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W ciàgu kilku minut (a nie dni czy tygodni, jak w przypadku kuracji antybiotykami) mo˝na zabiç
bakterie, wirusy oraz paso˝yty, wykorzystujàc do tego pràd elektryczrny.

Je˝eli cierpisz na przewlekle zaka˝enie, masz raka lub AIDS, naucz si´, jak zbudowaç urzàdzenie
elektroniczne, które to natychmiast powstrzyma. Jest ono bezpieczne, nie daje skutków uboczrrych i
nie przeszkadza w ˝adnej kuracji, jaka mo˝esz obecnie stosowaç
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DO CZYTELNIKA

Opinie i wnioski zawarte w tej ksià˝ce stanowià wyniki moich badaƒ naukowych i analizy konkret-
nych przypadków.  Stàd, jeÊli nie zaznaczy∏am inaczej, wyra˝one tutaj poglàdy sà moimi w∏asnymi. Na-
le˝y tak˝e podkreÊliç, ˝e ka˝dy cz∏owiek jest niepowtarzalny i mo˝e reagowaç odmiennie na zalecenia,
które dalej przedstawiam. Tam, gdzie wskazane, zamieÊci∏em stosowne informacje dotyczàce w∏aÊci-
wego dawkowania. Ka˝dà nowà kuracj´ nale˝y jednak stosowaç z rozwagà i zdrowym rozsàdkiem. Opi-
sane spsoby leczenia nie majà na celu zastàpienia innych, konwenconalnych metod. Zalecam konsul-
tacj´ z lekarzem rodzinnym, lekarzem pierwszego kontaktu lub innà jednostkà s∏u˝by zdrowia.

W niniejszym opracowaniu wskaza∏am na istnienie substancji, które ska˝ajà ˝ywnoÊç i inne produk-
ty. Substancje te zosta∏y wykryte za pomocà urzàdzenia testujàcego w∏asnego pomys∏u, znanego pod
nazwà Syncrometr (dla wygody b´dziemy si´ pos∏ugiwaç spolszczonym okreÊleniem synchromert).
Ksià˝ka zawiera kompletne instrukcje budowy oraz u˝ytkowania tego urzàdzenia, a wi´c ka˝dy mo˝e
powtórzyç testy opisane dalej i sam zweryfikowaç uzyskane wyniki.

Synchrometr jest dok∏adniejszy i bardziej wszechstronny ni˝ najlepsze istnirjàce dotychczas metody
testów, nimniej jednak obecnie mo˝na uzyskaç jedynie pozytywne lub negatywne wyniki, bez uj´cia ilo-
Êciowego. Pokaza∏em równie˝, jak okreÊliç stopieƒ dok∏adnoÊci. Prawdopodobieƒstwo b∏´du, zarówno
w przypadku pozytywnego, jak i negatywnego wyniku wynosi oko∏o 5 % i mo˝na je zmniejszyç przez po-
wtórzenie testu.

Wiedza o tym, czy dana butelka zawierajàca konkretny produkt wykazuje pozytywny wynik w teÊcie
na obecnoÊç substancji silnie toksycznej, powinna zainteresowaç ka˝dego. W takim przypadku najbez-
pieczniejszym wyjÊciem by∏oby wyeliminowanie z u˝ytku wszystkich butelek tego produktu, co wielokrot-
nie powtarzam w swoich poradach. Zalecenia te majà ostrzegaç i chroniç spo∏eczeƒstwo a nie prezen-
towaç dane statystyczne. ˚ywi´ nadziej´, i˝ producenci zastosujà nowe, elektroniczne techniki opisane
w tej ksià˝ce do wytwarzania coraz czystszych wyrobów.

PODZI¢KOWANIA

Chcia∏abym wyraziç wdzi´cznoÊç mojemu synowi Geoffreyowi, który zawsze s∏ucha∏ moich "zwario-
wanych pomys∏ów" w czasie niedzielnych kolacji. By∏ cierpliwy, wyrozumia∏y i ch´tnie dzieli∏ si´ swojà
wiedzà z dziedziny informatyki i elektroniki. Bez niego ksià˝ka nie mog∏aby powstaç.

Goràce podzi´kowania nale˝à si´ Frankowi Jerome. Nie mog∏abym dokonaç wielu odkryç, gdyby nie
po˝yczy∏ mi zbioru preparatów paso˝ytów, a historie wielu pacjentów nie zakoƒczy∏yby si´ szcz´Êliwie
bez wolnej od u˝ycia metali dentystyki, którà rozwinà∏. Dzi´kuj´ te˝ Lindzie Jerome za zainteresowanie
i cierpliwoÊç oraz Ednie Bernstein za cennà pomoc.

DEDYKACJA

Pragn´ zadedykowaç t´ ksià˝k´ wszystkim, którzy konsultowali si´ ze mnà poczynajàc od Pani
R Biehl w roku 1963. Tak wiele nauczy∏am si´ od Was wszystkich. Doceniam Wasze zaufanie, inteligen-
cj´ i wol´ walki.
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Przedmowa

Historia wspó∏czesnej medycyny wyznaczona jest kilkoma kamieniami milowymi. Nale˝à do nich nie-
wàtpliwie upowszechnienie zasad higieny i zapobiegania zaka˝eniom (tzw. aseptyka i antyseptyka),
wprowadzenie szczepieƒ ochronnych oraz zastosowanie antybiotyków. Dzi´ki nim uda∏o si´ opanowaç
wi´kszoÊç groênych chorób zakaênych, które dziesiàtkowa∏y niegdyÊ populacje.

W efekcie Êrednia d∏ugoÊç ˝ycia wzros∏a w Europie o oko∏o 20 lat. Dzisiaj owe kamienie milowe sà
kanonami medycyny, mimo i jeszcze oko∏o 100 lat temu w ogóle nie istnia∏y. Zaprawd´, post´p medy-
cyny, który dokona∏ si´ w XX wieku jest przeogromny.

Sà jednak fakty, które sprawiajà, i˝ na medycyn´ spoglàda si´ w dalszym ciàgu krytycznie. Z roku na
rok roÊnie iloÊç leków przyjmowanych przez przeci´tnego pacjenta, a ich paleta nieustannie si´ rozra-
sta. Kolejne wydania podr´czników lekarskich sà coraz obszerniejsze, wype∏nione olbrzymià iloÊcià
szczegó∏ów. Gwa∏towny rozwój wiedzy medycznej oraz dziesiàtki nowo wprowadzanych leków sprawia-
jà, ˝e medycyna jako wiedza ca∏oÊciowa przestaje istnieç. W szpitalach przybywa miejsc, które zape∏-
niajà kolejni pacjenci.

Chory przekazywany jest z ràk do ràk przez lekarzy specjalistów. Ci traktujà go ch´tniej jako zbiór na-
rzàdów ni˝ jako chory organizm w ca∏oÊci. Nie odbywa si´ to bezkarnie - chory traci poczucie w∏asnej
choroby i gubi si´ w gàszczu specjalistycznych badaƒ oraz niezrozumia∏ych dla niego terminów medycz-
nych (np. "ma pan niewydolne nerki" lub "uk∏ad przewodzàcy serca jest uszkodzony"). JeÊli do tego do-
∏àczà si´ niepomyÊlne efekty leczenia, o co nie trudno w wypadku wielu schorzeƒ przewlek∏ych (jak
mia˝d˝yca czy zwyrodnienie stawów), nie wspominajàc o groênych nowotworach, mo˝e si´ on zwróciç
ku terapiom alternatywnym.

Nie czas tu i miejsce, aby zajmowaç si´ zjawiskiem medycyny alternatywnej. Nale˝y jednak podkre-
Êliç, ˝e w∏aÊnie do tego Êwiata nale˝y terapia proponowana przez panià Huld´ Clark.

Dr biologii, pani Hulda Clark upatruje êróde∏ wielu wspó∏czeÊnie trapiàcych cywilizacj´ chorób (któ-
rych nie wymieni´, ze wzgl´du na ich liczb´, prosz´ spojrzeç na spis treÊci) w dwóch zasadniczych ele-
mentach. Sà to wszechobecne w przyrodzie organizmy zaka˝ajàce cz∏owieka (jak bakterie, wirusy, grzy-
by, paso˝yty) oraz post´pujàce zanieczyszczenie naszego Êrodowiska naturalnego przez ró˝norakie
toksyny (jak zwiàzki organiczne czy metale ci´˝kie). Wed∏ug Clark na∏o˝enie si´ tych dwóch czynników
powoduje, ˝e normalne funkcje fizjologiczne ustroju ulegajà zaburzeniu, a uk∏ad odpornoÊciowy staje si´
bezradny wobec intruzów. W zale˝noÊci od tego gdzie w organizmie ma miejsce kumulacja toksyn oraz
z jakim czynnikiem zakaênym mamy do czynienia, schorzenie przyjmuje odpowiedni obraz. I nie musi
byç to zawsze obraz zgodny z tym, co podajà podr´czniki medyczne.

Tu w∏aÊnie, jak sàdzi autorka ksià˝ki, le˝y przyczyna bezradnoÊci wspó∏czesnej medycyny w radze-
niu sobie z chorobami cywilizacyjnymi.

Co proponuje zatem cierpiàcemu pani Clark? Terapia przedstawiona przez autork´ ksià˝ki to swoisty
melan˝ przesz∏oÊci i przysz∏oÊci. Pomys∏y rodem z medycyny ludowej i tradycyjnej po∏àczone zosta∏y
z wykorzystaniem impulsów elektrycznych. Naturalne leki zio∏owe, witaminy i frapujàca metoda oczysz-
czania dróg ˝ó∏ciowych znajdujà uzupe∏nienie w aparaturze wykorzystujàcej pràd elektryczny do usuwa-
nia groênych intruzów z naszego organizmu. I to w sposób, którego z pewnoÊcià nie przewidzia∏by
w najÊmielszych snach sam Faraday. Drobnoustroje bowiem majà posiadaç specyficzny "dowód to˝sa-
moÊci" w postaci pasma drgaƒ elektromagnetycznych. Ustawiajàc generator fal elektromagnetycznych
na odpowiednià cz´stotliwoÊç dokonujemy "cudu" - organizm sam pozbywa si´ k∏opotliwych goÊci.

Do tego dochodzi niemal detektywistyczna pasja autorki w Êledzeniu wszelkich mo˝liwych êróde∏ za-
trucia organizmu, zw∏aszcza tych obecnych w naszym bezpoÊrednim otoczeniu. Cz´sto "winowajcà" sta-
je si´ pasta do z´bów, szampon do w∏osów, domowa instalacja wodociàgowa lub gazowa, czy - o zgro-
zo - nasze domowe zwierzàtko. Mo˝e to bez wàtpienia przyprawiç o zawrót g∏owy. Jednak jeÊli jesteÊ
chory, jak twierdzi autorka - nie staç ci´ na ˝adne kompromisy. Nawet jeÊli oznacza∏oby to usuni´cie
z diety ulubionego makaronu czy pozbycie si´ ukochanego pekiƒczyka. Czym Hulda Clark wykrywa ska-
˝enia? OczywiÊcie, znowu za pomocà generatora cz´stotliwoÊci, tym razem diagnostycznego
o wdzi´cznej nazwie Synchrometr. Ma on wykorzystywaç zjawisko rezonansu, a po szczegó∏y odsy∏am
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do ksià˝ki.
W samej ksià˝ce znajdujà si´ stwierdzenia, które mogà wzbudziç wàtpliwoÊç czytajàcego jà lekarza.

Na przyk∏ad trudno zgodziç si´ dziÊ, w dobie in˝ynierii genetycznej, ˝e genetyka nie odgrywa tak du˝ej
roli w powstawaniu chorób. Predyspozycje genetyczne stanowià uznany czynnik wp∏ywajàcy na praw-
dopodobieƒstwo zachorowania. W wielu chorobach wr´cz o tym decydujà.

Na szcz´Êcie autorka podkreÊla, ˝e wiele kroków zwiàzanych z zastosowaniem jej metody nale˝y
konsultowaç ze swoim lekarzem. Zw∏aszcza, gdy chory przyjmuje ju˝ jakieÊ leki (!). Wa˝ne, aby pami´-
taç, ˝e zarówno przepisywanie leków, jak i ich odstawianie powinno le˝eç tylko i wy∏àcznie w gestii od-
powiedniego specjalisty.

Bez wàtpienia metoda Huldy Clark stanowi bardzo ciekawy sposób na "alternatywne" pozbycie si´
swoich przypad∏oÊci. Ciekawy ˝e wzgl´du na oryginalnà koncepcj´, jak i ˝arliwoÊç autorki w prezento-
waniu swoich racji. Nie istniejà, niestety, ˝adne znane mi prace naukowe, które weryfikowa∏yby s∏usz-
noÊç prezentowanych tu za∏o˝eƒ. Nie istniejà równie˝ prace, które by te za∏o˝enia jednoznacznie pod-
wa˝a∏y. Jak to zwykle bywa w takich przypadkach, g∏ówny nurt badaƒ naukowych skoncentrowany jest
na innych celach i potrzeba prawdziwych pasjonatów, którzy chcieliby i mogliby si´ "zmierzyç" z meto-
dà pani Clark. Zresztà nie jest to chyba jej g∏ównym celem. Dr Hulda Clark dokona∏a istotnego jej zda-
niem odkrycia, którym, jako wra˝liwy badacz i cz∏owiek, chce jak najszybciej si´ podzieliç z innymi. Jej
ksià˝ka to swoiste "ko∏o ratunkowe w∏asnej roboty".

Tobie, czyli P.T. Czytelnikowi, pozostawiam zatem ocen´ tego, co znajdziesz w ksià˝ce pani Clark.
Jako lekarz prosz´ Ci´ jednak o to, abyÊ pami´ta∏, ˝e wspó∏czesna medycyna klasyczna nie zawsze jest
bezskuteczna, jak i o odrobin´ zawsze potrzebnego zdrowego rozsàdku.

Dr Artur Fedorowski lekarz

Wst´p
Od niepami´tnych czasów osoby, które pragnà uwolniç si´ od dr´czàcych ich chorób, uza-

le˝nione sà od pieni´dzy. Lekarze, a nawet znachorzy i uzdrowiciele otaczajà si´ aurà tajem-
niczoÊci, kiedy u˝ywajà zió∏, specyfików, lub zakl´ç majàcych wyleczyç chorego. Dzisiejszy
przemys∏ medyczny (s∏u˝ba zdrowia wraz z zaopatrzeniem i ubezpieczalniami) poch∏ania
znacznà cz´Êç zarobków ludzi pracy. Czy˝ nie by∏oby mi∏o, gdyby wszyscy pracownicy s∏u˝-
by zdrowia mogli zajàç si´ ogrodnictwem lub powróciç do innych prostych i po˝ytecznych za-
j´ç? Nie by∏oby cudownie, gdyby chorzy mogli do nich do∏àczyç?

Najbardziej obiecujàcym odkryciem omówionym w tej ksià˝ce jest skutecznoÊç zwalczania
wirusów, bakterii i paso˝ytów za pomocà pràdu elektrycznego. Czy to znaczy, ˝e mo˝emy od-
wo∏aç nast´pne wizyty u lekarza? OczywiÊcie, ˝e nie. Usuni´cie intruzów z naszych organi-
zmów nie zapewni nam wiecznego zdrowia, ale przy nast´pnej wizycie lekarz b´dzie raczej
odstawia∏ leki, a nie przepisywa∏ nast´pne.

Mo˝na pomyÊleç, ˝e taki wynalazek powinno si´ niezw∏ocznie opatentowaç. Taki by∏ mój
pierwotny zamiar, lecz dokona∏am innego wyboru. Niesienie pomocy wszystkim cierpiàcym
pomaga zarazem mnie, moim dzieciom i wnukom, poniewa˝ ca∏y Êwiat musi wydostaç si´
z mroku chorób i poznaç prawdziwe przyczyny infekcji oraz schorzeƒ. Mo˝emy i musimy
wejÊç w nowy wiek bycia pozbawionego chorób - bez cukrzycy, nadciÊnienia, raka czy AIDS,
bez migren, liszai i tym podobnych. Przy takim podejÊciu ka˝dà chorob´ modna pokonaç!

1 Propozycja
h Wejdê do Êwiata, w którym nie ma chronicznych chorób. Wyjdê ze Êwiata, który Ci´ wi´zi.

Spróbuj czegoÊ nowego.
Wi´zienie, w którym przebywasz, nie ma Êcian. Otaczajà je granice otwartoÊci twojego umys∏u. W ich

obr´bie znajdujà si´ twoje dotychczasowe poglàdy. Poza nimi istnieje Êwiat idei, które zach´cajà do
przekroczenia granic i ucieczki. Odwa˝ si´ poddaç próbie nowe poglàdy: obietnica wyzdrowienia mo˝e
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si´ spe∏niç, zaÊ choroba - wycofaç w ciàgu kilku tygodni.

Chyba ka˝dy, kto by∏ ci´˝ko lub chronicznie chory, zadawa∏ sobie pytanie: "Dlaczego to nieszcz´Êcie
dotkn´∏o w∏aÊnie mnie? Czy kiedykolwiek uda mi si´ pokonaç chorob´?"

Wyobraê sobie sytuacj´, w której wirus Coxsackie atakuje mózg twojego dziecka powodujàc zapale-
nie opon mózgowych. Mimo i˝ dzi´ki wyjaÊnieniom lekarza jesteÊ dobrze zorientowany w zawi∏oÊciach
schorzenia swojego dziecka czy te˝ w∏asnej choroby, jesteÊ bezradny. Mo˝esz si´ jedynie modliç, aby
uk∏ad odpornoÊciowy przezwyci´˝y∏ atak. Choç znasz mechanizm dzia∏ania wirusowego intruza, nie mo-
˝esz nic zrobiç.

Gdyby dano Ci mo˝liwoÊç spe∏nienia przys∏owiowych trzech ˝yczeƒ, brzmia∏yby zapewne nast´pujà-
co:

I) prosz´ o uratowanie ˝ycia mojego dziecka; 2) prosz´, aby nie dosz∏o do trwa∏ego okaleczenia; 3)
prosz´ o b∏ogos∏awieƒstwo i pomoc dla zespo∏u lekarzy i piel´gniarek, którzy czuwajà nad namiotem tle-
nowym i aparaturà kontrolujàcà oznaki ˝ycia mojego dziecka.

CCoo  bbyy  bbyy  bbyy∏∏oo,,  ggddyybbyy  mmóógg∏∏  wwyykkrr´́cciiçç  ooddppoowwiieeddnnii  nnuummeerr  ii ww ttrrzzyy  mmiinnuuttyy  uunniieesszzkkooddlliiwwiiçç  wwsszzyyssttkkiiee  wwii--
rruussyy  CCooxxssaacckkiiee  ww oorrggaanniizzmmiiee  ddzziieecckkaa??

I gdyby to dzia∏anie nie mia∏o efektów ubocznych? I gdyby wirus nie mia∏ szansy powtórnego ataku?
Ta ksià˝ka uczy, jak to zrobiç. WyjaÊnia te˝, dlaczego dziecko zachorowa∏o na zapalenie opon mó-

zgowych lub innà chorob´ i jak temu zapobiec.
Je˝eli nie lubisz Êl´czeç nad ksià˝kà, mo˝esz zg∏´biç temat stopniowo, post´pujàc ma∏ymi kroczka-

mi. Pierwszy krok to zapoznanie si´ ze zjawiskiem emisji typu radiowego, które cechuje wszystkie ˝ywe
organizmy. Drugi, to znalezienie cz´stotliwoÊci, na której "nadaje" konkretny intruz. Trzeci, to opanowa-
nie techniki zak∏ócania jego cz´stotliwoÊci, a˝ uda si´ go "wygasiç" - trwa to tylko kilka minut!

Ostatnim krokiem jest konstrukcja w∏asnego zestawu urzàdzeƒ diagnostyczno-terapeutycznych. In-
strukcje sà na tyle proste, ˝e ka˝dy jest w stanie je zastosowaç.

Tylko dwa problemy zdrowotne
Bez wzgl´du na d∏ugoÊç listy objawów danego pacjenta - od chronicznego zm´czenia poczynajàc,

na bezp∏odnoÊci i zaburzeniach psychicznych koƒczàc - jestem pewna, ˝e istniejà tylko dwie przyczyny
chorób: obecnoÊç paso˝ytów lub ska˝eƒ. Nigdy nie stwierdzi∏am, ˝eby g∏ównym czynnikiem by∏ brak ru-
chu, braki witaminowe, poziom hormonów, czy cokolwiek innego. Recepta na dobre zdrowie wydaje si´
oczywista:

Problem   Najprostsza kuracja
Paso˝yty   Likwidacja elektroniczna i zio∏owa 
Ska˝enie   Unikanie zanieczyszczeƒ
Poszukiwanie zdrowia to wielka misja. Uzbrojeni z jednej strony w optymizm, z drugiej zaÊ w zdecy-

dowanie, równie˝ i Ty mo˝esz zdzia∏aç cuda, które sta∏y si´ udzia∏em moich pacjentów z opisanych
przypadków.

Kolejna dobra wiadomoÊç - nie jest to wielki wydatek. Koszt usuni´cia obu problemów i wyleczenia
mo˝e wynieÊç od kilkuset do kilku tysi´cy z∏otych.

Zostaƒ lekarzem - detektywem
Gdy wyleczysz ju˝ swoje choroby, naucz tego rodzin´ i przyjació∏. Cz∏onkowie rodzin sà spokrewnie-

ni, majà wi´c podobne problemy - to powinno u∏atwiç zadanie. Za∏ó˝ notes, który stanie si´ cz´Êcià ro-
dzinnego archiwum, podobnie jak album ze zdj´ciami. Je˝eli ciotka, ojciec i brat mieli cukrzyc´ tak jak
i ty, a nast´pnie wszyscy zostali wyleczeni po zastosowaniu nowej koncepcji i technologii, czy˝ nie war-
to utrwaliç tego w historii rodziny?

Podobne problemy zdrowotne w rodzinie mogà wynikaç nie tylko ze wspólnych genów, ale tak˝e
z dzielenia domu, sto∏u, supermarketu czy dentysty!

Wiele problemów zdrowotnych uwa˝anych za dziedziczne nie musi takimi byç. Mo˝esz wyleczyç si´
z barwnikowego zwyrodnienia siatkówki czy dystrofii mi´Êniowej i prze∏amaç rodzinnà wiar´ w genetycz-
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ne pod∏o˝e tych chorób. Daj bliskim nadziej´ ukazujàc im prawdziwà przyczyn´ schorzenia. Szanuj
sprawne geny, które odpowiadajà za struktur´ i kolor w∏osów, a nie ich wypadanie; które decydujà o ko-
lorze oczu, a nie o wadach wzroku. Dzi´ki genom posiadasz pozytywne cechy przodków. Wszelkie de-
fekty spowodowane sà paso˝ytami i zanieczyszczeniem Êrodowiska.

Usuni´cie paso˝ytów i zanieczyszczeƒ jest jednak tylko pierwszym krokiem. Wprawdzie jest to krok
ratujàcy ˝ycie, ale utrzymanie dobrego stanu zdrowia wymaga czegoÊ wi´cej - ˝mudnego poszukiwania
êróde∏ inwazji. Musisz dowiedzieç si´, skàd pochodzà intruzi, dlaczego jest ich tak wielu i dlaczego za-
atakowali w∏aÊnie ciebie.

Mo˝esz czytaç w historii zanieczyszczenia swojego organizmu jak w ksià˝ce. Przypatrz si´ bli˝ej,
a zobaczysz ca∏à gam´ mikroskopijnych najeêdêców, trzymanych w ryzach przez dzielny system odpor-
noÊciowy - bia∏e cia∏ka krwi. Zauwa˝, ˝e walczà one nie tylko z armià wirusów, bakterii i paso˝ytów, lecz
tak˝e z nieodpowiednià dietà i stylem ˝ycia!

Na widok ci´˝kiej pracy malutkich komórek obronnych serce ci zmi´knie i postanowisz nigdy wi´cej
nie dopuÊciç do "karmienia" ich arsenem, rt´cià i o∏owiem, nigdy wi´cej nie dostarczaç im kobaltu, azbe-
stu i freonu.

Màdry organizm - twój organizm - ten sam, który s∏ysza∏ twoje trzy ˝yczenia, odwdzi´czy ci si´ tak,
˝e nie tylko trzy, ale trzydzieÊci pragnieƒ spe∏ni si´, nawet jeÊli teraz wydajà ci si´ równie niemo˝liwe do
zrealizowania jak wspinaczka na Mount Everest.

- Mo˝esz pozbyç si´ dro˝d˝ycy.
- Mo˝esz powstrzymaç wypadanie w∏osów - mogà nawet zaczàç odrastaç. 
- Mo˝e pojawiç si´ szansa zajÊcia w cià˝´ - kiedy ju˝ stracisz nadziej´.
- Mo˝esz usunàç permanentne zm´czenie. 
- Mo˝esz zlikwidowaç bezsennoÊç.
- Kurzajki mogà zniknàç.
- Mo˝e poprawiç ci si´ wzrok i s∏uch. 
- Mo˝esz poskromiç nadmierny apetyt.
Zdrowie nie oznacza jedynie wolnoÊci od choroby. Zdrowie to dobre samopoczucie, radoÊç istnienia,

wdzi´cznoÊç za ka˝dy dzieƒ ˝ycia. To napawanie si´ widokiem nieba i przyrody, poczucie pewnoÊci sie-
bie i udzia∏ w ˝yciu spo∏ecznym. Zdrowie to równie˝ pami´ç beztroskich chwil z dzieciƒstwa i wiara, ˝e
si´ je jeszcze b´dzie prze˝ywa∏o.

2 Odkrycie
Co utwierdza mnie w przekonaniu, i˝ jestem w stanie wykryç w ludzkim ciele substancje, których

obecnoÊci badanie krwi nie mo˝e stwierdziç? Jaka nowa technologia umo˝liwia to? Dlaczego testowa-
nie elektroniczne ma w wielu przypadkach przewag´ nad metodami chemicznymi? Na czym opierajà si´
moje za∏o˝enia na temat zabijania paso˝ytów za pomocà elektroniki?

W 1988 r. odkry∏am nowy - elektroniczny - sposób wglàdu w narzàdy cia∏a. Potrafimy ju˝ "zajrzeç"
w g∏àb organu za pomocà ultrasonografu, promieni Roentgena, tomografu komputerowego lub rezona-
tora magnetycznego. Techniki te umo˝liwiajà uzyskanie obrazu narzàdu w celach diagnostycznych, bez
koniecznoÊci fizycznej penetracji organizmu. Moja metoda pozwala przeprowadziç test na obecnoÊç wi-
rusów, bakterii, grzybów, paso˝ytów i toksyn, a w dodatku jest prosta, tania, szybka, i nie do obalenia.
Pràd elektryczny potrafi zdzia∏aç wiele magicznych rzeczy; teraz mo˝na do nich dodaç jeszcze wykry-
wanie substancji w ˝ywym organizmie.

Mój pomys∏ wykorzystuje zasady radioelektroniki.
Je˝eli bardzo dok∏adnie dobierze si´ odpowiednie wartoÊci pojemnoÊci i indukcyjnoÊci obwodu elek-

trycznego tak, aby jego cz´stotliwoÊç rezonansowa by∏a równa cz´stotliwoÊci wysy∏anej z dowolnego
êród∏a, to obwód zacznie oscylowaç (wzbudzà si´ w nim drgania o okreÊlonej cz´stotliwoÊci - przyp.
red:). Oznacza to, ˝e pojawi si´ dodatnie sprz´˝enie zwrotne w obwodzie wzmacniajàcym. Efekt ten
mo˝na us∏yszeç: jest podobny do nieprzyjemnego pisku wywo∏anego przez sprz´˝enie mikrofonu z g∏o-
Ênikami.

U˝ywany przeze mnie zewn´trzny obwód elektryczny nazywa si´ fachowo generatorem akustycznym
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i ∏atwo jest go zbudowaç lub kupiç. Cia∏o emituje pewne cz´stotliwoÊci. Kiedy obwód generatora sprz´-
gnie si´ z cia∏em i da si´ us∏yszeç rezonans, to znaczy ˝e uda∏o si´ wykryç zbie˝noÊç! CoÊ w ciele "re-
zonuje" z obwodem na p∏ytce testowej. UmieÊciwszy na niej laboratoryjnà próbk´ (np. wirusa), mo˝emy
na podstawie tego, co us∏yszymy okreÊliç, czy wirus ten znajduje si´ w naszym organizmie. Przychodzi
to szczególnie ∏atwo radioelektronikom lub muzykom. Inni b´dà musieli wykazaç nieco cierpliwoÊci i po-
çwiczyç. Szczegó∏y podane sà w rozdziale Bioelektronika.

h Nie trzeba byç ekspertem w czymkolwiek, aby nauczyç si´ elektronicznej metody wykrywania pa-
so˝ytów i polutantów, jednak dobry s∏uch w du˝ej mierze w tym pomaga.

W roku 1988 nauczy∏am si´ elektronicznie identyfikowaç obiekty z zamkni´tymi oczami w ciàgu kilku
minut, umieszczajàc je na skórze. By∏am w stanie rozpoznaç próbki bez u˝ycia zmys∏u smaku. Sposób
ten sprawdza∏ si´ w odniesieniu do obiektów znajdujàcych si´ na skórze i j´zyku. Czy by∏by te˝ nieza-
wodny w odniesieniu do organów wewn´trznych?

Przede mnà otworzy∏o si´ szerokie pole dzia∏alnoÊci badawczej. Chcia∏am dowiedzieç si´, co powo-
dowa∏o szum w uszach, co by∏o przyczynà bólu oczu, niestrawnoÊci ˝o∏àdka i tysiàca innych rzeczy.
Jednak pomimo ˝e by∏am podekscytowana dokonanym w∏aÊnie odkryciem, wcià˝ powraca∏o uporczywe
pytanie. Jak to mo˝liwe, aby przez mój obwód przebiega∏y pràdy o niezwykle wysokiej cz´stotliwoÊci,
cz´stotliwoÊci radiowej, pomimo braku jakiegokolwiek êród∏a energii? Generator, którym dysponowa∏am,
wytwarza∏ drgania rz´du 1000 Hz (herców, czyli drgaƒ w ciàgu sekundy), cz´stotliwoÊci radiowe nato-
miast liczy si´ w setkach tysi´cy Hz. Co wi´cej, zjawisko to wyst´powa∏o równie˝ w przypadku u˝ycia
staromodnego dermatronu, który wytwarza tylko pràd sta∏y, a wi´c nie ma ˝adnych cz´stotliwoÊci!

Energia wysokiej cz´stotliwoÊci musia∏a jednak gdzieÊ powstawaç. We mnie? Âmiechu warte!
Istnia∏ sposób, aby si´ przekonaç. Skoro moje w∏asne cia∏o generowa∏o energi´ wysokiej cz´stotliwo-

Êci, mo˝na jà by∏o wyt∏umiç, odprowadzajàc do uziemienia za pomocà kondensatora o odpowiedniej po-
jemnoÊci. To powinno przerwaç wzbudzanie si´ drgaƒ. Za∏o˝enie okaza∏o si´ prawdziwe - drgania usta-
∏y. Jednak ca∏y czas dzwoni∏y mi w uszach moje w∏asne s∏owa: "Êmiechu warte". Przeprowadzi∏am wi´c
innà prób´. JeÊli rzeczywiÊcie przez mój obwód przebiega∏y cz´stotliwoÊci radiowe, to powinno byç mo˝-
liwe zablokowanie ich jakàkolwiek cewkà. Spróbowa∏am i uda∏o si´. PomyÊla∏am o trzecim teÊcie: jeÊli
naprawd´ mia∏am do czynienia ze zjawiskiem rezonansu, to pod∏àczajàc pojemnoÊç do obwodu, powin-
nam rezonans ten zlikwidowaç. Nast´pnie, po dodaniu indukcyjnoÊci, rezonans powinien pojawiç si´ po-
nownie. Uk∏ad zachowa∏ si´ dok∏adnie w przewidziany sposób. Sporzàdzi∏am wykresy obrazujàce zwià-
zek pomi´dzy pojemnoÊcià i indukcyjnoÊcià. Powtarza∏y si´ one w ca∏ym zakresie.

Dermatron zosta∏ wynaleziony kilkadziesiàt lat temu i sta∏ si´ znany dzi´ki Dr Vollowi. Oficjalna me-
dycyna nie uzna∏a tego urzàdzenia.

Dlaczego w takim razie nie mog∏am zaobserwowaç tych sygna∏ów na oscyloskopie? Prawdopodob-
nie dlatego, ˝e by∏y to sygna∏y energii o wysokiej cz´stotliwoÊci, a nie cz´stotliwoÊci sygna∏ów o wyso-
kiej energii - a ja nie wiedzia∏am, jak wzmocniç te sygna∏y powy˝ej poziomu zak∏óceƒ. Nie by∏am do koƒ-
ca przekonana o s∏usznoÊci tego rozumowania, ale ca∏a sprawa by∏a zbyt frapujàca, aby jà porzuciç.

Postanowi∏am wykonaç jeszcze jeden test. JeÊli faktycznie nadawa∏am fale radiowe wychwytywane
przez obwód, powinno byç mo˝liwe na∏o˝enie na nie fal z zewn´trznego êród∏a. Nastawi∏am wi´c sygna∏
z mojego generatora cz´stotliwoÊci, najpierw na 1000 Hz. Rezonansu nie by∏o, nastàpi∏a interferencja.
Czy to znaczy∏o, ˝e moje cia∏o nie nadawa∏o na 1000 Hz? A mo˝e mój tysiàc hercowy sygna∏ dostroi∏
si´ i zniknà∏? Zacz´∏am zwi´kszaç stopniowo cz´stotliwoÊç od 1000 do 10 000, do 100 000 i w koƒcu
do 1 000 000 Hz. Rezonans nie pojawi∏ si´ w tym zakresie i trudno by∏o wyciàgnàç jakiekolwiek wnio-
ski. Test mia∏ miejsce w niedzielne popo∏udnie i czas by∏o koƒczyç. Ostatni rzut oka na generator przy-
pomnia∏ mi, ˝e jego zakres wynosi 2 000 000 Hz, a dosz∏am przecie˝ dopiero do 1 000 000. Jeszcze
jedna próba nie zaj´∏aby wiele czasu. Nastawi∏am generator na I 800 000 Hz i pojawi∏ si´ pisk rezonan-
su! Czy˝bym coÊ us∏ysza∏a? Powtarza∏am ciàgle zabieg. ˚adnych interferencji. Dlaczego rezonans po-
jawi∏ si´ teraz, a nie wczeÊniej? Czy˝bym dotar∏a do pasma cz´stotliwoÊci (zakresu nadawania) w∏asne-
go cia∏a i dlatego interferencja znik∏a?

OkreÊli∏am najni˝szà cz´stotliwoÊç dostrojenia-1 562 000 Hz. Wszystkie cz´stotliwoÊci, które spraw-
dzi∏am (oko∏o 2000) powy˝ej tego dolnego pu∏apu (do 2 MHz, bo taki by∏ najwy˝szy zakres mojego ge-
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neratora), równie˝ rezonowa∏y.
Rok póêniej zakupi∏am lepszy generator, aby znaleêç górnà granic´ cz´stotliwoÊci pasma swojego

nadawania. Rezonans wyst´powa∏ w przedziale od I 562 000 do 9 457 000 Hz.

h Wydaje si´ wi´c oczywiste, ˝e cia∏o ludzkie wysy∏a sygna∏y elektryczne podobnie jak stacja radio-
wa, z tym ˝e jest to szeroki zakres cz´stotliwoÊci przy bardzo niskich wartoÊciach napi´cia. Dlatego sy-
gna∏y te nie zosta∏y do tej pory wykryte i zmierzone.

Wszystko ma swojà indywidualnà cz´stotliwoÊç
Rok 1989 by∏ doÊç burzliwy. Postanowi∏am okreÊliç pasmo radiowe dla zwierzàt takich jak pch∏y,

chrzàszcze, muchy czy mrówki. Odpowiada∏o ono zakresowi pomi´dzy 1 a 1,5 MHz; karaluchy repre-
zentowa∏y najwy˝sze cz´stotliwoÊci wÊród zbadanych przeze mnie owadów.

Prawdziwà konsternacj´ przynios∏o spostrze˝enie, i˝ martwy owad równie˝ mia∏ swoje pasmo emisji
- co prawda du˝o w´˝sze i przesuni´te w stron´ górnego kraƒca zakresu odpowiadajàcego ˝ywemu
osobnikowi, ale jednak obecne. Zatem zjawisko nie by∏o wy∏àcznie domenà Êwiata o˝ywionego.

Skoro martwa materia wykazywa∏a rezonans pasmowy, to byç mo˝e da∏oby si´ u˝yç spreparowanych
próbek mikroskopowych i zakoƒczyç moje wycieczki do ogródka i telefony do stacji weterynaryjnych.
Wniosek ten zrewolucjonizowa∏ moje dzia∏ania. Pierwszym preparatem w∏asnor´cznie sporzàdzonym
przeze mnie by∏a próbka ludzkiej przywry jelitowej, du˝ego paso˝yta obecnego w wàtrobie (a nie w jeli-
tach) wszystkich cierpiàcych na raka, z którymi mia∏am do czynienia. Cz´stotliwoÊç dojrza∏ego (martwe-
go) osobnika oscylowa∏a wokó∏ 434 000 Hz. P∏ytki preparatów z paso˝ytem w pozosta∏ych stadiach roz-
woju rezonowa∏y ze zbli˝onà cz´stotliwoÊcià (432 000 Hz).

Materia nieo˝ywiona nadal rezonowa∏a! Mo˝na wi´c przebadaç za pomocà nowej techniki wszystkie
wirusy, bakterie, paso˝yty, pleÊnie, a nawet toksyny! Nagle przyszed∏ mi do g∏owy nowy pomys∏: co sta-
∏oby si´ z doros∏ym paso˝ytem, gdyby zara˝ona nim osoba podda∏a si´ dzia∏aniu generatora wysy∏ajà-
cego sygna∏ o cz´stotliwoÊci 434 000 Hz?

Jeszcze w tym samym tygodniu przeprowadzi∏am test na sobie - nie z motylicà, lecz z bakterià sal-
monella, glistà i wirusem opryszczki, których by∏am sta∏ym nosicielem. Po trzyminutowym zabiegu prze-
bada∏am si´ i stwierdzi∏am ich brak w swoich organach! Nie by∏o emisji na ich cz´stotliwoÊciach. Powta-
rza∏am test na okràg∏o z tym samym rezultatem. Czy˝by rzeczywiÊcie znik∏y? A mo˝e po prostu ukry∏y
si´ i nie mog∏am ich wykryç? Jednak˝e objawy równie˝ szybko ustàpi∏y - chorobliwe Êwierzbienie
opryszczki usta∏o. To wszystko stawa∏o si´ zbyt proste i niewiarygodne zarazem. Czy by∏o bezpieczne?

W ciàgu trzech tygodni uzyska∏am rzetelne dane na temat wymaganego poziomu napi´cia pràdu wy-
maganego do kuracji. Wynosi∏o ono 5 V przez trzy minuty na okreÊlonej cz´stotliwoÊci. Nie ma∏o nic
wspólnego z u˝yciem pràdu z domowej instalacji elektrycznej, który niechybnie zabi∏by pacjenta razem
z paso˝ytem.

Selektywne pora˝enie
Mo˝liwe jest, aby ca∏a rodzina pozby∏a si´ paso˝yta w ciàgu 20 minut (po trzy minuty dla szeÊciu ró˝-

nych cz´stotliwoÊci). Przypadki chorych na nowotwór pokaza∏y, ˝e usuwajàc paso˝yta z organizmu, da
si´ jednoczeÊnie usunàç charakterystyczny dla raka znacznik w postaci ortofosfotyrozyny. Pacjenci za-
ra˝eni wirusem HIV, których przypadki zosta∏y uznane za nieuleczalne, równie˝ pozbyli si´ wirusa w cià-
gu kilku godzin. Wi´kszoÊç pacjentów z dokuczliwym bólem, u których uda∏o mi si´ zidentyfikowaç pa-
so˝yta lub bakteri´ i dobraç odpowiednià cz´stotliwoÊç, odczu∏a natychmiastowà ulg´. Mo˝na to przy-
jàç za dowód na to, ˝e ˝ywe organizmy dysponujà pewnym rodzajem energii o wysokim zakresie cz´-
stotliwoÊci.

Co w∏aÊciwie dzia∏o si´ z drobnoustrojami? Skoro mog∏am uÊmierciç coÊ tak du˝ego jak glista czy
przywra jelitowa, to równie dobrze mo˝liwe by∏o zabicie czegoÊ wi´kszego - pch∏y lub d˝d˝ownicy, cze-
goÊ, co mo˝na zobaczyç. Dziesi´ç minut na cz´stotliwoÊci bliskiej górnej granicy nadawania wydawa∏o
si´ wprowadzaç drobnoustroje w stan uÊpienia, lecz ich nie uÊmierca∏o. Po tym zabiegu zacz´∏am
sprawdzaç ich indywidualne pasma cz´stotliwoÊci. D˝d˝ownice traci∏y du˝à cz´Êç pasma po obu kraƒ-
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cach; pch∏y okaza∏y si´ bardziej oporne - traci∏y niewiele zakresu, ale za to nie odzyskiwa∏y go nawet po
up∏ywie tygodni.

Czy traktowanie ludzkiego organizmu cz´stotliwoÊciami radiowymi ww zzaakkrreessiiee  cchhaarraakktteerryyssttyycczznnyymm
ddllaa  cczz∏∏oowwiieekkaa stanowi∏oby zagro˝enie? Prawdopodobnie tak, jeÊli napi´cie pràdu by∏oby wystarczajàco
wysokie. Eksperymenty w tym kierunku nie sà jednak konieczne, poniewa˝ interesujàce nas zakresy
cz´stotliwoÊci paso˝ytów i cz∏owieka nie pokrywajà si´ ze sobà, a nawet sà od siebie oddalone. 

Tak powsta∏a moja elektroniczna metoda zwalczania chorób. Wystarczy okreÊliç cz´stotliwoÊç rezo-
nansowà bakterii, wirusa lub paso˝yta korzystajàc z preparatu albo próbki martwego osobnika, nast´p-
nie potraktowaç ˝ywe drobnoustroje obecne w organizmie odpowiednià cz´stotliwoÊcià, aby po kilku mi-
nutach przesta∏y emitowaç w∏asne sygna∏y. Uszkodzone lub uÊmiercone, zostanà usuni´te przez bia∏e
cia∏ka krwi.

Jest to doÊç niepokojàce odkrycie. Ministerstwo obrony mog∏oby wykorzystaç je w celu skonstruowa-
nia urzàdzeƒ wytwarzajàcych wysokie napi´cie do eliminowania wroga. Moim zamiarem jest jednak nie-
sienie ulgi w cierpieniu. Poza tym, taka ÊmiercionoÊna broƒ musia∏aby dysponowaç napi´ciem pioruna
(rz´du milionów woltów), aby raziç ludzi na odleg∏oÊç. Prawdopodobnie sposobem na ochron´ przed za-
bójczymi cz´stotliwoÊciami by∏aby os∏ona w postaci cewki d∏awika (uzwojenia induktora), który wyt∏umia
sygna∏y cz´stotliwoÊci radiowej. Zwierz´ta, które wykorzystywa∏am do eksperymentów, umiera∏y powol-
nà Êmiercià bez szansy wyzdrowienia, dlatego nie mo˝na dopuÊciç, aby urzàdzenie to zosta∏o w ten sam
sposób u˝yte na ludziach. Spo∏eczeƒstwu jednak˝e nale˝y si´ informacja, ˝e mo˝na bezpiecznie po-
zbyç si´ infekcji i wyleczyç z chronicznych dolegliwoÊci. Czynniki inwazyjne zacz´∏y dynamicznie wzra-
staç z powodu obni˝enia odpornoÊci populacji w ostatnich dziesi´cioleciach. Prawdopodobnie odnosi
si´ to do wszystkich gatunków na naszej planecie. Zanieczyszczenie ca∏ej biosfery nieustannie zwi´k-
sza si´, a wraz z nim perspektywa cierpienia na zespó∏ nabytego upoÊledzenia odpornoÊci (AIDS) dla
nas wszystkich.

Nale˝y pami´taç, ˝e g∏ównym celem nie jest eliminacja atakujàcych nas drobnoustrojów, lecz odzy-
skanie zdrowia i odpornoÊci.

Przyczynà chorób sà nie tylko paso˝yty, ale tak˝e zanieczyszczenie Êrodowiska. Wybiórcza elektro-
terapia rzadko prowadzi do zupe∏nego wyzdrowienia, poniewa˝ chorzy zawsze majà okreÊlone nawyki,
które tak˝e nale˝y skorygowaç. Jak to uczyniç? Zamiast nabywaç coraz bardziej z∏o˝onà, przetwarza-
nà ˝ywnoÊç i produkty konsumpcyjne, trzeba zwróciç si´ w stron´ prostoty. Uproszczenie nawyków ˝y-
wieniowych i naturalny styl ˝ycia sà warunkami naszego przetrwania. Czy Ralph Waldo Emerson prze-
widzia∏ to mówiàc: "Byç prostym - znaczy byç wielkim"? A mo˝e codzienna elektroterapia przeciw paso-
˝ytom i zarazkom stanie si´ jeszcze jednà metodà, która uzdrowi nas tylko na tyle, abyÊmy mogli dalej
prowadziç szkodliwy tryb ˝ycia?

Bioradiacja
Wiemy ju˝, ˝e ka˝da ˝ywa istota zaznacza swojà obecnoÊç wysy∏aniem sygna∏ów - podobnie jak sta-

cja radiowa, s∏oƒce lub gwiazdy. Zjawisko to nazwa∏am bioradiacjà.
Mo˝liwe, ˝e jest to ta sama energia, którà azjatycka medycyna okreÊla mianem chi. Mo˝e jest to ener-

gia biegnàca wzd∏u˝ meridianów (2 Kana∏y energetyczne cia∏a ;przyp. red.), odkryta wieki temu
przez azjatyckich lekarzy. Mo˝e chodzi o energi´, którà potrafià ujarzmiç duchowi uzdrawiacze i mistrzo-
wie religijni, a mo˝e o jej form´ postrzeganà przez medium, form´, która wywo∏uje zjawiska okultystycz-
ne. A mo˝e te˝ nie ma ona nic wspólnego z ˝adnà z wymienionych energii.

Co ciekawe, zwykli ludzie odkryli takà energi´ znacznie wczeÊniej ni˝ Êwiat nauki. Osoby korzystajà-
ce z kinezjoterapii, wahade∏ka, ró˝d˝karstwa i wielu innych form "tajemniczej energii", bez wàtpienia
opanowa∏y cz´Êç wiedzy na temat bioradiacji. Jej odkrycie zawdzi´czamy inteligencji i otwartoÊci umy-
s∏u prostych ludzi, pomimo ˝e stojà oni w opozycji do wspó∏czesnych naukowców.

Ponad sto lat temu europejscy naukowcy zaproponowali koncepcj´ istnienia "si∏y ˝yciowej" zwanej
elan vital. Zostali wykl´ci przez ówczesne ko∏a naukowe i stracili posady. M∏odych naukowców (∏àcznie
ze mnà) systematycznie uczono odrzucaç takie idee. Co prawda, mówiono nam równie˝, ˝e rzetelny ba-
dacz nie kieruje si´ emocjami, nie lekcewa˝y nowych koncepcji, posiada ca∏kowicie otwarty umys∏ i nie
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neguje ˝adnego poglàdu, nim nie wyka˝e jego mylnoÊci. M∏odzieƒczoÊç lat studenckich ∏atwo poddaje
si´ wszelkim uprzedzeniom, a potrzeba akceptacji jest tak wielka, ˝e trzeba podejmowaç szczególne
wysi∏ki, by nauczyç si´ neutralnoÊci, bàdê przynajmniej odró˝niania emocji od faktów. Gdzie si´ podzia-
∏y moje podstawowe zasady? Istotnie, inspirowa∏o mnie "poszukiwanie prawdy", lecz niechybnie zosta-
∏am sprowadzona na drog´ "poszukiwania akceptacji". Nie znam natury bioradiacji, tylko jej cz´stotli-
woÊç, która zosta∏a okreÊlona i wychwycona w sposób umo˝liwiajàcy pomiary. Jej zakres (1 520 000-9
460 000 Hz) le˝y w paÊmie emisji nadajników radiowych (Stacje AM nadajà na cz´stotliwoÊciach od 540
000 do 1 600 000 Hz (nieznacznie nachodzà na dolnà granic´ ludzkiego pasma). Zakres FM obejmuje
pasmo od 88 do 108 MHz i lepy poza zakresem pasma ludzkiego.

Ka˝dy, kto zajmowa∏ si´ cz´stotliwoÊciami radiowymi, zna ich zadziwiajàce zachowanie: nie potrze-
bujà zamkni´tego obwodu, aby si´ przemieszczaç. Obiekty i cia∏a potrafià je "wy∏apaç" spoza obwodu.
Tak niezwyk∏e w∏aÊciwoÊci sà efektem indukcyjnych i pojemnoÊciowych cech obiektów, w∏àczajàc w to
nas samych.

Zappowanie drobnoustrojów
Terminem zappowanie (zap - z ang. slang. "zaatakowaç, zabiç, zniszczyç" -przyp. red.) okreÊlam

poddawanie zarazków dzia∏aniu pràdu elektrycznego o okreÊlonej cz´stotliwoÊci. Do tego zabiegu wy-
korzystywa∏am przez lata fabryczny generator.

Najpierw sporzàdzi∏am list´ cz´stotliwoÊci dla wi´kszoÊci bakterii i wirusów w swojej kolekcji. Nast´p-
nie testowa∏am pacjenta na ich obecnoÊç w nadziei, ˝e nie by∏ zainfekowany szczepem, którego próbki
nie mia∏am. Nawet u osób ze zwyk∏ym katarem stwierdzi∏am kilkanaÊcie odmian (nie tylko adenowiru-
sy). Kolejnà czynnoÊcià by∏o dostrojenie generatora do kilkunastu cz´stotliwoÊci-po 3 minuty dla ka˝dej.
Ca∏y proces obejmujàcy testowanie i zabieg zajmowa∏ oko∏o 2 godzin. W wielu przypadkach nast´po-
wa∏a natychmiastowa, ale cz´sto tylko doraêna poprawa. Na tym etapie nie wiedzia∏am jednak, ˝e wi-
rus móg∏ zainfekowaç wi´kszego paso˝yta, takiego jak obleniec. Do chwili zlikwidowania robaka razem
z wirusem infekcja pojawia∏a si´ ponownie.

W 1993 r. mój syn Geoffrey przy∏àczy∏ si´ do moich badaƒ i razem spróbowaliÊmy innego podejÊcia.
Zaprojektowa∏ i zaprogramowa∏ komputerowo sterowany generator, który automatycznie pokrywa∏
wszystkie cz´stotliwoÊci wysy∏ane przez robaki, wirusy i bakterie w paÊmie od 290 000 do 470 000 Hz.
Wystarcza∏y 3 minuty na ka˝de 1000 Hz pasma. Przynosi∏o to lepsze efekty, lecz wymaga∏o poÊwi´ce-
nia 10 godzin na poddanie si´ zabiegowi zappowania.

Rezultaty ciàgle nie by∏y zadowalajàce. Mo˝na by∏o z∏agodziç objawy artretyzmu, przezi´bienia, bó-
lu ga∏ek ocznych, lecz nie uzyskiwa∏o si´ ca∏kowitej poprawy z dnia na dzieƒ. Po miesiàcach zaobser-
wowa∏am, ˝e mikroorganizmy promieniowa∏y równie˝ w zakresie 170 000-690 000 Hz.

Wyglàda∏o na to, ˝e mój wykaz próbek by∏ niekompletny. Pokrycie szerszego zakresu pasma, przy
poÊwi´ceniu 3 minut na ka˝de 1000 Hz, zaj´∏oby 26 godzin. Gra by∏a warta Êwieczki, jeÊli metoda skut-
kowa∏aby, ale na tym etapie zappowanie nie dawa∏o 100% efektywnoÊci z powodów, które dopiero mia-
∏y zostaç wyjaÊnione.

W roku 1994 syn zbudowa∏ podr´czny, precyzyjny generator cz´stotliwoÊci z zasilaniem bateryjnym,
aby przy niskich kosztach inwestycji daç ka˝demu mo˝liwoÊç zlikwidowania np. przywry jelitowej na 434
000 Hz. Kiedy przetestowa∏am urzàdzenie na jednej z w∏asnych bakterii, okaza∏o si´ ˝e trzy inne szcze-
py promieniujàce na zupe∏nie innych cz´stotliwoÊciach równie˝ wygin´∏y! Nigdy wczeÊniej nie zaobser-
wowa∏am takiej sytuacji. Gdy dokona∏am testu na innych pacjentach, wszystkie szczepy bakterii uda∏o
si´ usunàç, mimo ˝e by∏y ich dziesiàtki!

Dalsze badania dowiod∏y, ˝e efekt nie polega∏ na wyjàtkowej konstrukcji przyrzàdu, ani te˝ na szcze-
gólnym kszta∏cie generowanych sygna∏ów. Powodem by∏o zasilanie bateryjne!

h KKaa˝̋ddyy  ssyyggnnaa∏∏  pprrzzeessuunnii´́ttyy  ddooddaattnniioo,,  nniieessyymmeettrryycczznniiee  wwzzggll´́ddeemm  ppoollaarryyzzaaccjjii  zzaassiillaanniiaa,,  zzaabbiijjaa
wwsszzyyssttkkiiee  bbaakktteerriiee,,  wwiirruussyy  ii ppaassoo˝̋yyttyy  jjeeddnnoocczzeeÊÊnniiee.. Warunkiem jest dobranie odpowiedniego napi´cia
(5-10 woltów), czasu trwania (7 minut) i cz´stotliwoÊci (10-500 000 Hz).

Przed tym odkryciem ustawia∏am sygna∏ wyjÊciowy fabrycznego generatora symetrycznie, aby oscy-
lowa∏ mi´dzy plusem a minusem zasilania. Teraz spróbowa∏am ustawiç oscylacje sygna∏u mi´dzy plu-
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sem a zerem (przesuni´cie w stron´ plusa sygna∏ niesymetryczny wzgl´dem zasilania). Da∏o to ten sam
efekt, jak generator na baterie zmontowany przez mojego syna.

h Najlepszym sposobem na szybkie pozbycie si´ zarazków jest generowanie cz´stotliwoÊci o nie-
symetrycznej, dodatniej polaryzacji, ale jednorazowy zabieg nie wystarczy.

Trzy zabiegi pozwalajà pozbyç si´ wszystkich intruzów. Dlaczego trzy? Pierwszy zapping zabija wi-
rusy, bakterie i paso˝yty, ale po kilku minutach pojawiajà si´ inne. Wnioskuj´, ˝e zostajà uwolnione
z martwych robaków, które wczeÊniej zainfekowa∏y. Drugi zapping niszczy uwolnione wirusy i bakterie,
lecz wkrótce cz´Êç wirusów mno˝y si´ ponownie. Widocznie musia∏y zaraziç reszt´ pozosta∏ych bakte-
rii. Po trzecim zappingu nigdy nie znajduj´ wirusów, bakterii ani paso˝ytów - nawet po kilku godzinach.

Dlaczego wirus rezydujàcy wewnàtrz robaka nie ginie podczas pierwszego zabiegu? Prawdopodob-
nie dlatego, ˝e pràdy wysokiej cz´stotliwoÊci w´drujà po powierzchni cia∏ (jest to tzw. efekt naskórkowy
- przyp. red.) - cia∏o paso˝yta ekranowa∏o jego wn´trze. Oto dlaczego d∏ugie godziny pracy z generato-
rem dawa∏y tylko cz´Êciowà i doraênà popraw´ - zabieg by∏ wykonywany raz, a nie trzy razy. To wyja-
Ênia równie˝, dlaczego jednokrotna sesja z generatorem lub zapperem cz´sto wywo∏uje objawy przezi´-
bienia!

h ZZaappppiinngg  nniiee  ddzziiaa∏∏aa  nnaa  oorrggaanniizzmmyy  ooss∏∏oonnii´́ttee, które mogà si´ znajdowaç na przyk∏ad w ˝o∏àdku lub
jelitach. Pràd biegnie po Êcianie ˝o∏àdka lub jelit nie penetrujàc ich wn´trza.

Zapping nie jest wi´c doskona∏ym rozwiàzaniem, jednak mo˝e przynieÊç powa˝nà ulg´, wartà tego,
aby kupiç lub skonstruowaç odpowiednie urzàdzenie - czyli zapper. Cz´Êci kosztujà oko∏o 100 z∏otych
(25$); schemat zamieszczony zosta∏ w nast´pnym rozdziale.

Widmo bioradiacji
Ca∏a materia o˝ywiona emituje charakterystyczne zakresy (pasma) cz´stotliwoÊci. Ogólnie - im pry-

mitywniejszy organizm, tym w´˝sze jest jego pasmo emisji. Organizmy wy˝sze cechuje szersze pasmo
przy wi´kszych cz´stotliwoÊciach.

RRyycc..  11  WWyybbrraannee  zzaakkrreessyy
cczz´́ssttoottlliiwwooÊÊccii  nniieekkttóórryycchh
zzwwiieerrzzààtt  oorraazz  cczz∏∏oowwiieekkaa..
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Zakres pasma cz∏owieka zawiera si´ mi´dzy 1520 kHz a 9460 kHz, dla patogenów (pleÊni, wirusów,
bakterii, robaków, roztoczy) - mi´dzy 77 a 900 kHz. Na szcz´Êcie, mo˝emy przeprowadzaç elektrotera-
pi´ na ni˝szych pasmach bez szkodliwego wp∏ywu na organizm ludzki.

Zaaplikowanie zmiennego napi´cia elektrycznego o cz´stotliwoÊci w zakresie pasma da-
nego organizmu uszkadza jego struktur´. Ma∏e organizmy z wàskim pasmem mo˝na ∏atwo
wyeliminowaç (3 minuty napi´ciem 5 woltów). Sygna∏ przesuni´ty dodatnio, niesymetrycznie
wzgl´dem polaryzacji zasilania zabija ca∏à gam´ drobnoustrojów (wirusów, zarazków, paso-
˝ytów) w przeciàgu 7 minut.

3 Budowa zappera
Mo˝liwoÊç pozbycia si´ bakterii oraz innych intruzów za pomocà pràdu elektrycznego staje si´ real-

na przy za∏o˝eniu, ˝e przeprowadzisz trzy siedmiominutowe sesje. Nie potrzeba wybieraç poszczegól-
nych cz´stotliwoÊci lub przestrajaç pasma co jeden kiloherc za ka˝dym razem. Nie wa˝ne, jakà cz´sto-
tliwoÊç si´ ustawi (w granicach rozsàdku) -w ciàgu 7 minut wyginà wszystkie drobnoustroje: motylice,
obleƒce, roztocze, bakterie, wirusy i grzyby, nawet przy napi´ciu 5 woltów. Jak to dzia∏a?

Przypuszczam, ˝e plusowe napi´cie, przy∏o˝one w jakimkolwiek punkcie cia∏a, wp∏ywa na obiekty
o ujemnym ∏adunku - na przyk∏ad bakterie. Zapewne napi´cie baterii przyciàga je, odsuwajàc z miejsca
lokacji w wejÊciach komórkowych (zwanych kana∏ami konduktancji). WejÊcia te mogà byç równie˝ na∏a-
dowane ujemnie. Czy napi´cie dzia∏a na komórk´ tak, ˝e pozbywa si´ ona przyczepionej bakterii? Jak
zachowuje si´ dodatnie napi´cie, gdy zabija tak du˝ego paso˝yta jak przywr´? Pytania te pozostanà na
razie bez odpowiedzi.

Innà fascynujàcà mo˝liwoÊç daje fakt, ˝e dodatni, zmienny potencja∏ zaburza przep∏yw elektronów
w pewnych kluczowych cyklach metabolicznych albo te˝ usztywnia czàstki ATP (adenorynotrójfosfora-
nu), blokujàc jej podzia∏. Rozwa˝ane tu kwestie biologiczne mog∏yby zostaç wyjaÊnione poprzez labora-
toryjne zbadanie wp∏ywu cz´stotliwoÊci o dodatnim potencjale na drobnoustroje chorobotwórcze.

Najwa˝niejszà kwestià jest upewnienie si´, czy zabieg taki nie ma szkodliwego oddzia∏ywania na or-
ganizm ludzki. Nie zaobserwowa∏am ˝adnego wp∏ywu na ciÊnienie krwi, przytomnoÊç umys∏u, tempera-
tur´ cia∏a. Zabiegi nigdy nie powodowa∏y bólu, a wr´cz przeciwnie - ból cz´sto ustawa∏. Nie dowodzi to
jednak ca∏kowitego bezpieczeƒstwa - nawet mimo faktu, ˝e napi´cie pochodzi z ma∏ej, niegroênej 9-wol-
towej bateryjki. Nale˝y dok∏adnie zbadaç w tych warunkach procesy podzia∏u czerwonych cia∏ek, agre-
gacji p∏ytek krwi i inne funkcje biologiczne, które powiàzane sà z powierzchniowymi ∏adunkami elektrycz-
nymi b∏on komórkowych. Tymczasem mamy wymierne korzyÊci z elektroterapii, a wymagany krótki czas
ekspozycji zapewnia nam bezpieczeƒstwo. Wirusy i bakterie znikajà w 3 minuty, paso˝yty (tasiemce, ob-
leƒce, motylice) w 5, a roztocza w 7 minut. Nie ma potrzeby przekraczania tych czasów, chocia˝ nie za-
obserwowano szkodliwego dzia∏ania przy d∏u˝szych sesjach.

Po pierwszym 7-minutowym zabiegu wymagana jest przerwa, trwajàca od 20 do 30 minut. W tym
czasie bakterie i wirusy uwalniajà si´ z ginàcych robaków i atakujà ca∏y organizm.

Ponowna 7-minutowa sesja ma na celu usuni´cie nowo wypuszczonych intruzów; jeÊli si´ jà pomi-
nie, mo˝e wystàpiç katar, ból gard∏a lub inne objawy infekcji. I znowu - z ginàcych bakterii uwalniajà si´
kolejne wirusy, które sà eliminowane podczas trzeciej sesji.

h KKoobbiieettyy  ww cciiàà˝̋yy  oorraazz  oossoobbyy  zz rroozzrruusszznniikkiieemm  sseerrccaa  nniiee  ppoowwiinnnnyy  ppooddddaawwaaçç  ssii´́  zzaappppiinnggoowwii..
Nie przeanalizowano jeszcze mo˝liwoÊci pojawienia si´ niepo˝àdanych skutków w tych sytuacjach.

Nie przeprowadzaj eksperymentów na sobie. Poddano ju˝ zabiegowi elektroterapii oÊmiomiesi´czne
niemowl´ta i nie wykazano zauwa˝alnych negatywnych efektów zappingu. W podobnych przypadkach
nale˝y rozwa˝yç potencjalne korzyÊci wobec nieznanego ryzyka.

Pràd zappera nie wnika g∏´boko w ga∏k´ ocznà, wn´trze lub zawartoÊç jelit. Nie si´ga w g∏àb kamie-
ni ˝ó∏ciowych czy komórek, zainfekowanych wirusem opryszczki (Herpes) lub dro˝d˝akiem (Candida),
ale poddawanie si´ zabiegowi zappingu 3 razy dziennie przez tydzieƒ lub d∏u˝ej mo˝e zmniejszyç li-
czebnoÊç tych populacji, niekiedy nawet do zera.
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Eliminacja uwolnionych zarazków
Kamienie ˝ó∏ciowe mogà doskonale chroniç paso˝yty przed dzia∏aniem zappingu, jednak zapobiec

temu mo˝e oczyszczenie wàtroby.
Mimo ˝e wn´trze jelit zazwyczaj nie poddaje si´ dzia∏aniu pràdów o wysokiej cz´stotliwoÊci, co jest

przyczynà przetrwania bakterii jelitowych z rodzaju pa∏eczki okr´˝nicy (Escherichia coli), Shigella i sta-
diów rozwojowych robaków, czasami udaje si´ je prawie ca∏kowicie usunàç zapperem. Rezultatem jest
znaczàce nasilenie ruchów jelitowych. Pozosta∏à reszt´ bakterii i paso˝ytów nale˝y zniszczyç jednà
dawkà (2 ∏y˝ki sto∏owe) nalewki z ∏upiny orzecha czarnego.

Wspomniane metody nie pozwalajà odró˝niç bakterii po˝ytecznych od szkodliwych. Mo˝na jednak
przyjàç, i˝ po˝yteczne bakterie stajà si´ szkodliwe, jeÊli przedostanà si´ poza Êcian´ jelita. Tak wi´c,
ofiarà zappingu padajà w wi´kszoÊci szkodliwe drobnoustroje. Wa˝ne jest, ˝e jelita zaczynajà popraw-
nie pracowaç po kilku dniach, poniewa˝ eliminacja zarazków inwazyjnych przynosi korzyÊci po˝ytecz-
nym bakteriom. Do wyrównania flory bakteryjnej jelit szczególnie zalecane sà jogurt i maÊlanka domo-
wego wyrobu (patrz Receptury). Stosowanie produktów kupionych nie jest zbyt rozsàdne, poniewa˝ ry-
zykujemy powtórny rozwój paso˝ytów w momencie, kiedy kondycja organizmu powraca do normy. Sko-
ro ju˝ zdecydujemy si´ za˝yç bakterie Acidophilus do zasiedlenia flory jelitowej, dobrze jest przetesto-
waç si´ najpierw na paso˝yty z rodzaju Eurytrema.

Nag∏e wyeliminowanie z organizmu du˝ej iloÊci drobnoustrojów mo˝e wywo∏aç uczucie wyczerpania,
lecz nie powoduje istotnych efektów ubocznych. Uwa˝am, ˝e jest to zas∏ugà drugiego i trzeciego zabie-
gu usuwajàcych wirusy i bakterie, które w przeciwnym razie znalaz∏yby idealnà po˝ywk´ w martwej ma-
terii.

Do zbudowania zappera we w∏asnym zakresie przydatne b´dà nast´pujàce elementy, dost´pne, mi´-
dzy innymi, w sklepach z cz´Êciami elektronicznymi:

- pude∏ko po butach 
- bateria 9-woltowa 
- zaciski bateryjne
- wy∏àcznik miniaturowy 
- opornik - 1 kS2
- opornik - 3,9 kS2
- dioda Êwiecàca LED (czerwona) 
- kondensator 0,0047 pF (47 pF) 
- kondensator 0,01 pF (10 nF)
- uk∏ad scalony serii 555 (timer)
- podstawka pod uk∏ad scalony (8 koƒcówek)
- miniaturowe zaciski "krokodylki" z przewodami (6 sztuk)
- miniaturowe zaciski testowe - tak zwane "d˝ampery" (4 sztuki) 
- 2 wkr´ty (Êr. 4 mm), 4 nakr´tki i 4 podk∏adki
- 2 tulejki miedziane (Êr. ok. 10 mm, d∏. 6 cm)
oraz: narz´dzia: ostry nó˝, ig∏a, wàskie szczypce.
WWsskkaazzóówwkkii  ddllaa  llaaiikkóóww:: nie zra˝ajcie si´ obcym s∏ownictwem. Dioda Êwiecàca to rodzaj miniaturowej

˝aróweczki, a zaciski krokodylkowe to po prostu rodzaj klipsów. Jako narz´dzie zàbkowany nó˝ kuchen-
ny sprawdza si´ najlepiej, podobnie jak agrafka. Nale˝y przeçwiczyç pos∏ugiwanie si´ zaciskami testo-
wymi - jeÊli ich koƒcówki sà w kszta∏cie litery L, trzeba zgiàç je szczypcami w kszta∏t U, ˝eby je lepiej
uchwyciç. Uk∏ady scalone i podstawki sà bardzo delikatne, wi´c lepiej zakupiç kilka sztuk na zapas.
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RRyycc..  22..  SScchheemmaatt  bbuuddoowwyy  zzaappppeerraa..

Mo˝esz zleciç zadanie znajomemu elektronikowi albo wykonaç je samodzielnie korzystajàc z poni˝-
szych instrukcji. Opisany sposób nie wymaga u˝ycia lutownicy.

Monta˝ zappera
1. Jako podstawa monta˝u elementów pos∏u˝y pokrywa pude∏ka po butach. Spód pude∏ka zostanie

wykorzystany póêniej. Êruba 2. Przek∏uj dwa otwory na brzegach pokrywy. uziemienia Powi´ksz je o∏ów-
kiem lub d∏ugopisem tak, Êruba (masy) aby mog∏y przez nie przejÊç Êruby. Wsuƒ Êruby do po∏owy ich
d∏ugoÊci, ˝eby nakr´tki wraz z podk∏adkami utrzyma∏y je z obu stron. Dokr´ç nakr´tki. Oznacz jednà Êru-
b´ po obu stronach pokrywy jako "masa" (minus zasilania).

2. Przek∏uj dwa otwory na brzegach pokrywy. Powi´krz je o∏ówkiem lub d∏ugopisem tak,aby mog∏y
przez nie przejÊç Êróby. Wsuƒ Êruby do po∏owy ich d∏ugoÊci, ˝eby nakr´tki wraz z podk∏adkami utzyma-
∏y je z obu stron. Dokr´ç nakr´tki. Oznacz jednà Êrub´ po obu stronach pokrywy jako “masa” ( minus
zasilania ).

3. Teraz kolej na w∏o˝enie uk∏adu (MC 1455) do podstawki. Nó˝ki (giny) uk∏adów scalonych sà nu-
merowane; okreÊlenie w∏aÊciwej kolejnoÊci nó˝ek u∏atwia znak w postaci wyci´cia lub wy˝∏obienia na
wierzchniej stronie uk∏adu - nó˝ka numer 1 jest po lewej stronie znaku. Jest to istotne, aby nie w∏o˝yç
uk∏adu "do góry nogami", co mo˝e uszkodziç cenny komponent. Dla u∏atwienia monta˝u, lepsze pod-
stawki majà wyt∏oczone numery nó˝ek. Po dopasowaniu nó˝ek uk∏adu do otworów w podstawce, doci-
Ênij delikatnie uk∏ad do podstawki, a˝ poczujesz zaskok.

4. Oznacz po kolei koƒcówki od 1 do 8 od góry do do∏u po obu stronach kostki uk∏adu - nó˝ka 4 na-
przeciw nó˝ki 5, nó˝ka nr 8 naprzeciw nó˝ki 1.

5. Przebij cztery pary otworów (o rozstawie ok. 1 cm ) pod oporniki i kondensatory, bardzo blisko nó-
˝ek 5, 6, 7 i 8 - wyprowadzenia z jednej strony elementów mogà wchodziç w ten sam otwór odpowied-
nich nó˝ek uk∏adu scalonego. NajproÊciej jest skr´ciç ze sobà za pomocà szczypiec koƒcówki elemen-
tów i nó˝ek uk∏adu, które si´ majà po∏àczyç (od spodu).

Nale˝y tak postàpiç z kondensatorem 10 nF, 47 pF, opornikiem 3,9 kS2 i 1 kS2, ∏àczàc je odpowied-
nio z numerami  5, 6, 7 i 8 nó˝ek uk∏adu.

6. Przek∏uj dwa otwory (rozstaw oko∏o 1.5 cm) w sàsiedztwie nó˝ki 3 dla drugiego opornika 1 k, w kie-
runku Êruby uziemienia. To samo zrób z opornikiem 3.9 k w kierunku pionowym. Wszystkie trzy koƒców-
ki elementów (nó˝ka 3, 1k i 3.9k) mogà mieç wspólny otwór. Pozosta∏e wyprowadzenia nale˝y odpo-
wiednio oznaczyç. 

7. Obok wolnego wyprowadzenia opornika 3,9 kf2 przebij dwa otwory dla diody LED (ich odleg∏oÊç
od siebie zale˝y od wielkoÊci diody). Zwróç uwag´, ˝e diody majà wyprowadzenia plusa i minusa. D∏u˝-
sza koƒcówka jest anodà (plus). W∏ó˝ prawid∏owo diod´ (plus od strony otworu opornika), zagnij koƒ-
cówki i oznacz je od spodu pokrywy.

8. U góry pokrywy wykonaj otwór na wy∏àcznik. W razie potrzeby powi´ksz Êrednic´, by jego wypro-
wadzenia przesz∏y swobodnie przez tektur´. JeÊli Êruby majà nakr´tki, odkr´ç je przed monta˝em, do-
pasuj otwór, i zamocuj wy∏àcznik nakr´tkami.
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9. Wykonaj dwa otwory na przewody biegnàce z zacisków baterii i przenicuj je na wierzchnià stron´
pokrywy; przymocuj bateri´ taÊmà klejàcà.

JJaakk  ttoo  wwsszzyyssttkkoo  ppoo∏∏ààcczzyyçç
Zrób dziurki w rogach pokrywy i natnij rogi w kierunku dziurek; przytrzymajà one nadmiar przewodów

po po∏àczeniu zaciskami. Po wykonaniu po∏àczeƒ, delikatnie odegnij nadmiar drutu.
I . Skr´ç ze sobà wolne koƒce obu kondensatorów (0,01 i 0,0047) i po∏àcz je z Êrubà uziemienia (ma-

sà) za pomocà zacisków motylkowych (jeÊli to mo˝liwe, lepiej te i nast´pne po∏àczenia wykonaç lutow-
nicà).

2. Zagnij po∏àczone ju˝ ze sobà koƒcówki 2 i 6 w liter´ L i zaciÊnij "motylkiem", drugi koniec przewo-
du zaciÊnij na wolnym koƒcu opornika 3,9 kS2 (przy koƒcówce 7 uk∏adu scalonego).

3. Po∏àcz za pomocà "motylka" koƒcówk´ 7 uk∏adu z wolnym koƒcem opornika 1 k po∏àczonego
z koƒcówkà 8.

4. Korzystajàc z zacisków miniaturowych, po∏àcz koƒcówk´ 8 z jednym biegunem wy∏àcznika, i koƒ-
cówk´ 4 z tym samym biegunem. Sprawdê pewnoÊç po∏àczenia.

5. Po∏àcz "motylkiem" wolnykoniec drugiego opornika 1 k (przy koƒcówce 3) z plusowà Êrubà zasila-
nia.

6. Owiƒ wolny koniec opornika 3,9 kS2a plusowego wyprowadzenia diody LED. Drugie wyprowadze-
nie po∏àcz "motylkiem" z masà.

7. To samo zrób z koƒcówkà 1 uk∏adu scalonego - pod∏àcz jà do Êruby masy.
8. Jeden koniec przewodu zaciÊnij "motylkiem" od zewnàtrz na jednej ze Êrub. Drugi koniec przewo-

du po∏àcz z uchwytem (rurkà miedzianà). Drugi uchwyt po∏àcz z drugà Êrubà.
9. Po∏àcz zaciskami minus baterii ze Êrubà uziemienia (masy) czarnym przewodem.
10. Pod∏àcz plus baterii do wolnej koƒcówki wy∏àcznika (czerwony przewód) za pomocà miniaturowe-

go zacisku. JeÊli dioda si´ Êwieci, wy∏àcznik jest w∏àczony - jeÊli nie, pstryknij go i zobacz, czy dioda si´
zapali. Je˝eli dioda nie reaguje w obu pozycjach wy∏àcznika, jeszcze raz sprawdê dok∏adnie wszystkie
po∏àczenia i upewnij si´, ˝e bateria nie jest zu˝yta.

11. Za∏ó˝ pokryw´ na pude∏ko i zaciÊnij gumkami, aby ca∏oÊç si´ trzyma∏a razem. 
OOppccjjee  ddooddaattkkoowwee::
Mo˝na zmierzyç cz´stotliwoÊç zappera pod∏àczajàc go (uchwyty testowe) do oscyloskopu lub mier-

nika cz´stotliwoÊci. Ka˝dy warsztat elektroniczny dysponuje tymi urzàdzeniami. Wskazana cz´stotli-
woÊç powinna si´ zawieraç mi´dzy 20 a 40 kHz. 

Mo˝na zmierzyç napi´cie wyjÊciowe na oscyloskopie. Powinno wynosiç ok. 8-9 woltów. UUwwaaggaa::  wwooll--
ttoommiieerrzz  ooddcczzyyttaa  nnaappii´́cciiee  nniiee  wwii´́kksszzee  nnii˝̋  44--55  wwoollttóóww..  

Mo˝na zmierzyç nat´˝enie pràdu biegnàcego przez cia∏o w czasie zappingu. 4. Zmontowany zapper,
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od zewnàtrz progu. Potrzebny jest do tego oscyloskop i rezystor 1 kS2. Jeden koniec rezystora po∏àcz
ze Êrubà minusa zappera, drugi zaÊ z koƒcówkà testowà (uchwytem rurkowym). Rezystor nieznacznie
zmniejszy wartoÊç pràdu. Drugi uchwyt ∏àczy si´ ze Êrubà plusa zasilania. Przewód uziemiajàcy oscylo-
skopu po∏àcz z jednym koƒcem opornika, a koƒcówk´ sondy z drugim jego koƒcem. W∏àcz zapper
i chwyç za koƒcówki. Oscyloskop wska˝e napi´cie ok. 3,5 wolta. Nat´˝enie pràdu wyliczysz dzielàc na-
pi´cie przez opór: 3,5 V podzielone przez 1 kS2 da nam 3,5 mA.

Obs∏uga zappera
1. Przed u˝yciem owiƒ koƒcówki zappera mokrym r´cznikiem papierowym. Uchwyç je pewnie i w∏àcz

urzàdzenie.
2. Poddaj si´ zappowaniu na 7 minut, po czym puÊç koƒcówki, wy∏àcz zapper i odpocznij przez 20

minut. Nast´pnie powtórz 7 minut zabiegu, 20 minut odpoczynku i zakoƒcz sesj´ ostatnim 7-minutowym
zabiegiem.

Wypróbowanie, czy zapper dzia∏a w czasie choroby, nie jest dobrym pomys∏em, poniewa˝ symptomy
mogà nie mieç nic wspólnego z paso˝ytami lub te˝ mo˝na ulec ponownej infekcji w ciàgu kilku godzin
po zabiegu. Najlepszym testem wykonanego urzàdzenia jest zidentyfikowanie nabytych ju˝ paso˝ytów.
Dopiero potem poddaj si´ zabiegowi. Po trzykrotnej sesji wszystkie paso˝yty powinny zniknàç.

Prosty pulsator
JeÊli jesteÊ chory lub chcesz poddaç si´ rzetelnemu zappingowi, zbuduj swój w∏asny zapper. Jest jed-

nak inny sposób na wykonanie prostego zappera, w przypadku gdy nie mo˝na pozwoliç sobie na zbu-
dowanie pierwszego wariantu.

Zwyk∏a bateria jest êród∏em dodatniego napi´cia. To w∏aÊnie dodatnie napi´cie, a nie korekta cz´sto-
tliwoÊç sprawia, ˝e wiele paso˝ytów jest usuwanych jednoczeÊnie. Chocia˝ zapper pracuje z cz´stotli-
woÊcià ok. 30 kHz (30 tysi´cy "zappów" na sekund´), nawet 5 Hz (pi´ç "zappów" w ciàgu sekundy) -
niewiele szybciej od kilku stukni´ç d∏onià, czyli tak szybko jak mo˝na stukaç r´kà w bateri´ - wystarczy
do uzyskania zauwa˝alnych efektów!

Pod∏àcz si´ do obu biegunów baterii - plusa i minusa. JeÊli po prostu dotkniesz koƒcówek mokrymi
palcami, nic si´ nie wydarzy, poniewa˝ opornoÊç cia∏a na pràd wzroÊnie i b´dzie przez nie przep∏ywaç
coraz mniej pràdu. JeÊli jednak zaczniesz pukaç wilgotnà d∏onià w biegun dodatni wystarczajàco szyb-
ko, w twoim ciele uaktywnià si´ naturalne kondensatory. Kondensator dzia∏a, kiedy jest na przemian ∏a-
dowany i roz∏adowywany. Stukanie w koƒcówk´ baterii w∏àcza i wy∏àcza pràd, wi´c pojemnoÊç cia∏a ∏a-
duje si´ i roz∏adowuje; wp∏ywa to na znaczne zmniejszenie rezystancji organizmu na pràd baterii.

Im szybsze stukanie, tym wi´ksza cz´stotliwoÊç impulsów pràdu i ni˝sza rezystancja - teraz mo˝na
mówiç o podtrzymaniu przep∏ywu pràdu przez cia∏o.

JeÊli uda si´ utrzymaç tempo dwóch uderzeƒ na sekund´ (2 Hz) przez dziesi´ç minut bez przerwy,
mo˝na liczyç na w miar´ efektywny zapping. Nale˝y pami´taç 0 20-minutowej przerwie, aby uniknàç
rozwoju nowych wirusów. Po drugiej 20-minutowej przerwie powtórz zapping po raz trzeci.

Pos∏ugiwanie si´ pulsatorem
1. Owiƒ ka˝dy uchwyt wilgotnym r´cznikiem papierowym. Po∏ó˝ uchwyty na izolowanej powierzchni,

np. torebce plastikowej.
2. Pod∏àcz uchwyty do biegunów baterii za pomocà przewodów zakoƒczonych "krokodylkami".
3. Nie pozwól, ˝eby koƒcówki styka∏y si´ ze sobà. 
4. Mo˝esz wykorzystaç zegar do utrzymania rytmu. 
5. Uchwyç prawy uchwyt prawà r´kà.
6. Drugi uchwyt pozostaje na stole. Poklepuj go lewà r´kà, najlepiej mi´kkà cz´Êcià wewn´trznej stro-

ny d∏oni. Utrzymuj równe tempo, najszybsze jakie potrafisz. 
7. Kiedy si´ zm´czysz, odwróç czynnoÊci prawej i lewej r´ki.
8. Zrób drugà i trzecià powtórk´ po 20-minutowych przerwach.
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II Bateria 9-woltowa 
IIII Dwa krótkie przewody z zaciskami krokodylkowymi (dost´pne w sklepach elektronicznych, elek-

trycznych, RTV)
IIIIII Dwie rurki miedziane - Êrednica ok. 1,5 cm, d∏ugoÊç ok. 10 cm (dost´pne w sklepach z artyku∏ami

metalowymi)
Pojedyncza bateria u˝ywana w ten sposób szybko si´ wyczerpie. Lepiej po∏àczyç dwie baterie rów-

nolegle za pomocà dodatkowych "krokodylków" - ∏àczymy ze sobà plusy i minusy obydwu baterii.

4 Paso˝yty i ska˝enia
S∏owo "paso˝yty" u˝ywane jest w dwóch znaczeniach. Wszystko, co ˝yje na Tobie lub w Tobie i czer-

pie z Ciebie po˝ywienie jest "paso˝ytem" bez wzgl´du na rozmiary.
W pewnych sytuacjach konieczne jest dokonanie rozró˝nienia pomi´dzy du˝ymi robakami, ameba-

mi, które sà nieco mniejsze, jeszcze mniejszymi bakteriami i najmniejszymi ze wszystkich wirusami.
Cz´sto wi´c terminem "paso˝yt" okreÊla si´ organizmy wielkoÊci ameb oraz wi´ksze. W dalszych roz-
dzia∏ach s∏owo "paso˝yt" b´dzie u˝ywane dla ró˝nych organizmów, niezale˝nie od ich wielkoÊci. Zorien-
towanie si´, o jaki organizm chodzi, nie powinno sprawiç ˝adnych trudnoÊci.

Robaki paso˝ytnicze dzielà si´ na ob∏e - obleƒce i p∏askie - p∏aziƒce. Obleƒce sà w przekroju po-
przecznym okràg∏e jak d˝d˝ownice i glisty, chocia˝ mogà byç gruboÊci w∏osa (nicienie, owsiki) lub mi-
kroskopijnie ma∏e (w∏osienie, trychiny). P∏aziƒce bardziej przypominajà pijawki - potrafià przytwierdzaç
si´ g∏ówkà (scolex) jak tasiemce, bàdê specjalnà przyssawkà jak przywry.

Robaki

P∏aziƒce                                      Obleƒce

Tasiemce         Przywry                     Nicienie   Owsiki    T´goryjce

OObblleeƒƒccee  z rodzaju Ascaris (cz´sto wyst´pujàce u kotów i psów) sà najprymitywniejsze. Ich jjaajjaa  po∏y-
kane sà wraz z drobinami brudu. Wyl´gajà si´ z nich maleƒkie larwy, które w´drujà do p∏uc. W czasie
kaszlu przedostajà si´ do jamy ustnej i zostajà powtórnie po∏kni´te. W mi´dzyczasie rozwijajà si´ i pe∏-
znà do jelit, gdzie osiàgajà stadium osobnika dojrza∏ego, po czym sk∏adajà jaja w stolcu.

Robaki gnie˝d˝à si´ przewa˝nie w okreÊlonych miejscach - ulubionym organem psiej Dirofilarii jest
serce (równie˝ ludzkie). Czasami regu∏y te ulegajà zmianie - moje testy wykazujà, ˝e Dirofilaria mo˝e
˝yç te˝ w innych organach, jeÊli zostanà dostatecznie ska˝one rozpuszczalnikami, metalami i innymi
toksynami.

P∏aziƒce, takie jak tasiemce, majà bardziej skomplikowany rozwój. Mo˝na po∏knàç ich jaja przypad-
kowo wraz z drobinami kurzu. Po wyl´gu larwa przedziera si´ w kierunku ulubionego narzàdu, organizm
z kolei separuje jà, otaczajàc cystà.

RRyycc..  33  Ascaris – glista
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Bia∏e cia∏ka krwi zosta∏y zakodowane, aby nigdy nie atakowaç w∏asnego cia∏a, do którego nale˝y te˝
- niestety - otoczka cysty! Robaki p∏askie majà wi´c zagwarantowany pewien okres bezpiecznej egzy-
stencji. JeÊli nie jesteÊmy wegetarianami, mo˝e zdarzyç si´, ˝e zjemy takà cyst´, która akurat zadomo-
wi∏a si´ w spo˝ywanym przez nas mi´sie! Gdy przegryziemy otoczk´ cysty w czasie ˝ucia pokarmu,
drobna larwa zostanie po∏kni´ta i przytwierdzi si´ g∏ówkà do Êciany jelita. Nast´pnie zacznie si´ rozra-
staç, segment po segmencie. Segmenty, razem z jajeczkami, wydostanà si´ wraz z zawartoÊcià jelita
grubego.

RRyycc..  44..  CCyykkll  ˝̋yycciiaa  pprrzzyywwrryy  FFaasscciioollooppssiiss..
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Etap rozwoju Normalny cykl życia

1 jajeczko Wydalane z odchodami do gleby. Zmywane przez deszcz do stawów.

2 miracidium Wylęga się w wodzie. Ma rzęski i potrafi sprawnie pływać. Musi w ciągu
dwoch godzin znaleźć żywiciela pośredniego (ślimaka), inaczej będzie
zbyt osłabiona do dokonania inwazji.

3. redie Rozwija się wewnątrz miracidów w małe kuleczki. Są to redie-“matki”, z
których każda w ciągu 8 miesięcy wytworzy redie-”córki”, ciągle wew-
nątrz ślimaka, żywiąc się płynami w przestrzeniach limfatycznych.

4 cerkarie Wykształcają ogon, który służy do wydostania się ze ślimaka i dopły-
nięcia do rośliny. Jeśli ślimak żywi się rośliną, cerkaria przytwiedzają się
do niej przyssawką i otorbiają (tworzą formę kokonu) w ciągu kilku mi-
nut. Ogon obumiera i odpada.

5 metacerkarie Cysty o podwójnej ściance. Zewnętrzna ścianka jest bardzo kleista, ale
gdy spożywamy roślinę, do której jest przyklejona , otoczka zostaje roz-
erwana, pozostawiając cystę w jamie ustnej. Bardzo trwała wewnęt-
rznie ścianka chroni ją przed przegryzieniem, a rogowata powłoka za-
pobiega strawianiu przez soki żołądkowe. Jednakże kiedy dotrze do
dwunastnicy, soki trawienne rozpuszczają otoczkę cysty i uwalniają za-
wartość, która przylega do ściany jelita, gdzie rozwija się w dojrzałego,
osobnika.

6 osobnik
dojrzały

Żyje w jelitach i potrafim produkować 1000 jajeczek w ciągu jednego
cyklu trawiennego i egzystować przez wiele lat.



Rozwój robaków p∏askich z rodzaju motylic równie˝ nale˝y do skomplikowanych. Z ich jaj wydalanych
z ka∏em w Êrodowisku wodnym (stawy) wyl´gajà si´ larwy, które nast´pnie zjadane sà przez Êlimaki i ry-
by. Larwy dojrzewajà, korzystajàc z "goÊcinnoÊci" nowych ˝ywicieli poÊrednich. W koƒcu Êlimak lub ry-
ba pozbywa si´ larw, które przyczepiajà si´ do listowia przy stawie, gdzie mogà przezimowaç w twardej
metacercarialnej cyÊcie. Przypadkowo zjada je brodzàce w stawie zwierz´. Larwy wydostajà si´ nast´p-
nie ze swojej twardej cysty jako ma∏e dorastajàce osobniki i szybko przysysajà si´ do jelit. Majàc bez-
piecznà "przystaƒ", mogà do koƒca dojrzeç i z∏o˝yç jaja.

Najcz´Êciej wyst´pujà cztery rodzaje przywry::  lluuddzzkkaa  pprrzzyywwrraa  jjeelliittoowwaa  ii pprrzzyywwrraa  wwààttrroobboowwaa  ((zzwwaannaa
mmoottyylliiccàà  wwààttrroobboowwii,,  pprrzzyywwrraa  wwààttrroobboowwaa  oowwcczzaa  ii ttrrzzuussttkkoowwaa  bbyyddll´́ccaa.. Wbrew temu, co sugerujà nazwy,
zarówno przywra owcza jak i bydl´ca wyst´pujà u ludzi.

Najgorszy paso˝yt
Fasciolopsis buskii nale˝y do przywr (robaków p∏askich), które znajduj´ w ka˝dym przypadku raka,

infekcji wirusem HIV, chorobie Alzheimera, Crohna, mi´saka Kaposiego, jak i wÊród ludzi, których
oszcz´dzi∏y te choroby. Cykl ˝yciowy tego robaka sk∏ada si´ z szeÊciu etapów i przedstawiony jest w
powy˝szej tabeli.

Warto zauwa˝yç, ˝e forma osobnika doros∏ego jest jedynym stadium, które w normalnych warunkach
˝yje w organizmie ludzkim (tylko w jelitach). Fasciolopsis przez cz´Êç swojego cyklu rozwojowego ˝eru-
je na Êlimaku, pe∏niàcym rol´ ˝ywiciela poÊredniego. JJee˝̋eellii  jjeeddnnaakk  ww nnaasszzyymm  oorrggaanniizzmmiiee  zznnaajjddyy  ssii´́  ssuubb--
ssttaannccjjee  ttaakkiiee  jjaakk  rroozzppuusszzcczzaallnniikkii,,  ww nnaasszzyymm  cciieellee  mmoo˝̋ee  ssii´́  rroozzwwiinnààçç  ppii´́çç  ppoozzoossttaa∏∏yycchh  ssttaaddiióóww!!

JeÊli takim rozpuszczalnikiem b´dzie alkohol propylowy, to któryÊ z naszych organów stanie si´ ˝y-
wicielem poÊrednim przywry jelitowej - organ ten b´dzie zagro˝ony zwyrodnieniem. W przypadku ben-
zenu, przywra jelitowa rozwinie si´ w grasicy, stwarzajàc dogodne warunki dla AIDS. Spirytus drzewny
powoduje, ˝e trzustka zostaje ˝ywicielem poÊrednim dla przywry trzustkowej, doprowadzajàc do dys-
funkcji, które znamy pod nazwà cukrzycy. Je˝eli w naszym organizmie znajdzie si´ ksylen (lub toluen),
ka˝da z czterech odmian przywry wykorzystuje mózg jako ˝ywiciela poÊredniego. Metyloetyloketony
(MEK) lub metylobutyloketony (MBK) powodujà, ˝e macica staje si´ poÊrednim ˝ywicielem paso˝ytów,
a prawdopodobnym rezultatem b´dzie gruczolistoÊç.

Jest to nowy, oparty na ska˝eniach, rodzaj parazytyzmu. Choroby spowodowane przez stadia rozwo-
jowe przywr o nietypowej lokalizacji nazywam chorobami przywro pochodnymi; szczegó∏y omówione sà
na s.213.

Nasuwa si´ pytanie: Czy p∏aziƒce i obleƒce reagujà na rozpuszczalniki w ten sam sposób? Odpo-
wiedê wymaga dalszych badaƒ i studiów. Ja jeszcze jej nie znalaz∏am.

Ska˝enia
Polutanty to wszystkie czynniki zanieczyszczajàce organizm, materia nieo˝ywiona zaburzajàca jego

prac´. Nie powinny dostaç si´ do naszego cia∏a; dopóki nie penetrujà tkanek, dopóty nie szkodzà - po-
dobnie jak szk∏a kontaktowe lub bielizna - lecz kiedy stajà si´ inwazyjne, organizm musi podjàç walk´
o ich usuni´cie.

Substancje te mogà byç zarówno we wdychanym powietrzu, w posi∏kach i napojach, jak i w produk-
tach kosmetycznych nanoszonych na powierzchni´ skóry.

h NNaajjwwii´́kksszzàà  ttrraaggeeddiiàà  jjeesstt  nniiee  zzaauuwwaa˝̋aanniiee  sszzkkooddlliiwweeggoo  ddzziiaa∏∏aanniiaa  ppoolluuttaannttóóww..
Dwie osoby mogà u˝ywaç tego samego kremu do twarzy, jedna dostaje wysypki, a druga nie. Oso-

ba, u której wysypka nie wystàpi∏a, zak∏ada, ˝e krem nie jest dla niej szkodliwy, ˝e jest odporna na ten
produkt. Lepiej jednak wyjÊç z za∏o˝enia, i˝ krem jest toksyczny, jak wykaza∏a wysypka, a brak jej obja-
wów  to po prostu oznakà silniejszego systemu odpornoÊciowego. System obronny mo˝na porównaç do
pieni´dzy wyp∏acanych z banku za ka˝dà inwazj´ toksyn - kiedy kapita∏ si´ koƒczy, bank (czyli zdrowie)
og∏asza upad∏oÊç.
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Ska˝enia rozpuszczalnikami
Rozpuszczalniki (solwenty), s∏u˝à, jak sama nazwa wskazuje, do rozpuszczania substancji. Zwyk∏a

woda jest niezb´dnym, ˝yciodajnym rozpuszczalnikiem. Wi´kszoÊç innych rozpuszcza t∏uszcze bioràce
udzia∏ w formowaniu b∏on komórkowych, szczególnie b∏on komórek nerwowych. Zagra˝ajà wi´c proce-
som ˝yciowym w organizmie.

Najgroêniejszy jest benzen. Dostaje si´ do grasicy i rujnuje nasz system immunologiczny, u∏atwiajàc
rozwój AIDS. Nast´pny to alkohol propylowy, który gromadzi si´ w wàtrobie. Wywo∏uje stany rakowe
w innych, nawet odleg∏ych narzàdach. Kolejni winowajcy to ksylen, toluen, metanol (spirytus drzewny),
chlorek metylenu i trójchloroetan (TCE). Ka˝dy z nich zostanie omówiony póêniej wraz z charaktery-
stycznymi objawami ich obecnoÊci.

Ska˝enia metalami
Biochemicy dobrze wiedzà, ˝e minera∏y w surowej, nieprzetworzonej chemicznie formie hamujà dzia-

∏anie enzymów wykorzystujàcych te minera∏y. Miedê zawarta w spo˝ywanym mi´sie i warzywach jest
niezb´dna dla organizmu, natomiast nieorganiczna miedê zawarta w naczyniach kuchennych bàdê in-
stalacji hydraulicznej jest karcynogenna -rakotwórcza (Haleem J. Issaq, The Role of Metals in Tumor
Developement and Inhibition.[w:] Carcinogenicity and Metal lons, t. 10, s. 61, z serii Metal lons in Biolo-
gical Systems, wydanej przez Helmuta Sigela, 1980). Niestety, metale w formie nieorganicznej przeni-
kajà do naszego Êrodowiska-nosimy metalowà bi˝uteri´, spo˝ywamy chleb wypiekany w metalowych
formach, pijemy wod´ z metalowych rurociàgów.

Innym zagro˝eniem sà plomby dentystyczne. Wype∏nienia w postaci amalgamatów rt´ciowych, pomi-
mo dopuszczenia przez Amerykaƒskie Stowarzyszenie Stomatologiczne, nie sà bezpieczne. Niekiedy
rt´ç mo˝e byç zanieczyszczona talem - metalem bardziej toksycznym od rt´ci! Z∏oto i srebro wydajà si´
mniej szkodliwe, jednak lepiej unikaç kontaktu czystego kruszcu ze skórà czy tkankà.

O∏ów i kadm to metale wyst´pujàce przewa˝nie w lutowanych i galwanizowanych instalacjach wodo-
ciàgowych. Kosmetyki i materia∏y dentystyczne zawierajà z kolei nikiel i chrom, a puszki, konserwy ˝yw-
noÊciowe i garnki - aluminium.

Mikotoksyny
PleÊnie wytwarzajà jedne z najbardziej toksycznych znanych nam substancji, czyli mikotoksyny. Wy-

starczy jeden spleÊnia∏y owoc lub warzywo, aby skaziç ca∏à dostaw´ soku, d˝emu lub innego produktu.
Mimo ˝e pleÊƒ, jako ˝ywà materi´, mo˝na wyeliminowaç przez zapping, nie mo˝na tego zrobiç z pro-
duktami jej metabolizmu, które muszà zostaç zneutralizowane przez wàtrob´. Z powodu niezwyk∏ej tok-
sycznoÊci niewielka iloÊç mikotoksyny potrafi zatrzymaç prac´ cz´Êci wàtroby na kilka dni!

AAffllaattookkssyynnyy  nale˝à do najcz´Êciej wykrywanych przeze mnie mikotoksyn. Produkujà je pleÊnie rozwi-
jajàce si´ na wielu gatunkach roÊlin. Dlatego zawsze zalecam, ˝eby spo˝ywaç tylko perfekcyjnie utrzy-
mane cytrusy i nigdy nie piç kupowanych soków. WÊród tysi´cy pomaraƒczy przerabianych na sok mo-
˝e znaleêç si´ przynajmniej jedna dotkni´ta pleÊnià, a to ju˝ wystarczy, aby zaszkodziç wàtrobie. Ude-
rzeniowa dawka witaminy C wspomaga prac´ wàtroby. Mo˝na te˝ pozbyç si´ aflatoksyn jeszcze przed
spo˝yciem - wprost na talerzu, posypujàc potraw´ sproszkowanà witaminà C jak solà.

Pozosta∏e 13 mikotoksyn, których poszukiwa∏am w produktach ˝ywnoÊciowych, zosta∏o opisane na s.
297 w rozdziale poÊwi´conemu ˝ywnoÊci zaka˝onej pleÊnià.

Toksyny fizyczne
Wdychanie kurzu jest szkodliwe i organizm pozbywa si´ go reagujàc kichaniem, odkrztuszaniem i od-

pluwaniem. Wyobraê sobie wdychanie drobin szk∏a, waty szklanej: wcinajà si´ w p∏uca w tysiàcach
miejsc i nie mogà zostaç odkrztuszone, ale przemieszczajà si´ po organizmie. To tak, jak z po∏kni´ciem
ig∏y - gdyby ostrze by∏o t´pe, ig∏a przesz∏aby zapewne przez przewód pokarmowy, ale poniewa˝ jest
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ostra, zostaje uwi´ziona w tkance i wchodzi coraz g∏´biej.
Czy kiedykolwiek Êwiadomie wdychalibyÊmy t∏uczone szk∏o? Obawiamy si´ - i s∏usznie - jego obec-

noÊci w naszym po˝ywieniu bàdê na pod∏odze, po której akurat stàpamy boso. JesteÊmy jednak nie-
Êwiadomi faktu, ˝e szk∏o mo˝e przedostaç si´ do naszych domów w przypadku nieszczelnoÊci izolacji
Êciennej wykonanej z w∏ókna szklanego. Ka˝da w tym wypadku dziura w suficie albo Êcianie, nawet po-
kryta materia∏em, wypuszcza mnóstwo drobin szk∏a, które przenikajà do obiegu powietrza w mieszka-
niu. Szpary prowadzàce na strych i do innych pustych przestrzeni muszà zostaç uszczelnione materia-
∏em nieprzepuszczajàcym powietrza. OczywiÊcie, nie wolno stosowaç w∏ókna szklanego w elementach
konstrukcji domu, draperiach czy podgrzewaczach wody. JeÊli ju˝ mamy takà izolacj´, najlepiej zleciç
usuni´cie jej w czasie naszej nieobecnoÊci i dok∏adnie odkurzyç wszystkie pomieszczenia.

Sporadyczny kontakt z w∏óknem szklanym, jaki majà pracujàcy na zewnàtrz robotnicy budowlani, jest
o wiele mniej niebezpieczny. Ciàg∏e wystawianie si´ na wp∏yw nieszczelnoÊci w suficie czyni wiele
szkód, prowadzàc do procesów torbielo twórczych. Torbiel stanowi idealne Êrodowisko do osiadania
i mno˝enia si´ bakterii oraz paso˝ytów. A kiedy zadomowi si´ w niej przywra jelitowa, torbiel przeradza
si´ w nowotwór!

h Guzy lite pacjentów chorych na raka wykazujà obecnoÊç w∏ókna szklanego albo azbestu.
AAzzbbeesstt  równie˝ nale˝y do szkodliwych materia∏ów, których drobiny - ostre jak szk∏o – penetrujà tkan-

ki metodà ryby-pi∏y, wbijajàc si´ w komórki, a˝ organizm w odruchu obronnym otoczy je cystà.
Przekonuje si´ nas, ˝e nie ma ju˝ azbestu w naszych domach, poniewa˝ zakazano stosowania go w

produktach takich jak p∏ytki na kuchenk´. Pomimo to, jedno êród∏o azbestu jest wcià˝ doÊç powszech-
ne: pas transmisyjny w b´bnowych suszarkach do odzie˝y. Wraz ze wzrostem temperatury suszarki, jak
i z powodu ruchu samego paska, dos∏ownie wydmuchuje on czàstki azbestu. Pod ciÊnieniem (wy˝szym
od tego na zewnàtrz), przeciskajà si´ one przez spojenia obudowy oraz wylatujà przez dysz´ odprowa-
dzajàcà. Azbest staje si´ wi´c elementem sk∏adowym powietrza, którym oddychasz.

Toksyny chemiczne
CChhlloorroofflluuoorrooppoocchhooddnnee  ww´́gglloowwooddoorróóww  ((CCFFCC)) albo ffrreeoonn  sà czynnikami ch∏odzàcymi w lodówkach i kli-

matyzatorach. Podejrzewa si´, ˝e to w∏aÊnie CFC spowodowa∏y dziur´ ozonowà nad Biegunem Po∏u-
dniowym. Wszyscy chorzy na raka wykazujà w zaatakowanych organach obecnoÊç CFC! Posiadam
wst´pne dane wskazujàce na to, ˝e CFC stymulujà inne polutanty - w∏ókno szklane, metale, PCB - do
formowania nowotworu, zamiast umo˝liwiç ich wydalanie, co czyni z CFC "super karcynogen". Jak mo˝-
na w domu wykryç wyciek CFC? Zanim zauwa˝ymy, ˝e do niego dosz∏o (np. w przypadku awarii agre-
gatora lodówki czy klimatyzatora), jesteÊmy nara˝eni na d∏ugotrwa∏y szkodliwy wp∏yw freonu. Potrzebu-
jemy taniej, domowej metody wykrywania tego niespodziewanego zabójcy.

AArrsseenn  wchodzi w sk∏ad pestycydów. Dlaczego zabijajàc karaluchy mamy zatruwaç samych siebie?
Tylko dlatego, ˝e - podobnie jak w przypadku w∏ókna szklanego - nie zdajemy sobie z tego sprawy? Na-
ukowcy pilnie i drobiazgowo przestudiowali mechanizm zatrucia arsenem, czemu wi´c pozwala si´ nam
spryskiwaç nim trawniki i wnosiç na butach na dywany naszych mieszkaƒ?

DDwwuuffeennyyllee  ppoolliicchhlloorroowwaannee  ((PPCCBB)) - oleiste zwiàzki o niezwykle u˝ytecznych w∏aÊciwoÊciach elektrycz-
nych - pierwotnie by∏y stosowane w transformatorach, a˝ odkryto ich niezdolnoÊç do rozpadu na mniej
toksyczne dla Êrodowiska zwiàzki chemiczne. Chocia˝ wycofano je z u˝ytku, znalaz∏am je w wi´kszoÊci
firmowych myde∏ i detergentów! Czy˝by pozbywano si´ nadmiaru oleju transformatorowego, sprzedajàc
go producentom myd∏a?

FFoorrmmaallddeehhyydd  u˝ywany jest do utwardzania tworzyw piankowych. Meble z tworzywa piankowego, de-
ski rozdzielcze samochodów, poduszki i materace odparowujà formaldehyd przez oko∏o dwa lata po wy-
produkowaniu. Âpiàc z nosem utkwionym w nowej, piankowej poduszce, nara˝amy si´ na powa˝ne pro-
blemy z p∏ucami.

Prawie ka˝dy domowy Êrodek czyszczàcy zawiera na opakowaniu ostrze˝enie o szkodliwoÊci. Ka˝-
dy p∏yn u˝ywany w samochodzie jest trujàcy. Ka˝dy pestycyd, herbicyd i Êrodek u˝yêniajàcy gleb´ praw-
dopodobnie ma dzia∏anie toksyczne. Wszystkie chemikalia w postaci farb, lakierów, emalii, smarów, wy-
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bielaczy i detergentów mogà wywo∏aç chorob´, jeÊli nawet niewielka ich iloÊç zostanie wch∏oni´ta do or-
ganizmu. Po co trzymamy je w domach? Zobacz Receptury (s. 386), aby dowiedzieç si´, jak samemu
zrobiç bezpieczne zamienniki Êrodków czystoÊci.

Je˝eli choroba nie ust´puje pomimo poddania si´ elektroterapii, znaczy to, ˝e toksyny ciàgle dzia∏a-
jà. Usuni´cie ich stanowi zasadniczy warunek odzyskania zdrowia.

5 Jak naprawd´ zaczynamy chorowaç
A gdyby tak wymyÊliç urzàdzenie do wykrywania mikotoksyn u ludzi? Mo˝e stwierdzilibyÊmy, ˝e cho-

cia˝ wyst´pujà one u wielu ludzi, to ci, którzy przezi´bili si´ zawsze majà przynajmniej jednà z nich? Na-
suwa si´ pytanie: Czy nag∏e nagromadzenie mikotoksyn rzeczywiÊcie wywo∏uje przezi´bienie? Dlacze-
go niektórzy cz∏onkowie tej samej rodziny przezi´biajà si´, podczas gdy inni nie?

A gdybyÊmy odkryli, ˝e:
- ka˝dy chory na raka ma ludzkà przywr´ jelitowà w wàtrobie, 
- ka˝dy diabetyk ma bydl´cà motylic´ trzustkowà w trzustce,
- ka˝dy pacjent cierpiàcy na chorob´ Êrodowiskowà mia∏ pozytywny wynik testu na obecnoÊç Fascio-

la (owczej motylicy wàtrobowej) w wàtrobie,
- ka˝dy astmatyk wykazywa∏ obecnoÊç glisty w p∏ucach?

h AA ccoo  bbyy  bbyy∏∏oo,,  ggddyybbyy  ww kkaa˝̋ddyymm  pprrzzyyppaaddkkuu  nniieerroozzppoozznnaanneejj  cchhoorroobbyy  ssttwwiieerrddzzaannoo  nniieessppooddzziieewwaannàà
oobbeeccnnooÊÊçç  ppaassoo˝̋yyttaa  lluubb  ppoolluuttaannttaa??

Ca∏e to "gdybanie" jest uzasadnione, a wspomniane urzàdzenie to SyncrometerTM, zwane dalej syn-
chrometrem. Odpowiedzi na powy˝sze pytania zmusi∏y mnie do zweryfikowania poglàdu na rzeczywiste
êród∏a niektórych "nieuleczalnych", tajemniczych chorób.

ZwykliÊmy wierzyç, ˝e cukrzyc´ powoduje nadmiar cukru, sprawcà przezi´bienia jest wirus z∏apany
od kogoÊ innego, raka wywo∏ujà czynniki rakotwórcze, a depresja wynika z b∏´dów wychowawczych
w dzieciƒstwie. Ta wielo przyczynowa koncepcja uczyni∏a studia medyczne tak trudnymi, ˝e tylko nie-
wielu je podejmuje, zaÊ co roku do listy ludzkich dolegliwoÊci do∏àczajà nowe jednostki chorobowe.

Wszystkie tego rodzaju diagnozy opierajà si´ na opisie zmian w konkretnym miejscu cia∏a. To tak,
jakby okreÊlaç ukàszenie komara za uchem jednà nazwà, a ukàszenie w kolano innà. Taki system mo˝-
na by uznaç za sensowny tylko, jeÊli nigdy nie obserwowa∏o si´ komara, czyli prawdziwej przyczyny.

Do tej pory medycyna spe∏nia∏a swoje zadanie. Dotychczasowy system traci jednak racj´ bytu w ob-
liczu nowych prawd. Teraz istnieje mo˝liwoÊç poznania prawdziwych przyczyn prawie wszystkich cho-
rób, a w dodatku mo˝na to zrobiç samodzielnie za pomocà w∏asnor´cznie zbudowanego elektroniczne-
go urzàdzenia diagnostycznego!

Skoro ju˝ raz zobaczyliÊmy na naszym ciele komara w akcji, nie ma potrzeby odwiedzaç lekarza z po-
wodu czerwonego, sw´dzàcego bàbla. Nie trzeba szukaç w∏aÊciwej diagnozy i odpowiedniego leku - wy-
starczy powiesiç moskitier´!

Skoro ju˝ raz si´ przekonaliÊmy, jak zwyk∏y domowy kurz wp∏ywa na pospolite przezi´bienie, pozb´-
dziemy si´ go jak najszybciej. Podobnie, kiedy ju˝ wiemy, jak pleÊƒ u∏atwia rozwój wirusa przezi´bienia,
bez wahania wyrzucimy produkty choçby z niewielkim Êladem pleÊni. Wa˝ne jest to, co sami zobaczy-
my, a metoda elektronicznego rezonansu opisana w tej ksià˝ce pozwoli na samodzielne obserwacje.

Nie jesteÊmy bezbronnà ofiarà atakowanà przez bakterie i wirusy rzucajàce si´ na nas znikàd. Nie
jesteÊmy skazani na ∏ask´ i nie∏ask´ otaczajàcych chorób majàc nadziej´, ˝e uda nam si´ przypadkiem
przetrwaç. Natura i cia∏o tworzà sensowny uk∏ad.

Nie ma choroby, która mo˝e nas przechytrzyç, jeÊli wiemy o niej dostatecznie du˝o. Dotyczy to ast-
my, cukrzycy, a nawet choroby Lou Gehriga! Historie konkretnych przypadków w dalszej cz´Êci ksià˝ki
opisujà, jak ludzie sami poradzili sobie ze swoimi dolegliwoÊciami. Opisujà te˝ ich pora˝ki.

Masz przewag´, której oni nie mieli - nie∏atwo by∏o im trzymaç si´ zaleceƒ, poniewa˝ mogli jedynie
wierzyç w ich skutecznoÊç. Ty mo˝esz zastàpiç wiar´ trzeêwà obserwacjà dzi´ki wykorzystaniu urzà-
dzenia diagnostycznego (synchrometru). Samodzielna obserwacja przekonuje najlepiej - kiedy osobi-
Êcie wykryjemy pleÊƒ w jogurcie albo Shigell´ w serze, zdob´dziemy wiedz´, która nas upewni i popro-
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wadzi do celu.

h IIssttnniieejjee  ddwwaa  êêrróódd∏∏aa  wwsszzyyssttkkiicchh  cchhoorróóbb::  PPAASSOO˚̊YYTTYY  ii PPOOLLUUTTAANNTTYY
Tylko dwie przyczyny! To znacznie upraszcza obraz sytuacji i u∏atwia mo˝liwoÊç przeprowadzenia sa-

modzielnej kuracji.
Uczono nas, ˝e zazwyczaj sami jesteÊmy odpowiedzialni za nasze choroby; gdzieÊ "zaraziliÊmy si´",

stosowaliÊmy niew∏aÊciwà diet´, zabrak∏o nam witamin, nieodpowiednio si´ ubraliÊmy, za ma∏o za˝ywa-
liÊmy ruchu lub spaliÊmy zbyt krótko. Albo robimy to, czego nie powinniÊmy, albo nie robimy tego, co
trzeba. Kiedy zaÊ absolutnie w niczym nie zawiniliÊmy, mówi si´ nam, ˝e to geny! Autentycznie dzie-
dziczne choroby wyst´pujà niezwykle rzadko. Nasze geny ewoluowa∏y przez miliony lat, by wyselekcjo-
nowaç zdrowych osobników. Niewinne sà te˝ geny, które ulegajà mutacjom w ciàgu naszego ˝ycia -
prawdziwymi winowajcami sà polutanty, znane jako mutageny.

Nie jesteÊmy odpowiedzialni ani za paso˝yty, ani za zanieczyszczenia. Zauwa˝my, ˝e inni wokó∏ nas
robià te same rzeczy lub te˝ ich nie robià i, nawet majàc z nami wspólne geny, nie zapadajà na te sa-
me choroby, co my. Obecna koncepcja przyczynowoÊci chorób, obwiniajàca nasze zachowania oraz ge-
ny, nie jest logiczna, choç dotychczas na takà wyglàda∏a. Za∏ó˝my, ˝e 1000 osób zosta∏o ukàszonych
przez komara: miejsca ukàszeƒ by∏yby zapewne bardzo ró˝ne. GdybyÊmy zastosowali system lokaliza-
cji i skutków do rozpoznania problemu, uzyskalibyÊmy list´ tysiàca diagnoz w∏àczajàc w to defekty ge-
nów. Czy przekonuje ci´ to, ˝e przyczynà pojawienia si´ sw´dzàcego bàbla jest wymiana genów? No-
wy gen móg∏by odpowiadaç za reakcj´ antyhistaminowà, ˝eby zaczerwienienie si´ nie powi´kszy∏o lub
doprowadzi∏o do powstania liszajca. GdybyÊ by∏ klinicystà, móg∏byÊ ulec pokusie, aby z∏agodziç nie-
szcz´Êcie tysiàca pacjentów nowym genem. Na szcz´Êcie nim nie jesteÊ i pragniesz rozwiàzaç w∏asne
problemy. Mo˝esz dzia∏aç rozsàdniej.

Po znalezieniu paso˝ytniczych intruzów, które chowajà si´ w naszym organizmie, mo˝emy zajàç si´
ich elektronicznà likwidacjà. Po zidentyfikowaniu toksyn zalegajàcych w naszych organach, mo˝emy
przestaç je spo˝ywaç, wdychaç, zak∏adaç wraz z ubraniem oraz pokrywaç nimi cia∏o. Efektem b´dzie
powrót do zdrowia.

Czy dotyczy to tak˝e stwardnienia rozsianego, odmy p∏uc, os∏abienia mi´Êni? Tak! W niektórych przy-
padkach leczenie b´dzie krótkotrwa∏e, w innych nie - proces zdrowienia nie jest do koƒca jasny. O wie-
le szybciej przebiega u ludzi m∏odych. W ka˝dym razie b´dziemy wiedzieç, ˝e si´ zaczà∏. Obserwowa-
nie, jak ust´pujà objawy i powracajà si∏y, b´dzie zapewne ekscytujàcym doÊwiadczeniem.

Samoleczenie
Niniejsza ksià˝ka ma umo˝liwiç ci rozpoznanie i leczenie u siebie dowolnej choroby. Metoda, którà

prezentuj´, sk∏ada si´ z trzech nast´pujàcych elementów:
- zrozumienia, ˝e w∏aÊciwie tylko zanieczyszczenia i paso˝yty wywo∏ujà choroby,
- szybkiego w dzia∏aniu ale niedrogiego przyrzàdu, który pozwala okreÊliç rodzaje polutantów i paso-

˝ytów,
- zappera oraz receptur zio∏owych do pozbycia si´ intruzów.
Czy˝ nie by∏oby wygodniej, gdybyÊmy nie musieli skar˝yç si´ lekarzowi na swoje dolegliwoÊci i nie

byli uzale˝nieni wy∏àcznie od jego diagnozy i sposobu leczenia? 

h SSaammoolleecczzeenniiee  oozznnaacczzaa  ssaammooddzziieellnnee  uuttrrzzyymmyywwaanniiee  ssii´́  ww ddoobbrreejj  kkoonnddyyccjjii  zzddrroowwoottnneejj..
Za∏ó˝my, ˝e lekarz postawi∏ diagnoz´ w rodzaju: "typowe stwardnienie jednostronne" lub "metastabil-

ny, wrodzony zanik obr´czy barkowo-biodrowej". Czy moglibyÊmy sami powtórnie postawiç diagnoz´
tak, aby si´ samodzielnie skutecznie wyleczyç? Dlaczego nie, skoro opanowaliÊmy z powodzeniem ty-
le zadaƒ - nauczyliÊmy si´ chodziç, mówiç, czytaç, pisaç, wspó∏˝yç z ludêmi.

Nabycie tych umiej´tnoÊci zabra∏o kilka lat. Nauczenie si´ jak byç zdrowym jest nowà sztukà i te˝ mo-
˝e potrwaç równie d∏ugo. Nabyte doÊwiadczenie mo˝na przekazaç potomkom, tak jak przekazuje si´ im
dar umiej´tnoÊci gry na instrumencie czy gotowania.
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Jak si´ leczyç
Nasz organizm próbuje broniç si´ przed paso˝ytami i polutantami przez ca∏e ˝ycie! Znalaz∏ swoje w∏a-

sne sposoby, tworzàc kamienie, torbiele, wydzielajàc Êluz. To dobra taktyka, lecz niekoniecznie niezb´d-
na. Czy mo˝na pomóc sobie w pozbyciu si´ nagromadzonego balastu i oczyszczeniu organizmu?

Oczyszczenie wàtroby stanowi najskuteczniejsze wsparcie dla organizmu po likwidacji paso˝ytów.
W drogach ˝ó∏ciowych gromadzà si´ tysiàce drobin metabolicznych "odpadków", które zamieniajà si´
w kamienie ˝ó∏ciowe, jeÊli pozostawimy je samym sobie. Równie˝ nerki tworzà liczne kamienie, aby
oczyÊciç organizm z o∏owiu, kadmu, rt´ci oraz innych nieprzyswajalnych zwiàzków.

Zdrowotny efekt usuni´cia kamieni ˝ó∏ciowych i nerkowych mo˝emy odczuç ju˝ w ciàgu dni, a nie ty-
godni i miesi´cy. Na drogi ˝ó∏ciowe sk∏adajà si´ kilometry kanalików (oko∏o 50 000) - preparaty zio∏owe
oczyszczajàce wàtrob´ z nagromadzonych "Êmieci" wymagajà cierpliwego stosowania, niekiedy nawet
przez kilka lat.

Chocia˝ mo˝na szybko powstrzymaç rozwój choroby, proces zdrowienia mo˝e trwaç przez lata. Istot-
ne jest jednak, ˝e uczyniliÊmy pierwszy krok: ból si´ zmniejszy∏ lub w ogóle ustàpi∏, narzàdy lepiej funk-
cjonujà, si∏y witalne wzrastajà, mamy lepsze samopoczucie, wraca nam ch´ç do ˝ycia i twórcza inwen-
cja.

Uszkodzenia narzàdów, które le˝à poza zasi´giem dzia∏ania naszych prostych metod, mo˝na powie-
rzyç sztuce wspó∏czesnej chirurgii. Przyk∏adem mo˝e byç zaçma, zapalenie kaletki stawu Êródr´czno-
paliczkowego, a tak˝e stare rany. Mo˝liwe, ˝e one równie˝ sà formà "kamieni", ale nie znaleziono jesz-
cze recepty zio∏owej na proste i szybkie ich usuni´cie.

h Zlikwidowanie paso˝ytów, wyeliminowanie polutantów oraz usuni´cie kamieni ˝ó∏ciowych i ner-
kowych stanowi kombinacj´ dzia∏aƒ leczniczych, tak skutecznych, ˝e mo˝emy staç si´ innym cz∏owie-
kiem w ciàgu pó∏ roku, a póêniej polepszaç swój stan zdrowia przez nast´pne lata.

Czy powinniÊmy przestaç stosowaç ju˝ przepisane lekarstwa, kiedy leczymy si´ sami? NNIIEE.. Zacze-
kajmy, a˝ wyleczymy si´ z przypad∏oÊci, która wymaga∏a stosowania ich. Mo˝na zmniejszyç dawki
i ewentualnie odstawiç lekarstwa, ale czy lekarz to zaakceptuje? JeÊli nie, spróbujmy znaleêç takiego,
który to zrobi. Pami´tajmy jednak, ˝e lek zapewnia nam ulg´ oraz daje czas na zaj´cie si´ w∏asnym or-
ganizmem.

Droga do zdrowia
Podsumujmy nowe zrozumienie zdrowia i choroby:
- Mamy dwa problemy: paso˝yty i polutanty. Paso˝yty ˝erujà na nas, trawià nasz pokarm i wydalajà

swoje produkty przemiany materii. Polutanty sà substancjami toksycznymi, które gromadzàc si´ w orga-
nizmie zaburzajà prac´ narzàdów. Te dwa czynniki odpowiadajà za reszt´ problemów.

- Organizm próbuje broniç nas przed paso˝ytami i zanieczyszczeniami tworzàc kamienie, wydzieliny,
obrz´ki, stany zapalne i nowotwory ∏agodne. Powstajà te˝ niedobory i nieprawid∏owoÊci.

- W koƒcu dochodzi do trwa∏ych uszkodzeƒ. Siwiejà w∏osy, rozwija si´ zaçma, wyrodnieje kr´gos∏up,
obumierajà mi´Ênie i nerwy. Organizm s∏abnie.

Nasza strategia, aby cofnàç te objawy, jest logiczna:
PPoo  ppiieerrwwsszzee: zabijemy wszystkie paso˝yty, bakterie, wirusy i grzyby.
PPoo  ddrruuggiiee: wyeliminujemy szkodliwe pleÊnie, metale i chemikalia z po˝ywienia i kosmetyków.
PPoo  ttrrzzeecciiee: oczyÊcimy i wyp∏uczemy z organizmu ju˝ wytworzone kamienie, wydzieliny i resztki, któ-

re hamujà proces leczenia.
PPoo  cczzwwaarrttee: b´dziemy stosowaç zio∏a i specjalne ˝ywienie, starannie dobierajàc nieska˝one produk-

ty, aby przyspieszyç terapi´.
PPoo  ppiiààttee: w przypadku zabiegów wykraczajàcych poza nasze mo˝liwoÊci, b´dziemy korzystaç z po-

mocy profesjonalnej medycyny.
Có˝ mo˝e byç bardziej ekscytujàcego ni˝ odkrycie, ˝e znik∏o dr˝enie przedramienia albo ustàpi∏ ból

barku? Czy samodzielna poprawa pulsu i ciÊnienia krwi nie jest godna podziwu? Pozbycie si´ brodawek
mo˝e stanowiç wyzwanie, ale uÊmierzenie bólu wydaje si´ dla mnie zadaniem pierwszoplanowym, jako
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˝e ból cz´sto negatywnie wp∏ywa na nasze morale, inicjatyw´, a nawet na samà ch´ç wyleczenia i doj-
Êcia do zdrowia.

Wiele chorób wywo∏ujà niespodziewane czynniki. Przyk∏adem mo˝e byç znalezienie tasiemca go∏´-
biego u ludzi.

6 Ból od stóp do g∏ów
Rozdzierajàcy, nie dajàcy si´ uÊmierzyç ból jest m´kà tak strasznà, ˝e wola∏abym raczej umrzeç ni˝

go znosiç. Na szcz´Êcie istniejà Êrodki przeciwbólowe, które pomagajà przetrwaç najgorsze i dajà czas
potrzebny do rozwiàzania rzeczywistego problemu kryjàcego si´ za bólem. Oprócz ulgi leki przeciwbó-
lowi niosà ze sobà niebezpieczeƒstwo lekomanii. Jednak w miar´ jak popularnoÊç zyskuje elektryczne
∏agodzenie bólu, uzale˝nienie od farmaceutyków powinno byç coraz rzadsze. Istniejà równie˝ inne przy-
datne sposoby uÊmierzania bólu: akupunktura, masa˝, muzykoterapia, kontemplacja, hipnoza i modli-
twa.

My jednak skupimy si´ na likwidacji przyczyny bólu i leczeniu narzàdów nim dotkni´tych, tak wi´c
˝adna z tych metod nie b´dzie potrzebna. Nie mówi´ tutaj o cierpieniu spowodowanym z∏amanà koÊcià,
skr´conà kostkà, u˝àdleniem pszczo∏y czy poparzeniem s∏onecznym, ani te˝ o bólu przemieszczonych
kr´gów, naciàgni´tych mi´Êni i Êci´gien. Chodzi mi o przewlek∏y ból narzàdów wewn´trznych, jak
w przypadku artretyzmu czy dolegliwoÊci g∏owy, stopy, ∏okcia, biodra, klatki piersiowej. Ka˝dy z tych pro-
blemów mo˝e mieç swojà specjalistycznà nazw´ (reumatoidalne zapalenie stawów, mi´Ênioból, zapale-
nie kaletki, ∏okieç tenisisty itd.), lecz wszystkie majà wspólne êród∏o.

Skoro wiadomo ju˝, ˝e to w∏aÊnie paso˝yty i polutanty sà prawdziwymi winowajcami, mo˝emy zajàç
si´ okreÊleniem rodzaju, pochodzenia i sposobu ich eliminacji. Paso˝yty powodujàce ból nie sà tak du-
˝e, jak robaki czy ameby, ale równie˝ nie tak ma∏e, jak wirusy. Rozmiary bbaakktteerriiii  - bo o nich mowa - sà
dopasowane do kana∏ów wejÊciowych naszych komórek. Komórki starajà si´ utrzymaç te wejÊcia
szczelnie zamkni´te, jednak muszà je otwieraç, ˝eby wpuÊciç do Êrodka substancje od˝ywcze, hormo-
ny i inne zwiàzki chemiczne. JeÊli bakterie k∏´bià si´ wokó∏ komórki, niektórym z nich udaje si´ wÊli-
zgnàç i rozpoczyna si´ walka. Komórki bronià bakteriom wst´pu, te zaÊ nie dajà za wygranà i starajà
si´ dostaç do Êrodka. Aby odeprzeç atak, organizm wzywa na pomoc system odpornoÊciowy. Tymcza-
sem bakterie bardzo szybko si´ rozmna˝ajà, pojawia si´ opuchlizna, wydzielane jest ciep∏o, a pozosta-
∏e narzàdy poddane sà naciskowi. Dochodzi do zaka˝enia i wywiàzuje si´ stan zapalny. Zastosowanie
leków przeciwzapalnych (np. z grupy kortyzonów), zredukowanie opuchlizny czy te˝ zbicie goràczki nie
stanowi tutaj wyjÊcia z sytuacji. Z pewnoÊcià nie jest nim tak˝e lek przeciwbólowy. W∏aÊciwe rozwiàza-
nie polega na pozbyciu si´ bakterii (ostatecznà odpowiedzià b´dzie usuni´cie êród∏a bakterii i powstrzy-
manie dalszej inwazji, co dok∏adniej omówimy póêniej).

Tak wi´c, krok pierwszy to odnalezienie i zidentyfikowanie bakterii n´kajàcych bolesne miejsca. To
pomo˝e odkryç êród∏a ich pochodzenia. Krok drugi to ich elektryczna eksterminacja. W ciàgu kilku mi-
nut odczepià si´ od naszych komórek i zostanà wch∏oni´te przez bia∏e cia∏ka krwi.

Nale˝y jednak pami´taç, ˝e istnieje drugie êród∏o bólu - polutanty. Krok trzeci to ich wykrycie i iden-
tyfikacja w celu okreÊlenia êród∏a, z którego pochodzà. Krok czwarty to eliminacja êróde∏ zanieczyszcze-
nia. I po wszystkim. Ból zniknà∏. Szukajàc sprawców dolegliwoÊci nale˝y zastanowiç si´, którzy z nich
byli pierwsi. Polutanty, tak jak bakterie, potrafià zablokowaç kana∏y wejÊciowe komórek. Czy to umo˝li-
wia wtargni´cie bakterii? A mo˝e to w∏aÊnie bakterie sà pierwsze i otwierajà drog´ polutantom? Obie
ewentualnoÊci wydajà si´ prawdopodobne. Mo˝liwe, ˝e procesy te przebiegajà jednoczeÊnie i dlatego
bakterie oraz polutanty zawsze wyst´pujà razem. Wirusy równie˝ mogà znaleêç si´ przy wejÊciach do
komórek i wywo∏aç infekcj´ wirusowà, lecz nie sà tak cz´sto przyczynà bólu.

W miar´ zdobywania doÊwiadczenia w testowaniu i kontroli zdrowia, zauwa˝ysz, ˝e twój organizm
bardzo sprawnie likwiduje bakterie i wirusy - dzieje si´ to szybciej ni˝ za dotkni´ciem czarodziejskiej
ró˝d˝ki! Wymknàç uda si´ jedynie tym, które wraz z polutantami tkwià w kana∏ach wejÊciowych komó-
rek. To zdaje si´ wskazywaç na polutanty jako na czynnik umo˝liwiajàcy zaka˝enie. Teoria ta nie zosta-
∏a jednak udowodniona, wi´c nale˝y braç pod uwag´ wszystkie mo˝liwoÊci.

Na szcz´Êcie, nie musimy wiedzieç dok∏adnie, jak paso˝yty i polutanty wywo∏ujà chorob´, ˝eby si´
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skutecznie leczyç.

Szukanie bakterii
Aby okreÊliç, które organy zosta∏y zaatakowane i jakie bakterie odpowiadajà za infekcj´, niezb´dne

b´dzie u˝ycie nowej technologii. Pos∏u˝y do tego prosty przyrzàd elektroniczny zdolny wychwyciç cz´-
stotliwoÊci w s∏yszalny sposób. Cz´stotliwoÊci naszego cia∏a, bakterii, wirusów i paso˝ytów sà zupe∏nie
ró˝ne, tak jak miauczenie, beczenie, szczekanie lub çwierkanie.

Ale czy trzeba si´ tym wszystkim zajmowaç?
Nie! Tych wszystkich intruzów mo˝na po prostu wyeliminowaç pràdem. Lecz skàd czerpaç wiedz´,

czego unikaç w przysz∏oÊci? JeÊli ból powróci, jak rozpoznaç, czy to ta sama bakteria, “cry” ju˝ jakaÊ
nowa?

h JeÊli umiesz przeprowadzaç testy, diagnoza przestaje byç zgadywankà.
Mam nadziej´, ˝e to wszystko wyda si´ na tyle intrygujàce, a nawet fascynujàce, ˝e pomimo chro-

nicznego bólu, odczujesz potrzeb´ badania samego siebie. Znajdê kogoÊ, kto ci ch´tnie pomo˝e. Dziel
si´ swoimi spostrze˝eniami. To ∏atwiejsze ni˝ nauka obs∏ugi komputera.

Co znajdziesz
Najpierw przestudiujemy i zajmiemy si´ leczeniem ró˝nych rodzajów bólu, zaczynajàc od palców stóp

i posuwajàc si´ w gór´ cia∏a. Nie trzeba bardzo precyzyjnie okreÊlaç lokalizacji bólu, poniewa˝ bakterie
i toksyny i tak przemieszczajà si´ swobodnie doko∏a zainfekowanych miejsc. Zbadamy przyczyny ka˝-
dego bólu, abyÊ móg∏ go wyeliminowaç. Mo˝e si´ bowiem zdarzyç, ˝e zjedzona zaraz po zappingu
(elektronicznym usuwaniu paso˝ytów) kanapka z serem, w którym by∏y bakterie, spowoduje nawrót bó-
lu. W tej sytuacji ból mo˝e mieç za ma∏o czasu, by ustàpiç przed rozpocz´ciem nast´pnego ataku, a ty
mo˝esz wyciàgnàç b∏´dny wniosek, ˝e metoda nie przynosi efektów.

Paso˝yty mog∏y równie˝ przyw´drowaç do bolàcego miejsca z odleg∏ych punktów cia∏a, do których
nie dociera pràd zappera. Takimi miejscami sà wn´trze ga∏ki ocznej, jàdra, kamienie ˝ó∏ciowe, komora
z´ba czy treÊç ˝o∏àdkowa. Pràd zappera, z racji swojej wysokiej cz´stotliwoÊci, ma tendencj´ do prze-
p∏ywania po powierzchni takich miejsc i nie przenika do ich wn´trza. Jednak dzi´ki powtarzaniu zabie-
gu i zio∏owej terapii przeciw paso˝ytniczej mo˝na zdziesiàtkowaç znajdujàce si´ tam bakterie i powstrzy-
maç wtórnà infekcj´ reszty cia∏a.

W rzeczywistoÊci to w∏aÊnie wiedza o reinfekcji i êród∏ach polutantów jest najwa˝niejszym wk∏adem
do historii przypadków chorobowych. Po omówieniu bólu zajmiemy si´ chorobami o bezbolesnym prze-
biegu, jak cukrzyca, os∏abienie mi´Êni itp.

Ból palców u stóp
Ze wzgl´du na swoje po∏o˝enie czubki stóp sà najgorzej zaopatrywane przez uk∏ad krwionoÊny. Znaj-

dujà si´ najdalej od serca. Krew jest tu najbardziej zakwaszona i najubo˝sza w tlen. Organizm produku-
je znaczne iloÊci kwasu moczowego, który powinien oczywiÊcie zostaç wydalony przez nerki do p´che-
rza, lecz w przypadku niewydolnoÊci nerek jego poziom we krwi i tkankach wzrasta. Poziom ten nie po-
winien przekroczyç pewnych granic, w przeciwnym razie - zw∏aszcza w Êrodowisku o podwy˝szonej
kwasowoÊci, jakim sà palce stóp - kwas moczowy zaczyna wytràcaç si´ i osiadaç. W bolàcych miej-
scach wyst´puje równie˝ kwas hipurowy. Du˝e iloÊci tego kwasu (ok. 1 g na dzieƒ) sà wytwarzane przez
wàtrob´ jako produkt metabolizmu (detoksykacji). Najlepiej unikaç spo˝ywania kwasu benzoesowego,
popularnego Êrodka konserwujàcego, poniewa˝ organizm metabolizuje go w∏aÊnie do kwasu hipurowe-
go. Nale˝y czytaç wszystkie etykiety na kupowanym jedzeniu i nie kupowaç napojów oraz wypieków
konserwowanych kwasem benzoesowym. Kwas cytrynowy jest bezpieczny. Stawy paluchów sà ulubio-
nym miejscem rozwijania si´ stanów bólowych, zw∏aszcza przy os∏abionym krà˝eniu. JeÊli nie mo˝na
wyczuç pulsu po wewn´trznej stronie kostki, znaczy to, ˝e ukrwienie jest s∏abe. Dla poprawy krà˝enia
dobrze jest u˝ywaç pieprzu cayenne do ka˝dego posi∏ku (mogà byç kapsu∏ki). Nagromadzenie kwasu
moczowego i hipurowego stanowi po˝ywk´ dla bakterii. Kiedy bakterie si´ namna˝ajà, tkanka broni si´
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tworzàc stan zzaappaallnnyy..  Wtedy te˝ pojawia si´ bbóóll..  Zdarza si´, ˝e mimo obecnoÊci kwasów i innych z∏o-
gów blokujàcych stawy i usztywniajàcych palce, niektórzy ludzie nie odczuwajà bólu - byç mo˝e dlate-
go, ˝e bakterie jeszcze nie dotar∏y do z∏ogów, bàdê nie rozmno˝y∏y si´ w dostatecznych iloÊciach. Mo-
gà istnieç równie˝ inne powody.

JeÊli dolega ci bbóóll  ppaallccóóww  uu ssttóópp::
1. Zlikwiduj zapperem wszystkie mo˝liwe drobnoustroje. Powtarzaj zabiegi codziennie, a˝ do uzyska-

nia dalszych post´pów.
2. RozpuÊç zalegajàce z∏ogi. Pomo˝e w tym starannie opracowana, zio∏owa receptura nazwana

oczyszczaniem nerek . Z∏ogi w palcach sk∏adajà si´ z tych samych kryszta∏ów co kamienie nerkowe,
przepis ten stosuje si´ wi´c w obu przypadkach. Jednak poniewa˝ palce sà oddalone od nerek, na ich
oczyszczenie potrzeba wi´cej czasu ni˝ na samo oczyszczanie nerek. Znaczàce udro˝nienie palców
mo˝e zajàç szeÊç miesi´cy. JednoczeÊnie z osadów oczyszczone zostanà nerki, które przestanà byç
êród∏em bakterii.

3. Je˝eli usuwano ci z´by, oczyÊç kawitacje (inaczej suche z´bodo∏y - infekcje powsta∏e w nie gojà-
cym si´ z´bodole po wyrwanym z´bie; patrz Oczyszczanie uz´bienia ). Zabieg ten mo˝e wr´cz "magicz-
nie" powstrzymaç ból palców jeszcze tego samego dnia. Efekt utrzymuje si´ przez wiele dni wskazujàc,
˝e ulga nie jest wynikiem za˝ycia Êrodków przeciwbólowych oraz ˝e bakterie w stopach mogà pocho-
dziç z z´bów. Pami´taj, ˝e ból najprawdopodobnie powróci, kiedy inne zarazki znajdà z∏ogi w palcach.

4. Pozbàdê si´ kamieni ˝ó∏ciowych stosujàc oczyszczanie wàtroby . Mo˝e to przynieÊç natychmiasto-
wà ulg´ palcom, pokazujàc tym samym, ˝e to kamienie sà êród∏em zaka˝eƒ. Kompletne czyszczenie
mo˝e potrwaç dwa lata! W mi´dzyczasie jednak ból palców stopniowo zanika, co wp∏ywa korzystnie na
ca∏y organizm.

5. Zredukuj zakwaszenie w palcach. Najpierw sprawdê kwasowoÊç papierkiem lakmusowym do te-
stowania odczynu pH w moczu (papierek nitrazynowy). Nadaje si´ do tego równie˝ zwyk∏y papierek u˝y-
wany w akwarystyce. Wystarczy, ˝e oderwiesz kawa∏ek i zamoczysz w strumieniu moczu. WczeÊnie ra-
no mocz ma najwi´kszà kwasowoÊç. Wynik poni˝ej 5,5 oznacza, ˝e w nocy stopy musia∏y mieç jeszcze
mniej (im mniej, tym wi´ksza kwasowoÊç).

Kiedy z∏ogi zacznà si´ formowaç, trudno jest zatrzymaç ich wzrost. JeÊli proces ten rozpocznie si´
o 2 w nocy, b´dzie trwaç przez kilka kolejnych godzin, nawet po powrocie pH do normy. Dobrà taktykà
b´dzie pójÊcie spaç po akcji alkalizujàcej. Pomóc mo˝e równie˝ za˝ycie przed snem wapnia i magne-
zu, wypicie mleka albo u˝ycie sody oczyszczonej. To powinno podnieÊç odczyn pH w moczu do 6 na
drugi dzieƒ rano.

Wyrównaj swoje pH
U wi´kszoÊci osób z bolesnymi z∏ogami w stopach odczyn pH w porannym moczu wynosi 4,5! Przy

takim wskaêniku mo˝na Êmia∏o za∏o˝yç, ˝e przez noc powsta∏o du˝o z∏ogów. W ciàgu dnia pH stale si´
waha. Zaraz po posi∏ku mocz staje si´ bardziej zasadowy - nazywamy to falà zasadowà. Podczas takiej
fali, trwajàcej oko∏o godziny, masz okazj´ pozbyç si´ cz´Êci z∏ogów, lecz jeÊli poziom pH za bardzo ob-
ni˝y si´ w ciàgu nocy, zacznà si´ tworzyç na nowo. Zasada naczyƒ po∏àczonych rozstrzyga, czy z∏ogi
b´dà maleç, czy rosnàç.

Aby na noc zwi´kszyç zasadowoÊç organizmu, wybierz jednà z opcji:
1. Dwie tabletki zawierajàce 750 mg wapna plus tabletka tlenku magnezu, 300 mg (patrz èród∏a). Ma-

gnez wspomaga rozpuszczanie i utrzymanie wapna w stanie roztworu. Za˝ywanie wi´kszej iloÊci wap-
na nie jest wskazane, poniewa˝ i tak nie zostanie ono wch∏oni´te, a mo˝e spowodowaç zaparcie. Oso-
bom starszym zalecana jest tylko jedna tabletka wapna. Przyjmuj je z witaminà C lub wodà z dodatkiem
cytryny, co pomo˝e w rozpuszczaniu (1/4 ∏y˝ki sto∏owej sproszkowanej witaminy C, mo˝na dodaç mio-
du).

2. Kubek sterylizowanego mleka lub maÊlanki, wypity na ciep∏o lub na zimno z tabletkà magnezu, 300
mg (mo˝na dodaç cynamonu).JeÊli powy˝sze recepty zadzia∏ajà, odczyn pH w porannym moczu dojdzie
do poziomu 6,0, lecz jeÊli z jakichÊ powodów tak si´ nie stanie, nale˝y podjàç bardziej zdecydowane
kroki. Za˝ywaj dodatki i mleko w czasie dnia, a przed snem zastosuj:
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3. 1/2 ∏y˝ki sto∏owej sody oczyszczonej, rozpuszczonej w wodzie. Jest to dwuw´glan sodowy. Nie na-
le˝y u˝ywaç sody zakupionej w sklepie, poniewa˝ wi´kszoÊç gatunków, które testowa∏am, by∏a ska˝o-
na benzenem! (patrz èród∏a - tam znajdziesz informacje o bezpiecznej sodzie oczyszczonej.) U˝ycie
kombinacji dwuw´glanu sodowego i potasowego w stosunku 2:1 jest w praktyce nawet zdrowszà mik-
sturà. Mo˝na to zrobiç samemu lub zleciç aptekarzowi. Zmieszaj w s∏oiczku dwie cz´Êci sody oczysz-
czonej i jednà cz´Êç dwuw´glanu potasowego (patrz èród∏a). Oznacz go alkalizer - dwuw´glan sodowo-
potasowy (p∏yn ten jest te˝ bardzo przydatny przy wszelkiego rodzaju reakcjach alergicznych). Za˝yj
przed snem jednà p∏askà ∏y˝eczk´ rozpuszczonà w szklance wody. JeÊli rano pH wzroÊnie do 6,0, kon-
tynuuj dawkowanie, w przeciwnym wypadku zwi´ksz dawk´ do 1,5 ∏y˝eczki. Kontroluj poziom swojego
pH, bo b´dzie ono stopniowo rosnàç i b´dziesz móg∏ zmniejszaç stopniowo dawkowanie. JeÊli stosu-
jesz samà sod´ sprawdzaj pH co rano i zredukuj dawki, kiedy pH przekroczy 6.

Osoby z ograniczonym dziennym limitem przyjmowania sodu muszà dok∏adnie obliczaç gramatur´
sody przyjmowanej w ten sposób. ¸y˝eczka od herbaty wa˝y ok. 2 g, z czego po∏owa (1 g, czyli 1000
mg) to sód. Mieszanka sodowo-potasowa zawiera po∏ow´ tej iloÊci (0,5 g / ∏y˝eczk´). Dla porównania,
dzienne spo˝ycie sodu wynosi ok. 5 g, przy czym osoby jedzàce du˝e iloÊci soli przyjmujà dwa razy wi´-
cej.

OpanowaliÊmy ju˝ pi´ç kroków, które pozwolà wyeliminowaç bakterie zadomowione wewnàtrz i wo-
kó∏ z∏ogów w palcach stóp. Po zlikwidowaniu bakterii za pomocà zappera, mo˝na spodziewaç si´, ˝e ból
zniknie i nie powróci.

Miejsca u nasady palców mogà boleç równie˝ z powodu nerwiaka (Neuroma). Znajdujàce si´ tu bak-
terie i z∏ogi sprawiajà nawet silniejszy ból, poniewa˝ znajdujà si´ tu sploty nerwowe. Przy znacznym na-
gromadzeniu z∏ogów mo˝esz zrezygnowaç z kilkuletniego oczekiwania na widocznà popraw´ i zdecy-
dowaç si´ na interwencj´ chirurgicznà lub zastrzyk z kortyzonu.

Ból stóp
Ten ból nie wià˝e si´ z tak du˝ymi z∏ogami jak w przypadku palców i dlatego ∏atwiej go usunàç, jed-

nak˝e uraz stopy stanowi powa˝niejszy problem. Tak wi´c, nawet jeÊli dotychczasowe obuwie uwa˝asz
za wygodne, lepiej je zmieƒ na szersze, d∏u˝sze i na ni˝szych obcasach. U˝ywaj dwóch ró˝nych par
w ciàgu dnia, a w domu zdejmuj buty. Dbaj, aby stopy by∏y zawsze rozgrzane. NoÊ skarpety z w∏ókna
naturalnego, nigdy syntetycznego. JeÊli krà˝enie jest s∏abe, za˝ywaj kapsu∏k´ z pieprzem cayenne do
ka˝dego posi∏ku. Kiedy krà˝enie jest niedostateczne, stopy szybko marznà, a kiedy jest bardzo s∏abe,
nie mo˝na wyczuç pulsu po wewn´trznej stronie kostki. I znowu:

- oczyÊç suche z´bodo∏y (patrz Oczyszczanie uz´bienia ,
- wykonaj zio∏owe oczyszczanie nerek, 
- zlikwiduj paso˝yty i bakterie za pomocà zappera, 
- potem oczyÊç wàtrob´ ,
- rano po wstaniu z ∏ó˝ka sprawdê odczyn pH za pomocà papierka lakmusowego lub nitrazynowego;

skoryguj wynik wed∏ug wskazówek opisanych wczeÊniej (ból palców). JeÊli pH moczu wynosi 7 lub wi´-
cej, oznacza to infekcj´ p´cherza; natychmiast rozpocznij leczenie .

Je˝eli zauwa˝ysz jakàkolwiek opuchlizn´ wokó∏ stopy lub kostki, oznacza to, ˝e "trzymasz wod´".
Obrz´k ten, zwany równie˝ edemà, spowodowany jest nieprawid∏owym funkcjonowaniem nadnerczy
i nerek. Jako, ˝e nadnercza znajdujà si´ na szczycie nerek i wraz z nimi odpowiadajà za gospodark´
wodnà oraz minera∏owà w naszym organizmie, sà one nara˝one na atak tych samych paso˝ytów i za-
nieczyszczeƒ co nerki. Kiedy nerki formujà kamienie, przep∏yw p∏ynów przez karanaliki nerkowe jest
utrudniony, wi´c mniej wody i soli opuszcza organizm. Pozostajà one w tkankach, tworzàc obrz´k.

Zio∏owy preparat oczyszczajàcy nerki rozpuÊci kryszta∏y, ale najpierw trzeba usunàç z cia∏a toksyny,
takie jak amalgamat z plomb dentystycznych, i zlikwidowaç paso˝yty. Kontynuuj oczyszczanie nerek po
przepisowych szeÊciu tygodniach, a˝ do momentu, kiedy ból w stopach i obrz´k zniknà. Przeprowadzaj
sesje z zapperem dwa razy w tygodniu. Zarówno ból jak i obrz´k  mogà ustàpiç dopiero po kilkakrotnym
oczyszczaniu wàtroby.

Uzupe∏nienie kwasu pantotenowego (patrz èród∏a) szczególnie dobrze dzia∏a na stopy. Za˝ywaj 500
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mg trzy razy dziennie przez kilka tygodni, aby sprawdziç, czy pomaga. Masa˝ stóp (refleksologia) rów-
nie˝ przynosi ulg´.

RRyycc..  55..  NNeerrkkii  zz ggrruucczzoo∏∏aammii  nnaaddnneerrcczzoowwyymmii,,  oossaaddzzoonnyymmii  nnaa  sszzcczzyycciiee  jjaakk  kkaappeelluusszzee..  MMoocczzoowwooddyy
pprroowwaaddzzàà  ddoo  pp´́cchheerrzzaa..

Ból pi´ty
Niekiedy, powodem bólu pi´ty sà utworzone przez z∏ogi ostrogi pi´towe. Typowymi osadami (z∏oga-

mi) w podeszwie stopy sà kwas moczowy i ró˝ne fosforany. Z∏ogi kwasu moczowego stanowià po˝yw-
k´ dla bakterii, podczas gdy fosforany utwardzajà struktur´ z∏ogów, czyniàc je trudno rozpuszczalnymi.
Doraênie mo˝na zastosowaç Êrodki przeciwbólowe, specjalne buty "ortopedyczne" lub zrezygnowaç
z codziennych spacerów w celu zmniejszenia k∏ujàcego bólu. Nie zlikwiduje to problemu, ale w ten spo-
sób mo˝esz zyskaç na czasie, nim zmienisz styl ˝ycia. Odstaw herbat´ i kakao, poniewa˝ zawierajà
kwas szczawiowy, oraz kaw´ (równie˝ bezkofeinowà), soki owocowe i wod´ sodowà, gdy˝ sà zanie-
czyszczone rozpuszczalnikami. Usuwanie tych substancji z organizmu obcià˝a dodatkowo nerki, czego
powinniÊmy unikaç, jeÊli pragniemy pozbyç si´ z∏ogów z ostrogi pi´ty. Najpierw nale˝y rozpuÊciç z∏ogi,
a potem pomóc nerkom je wydaliç. Aby je rozpuÊciç, trzeba podwy˝szyç pH (odczyn bardziej zasado-
wy) cia∏a, dok∏adnie kontrolujàc odczyn papierkiem lakmusowym. Chcàc pomóc nerkom usunàç z∏ogi,
stosuj oczyszczanie nerek i pij du˝o wody. Tylko woda, w odró˝nieniu od innych napojów, skutecznie
wspomaga prac´ nerek. 

h Pij oko∏o 1/2 litra wody rano po wstaniu z ∏ó˝ka i mi´dzy posi∏kami.
Nie kupuj "specjalnej" wody - u˝ywaj tylko zimnej wody z kranu. JeÊli nie znosisz smaku swojej "kra-

nówki", spróbuj skorzystaç z kranu znajomego. Stosuj tylko szklane lub u˝ywane polietylenowe pojem-
niki na wod´. Polietylen rozpoznasz po tym, ˝e nie jest przezroczysty. Zapewnia on bezpieczeƒstwo, po-
niewa˝ woda, która w nim wczeÊniej sta∏a, "wyciàgn´∏a" z niego szkodliwe plastifikatory (tak wi´c ktoÊ
ju˝ je wypi∏!). Woda ze sklepu zawiera Êlady rozpuszczalników pochodzàcych z maszyn i urzàdzeƒ ste-
rylizujàcych, u˝ywanych przy butelkowaniu. OczywiÊcie woda z kranu nie jest czysta (w praktyce mo˝e
zawieraç ponad 500 toksycznych zwiàzków), nie zawiera jednak rozpuszczalników w iloÊciach, które
uda∏oby mi si´ wykryç.

h ObecnoÊç solwentów (rozpuszczalników) jest groêniejsza ni˝ obecnoÊç innych toksyn.
FFiillttrryy  wwooddnnee  ttee˝̋  nniiee  ssàà  wwyyjjÊÊcciieemm  zz ssyyttuuaaccjjii-wychwytujà zanieczyszczenia, jednak potem niewielkie ich

iloÊci dostajà si´ do wody w czasie codziennego u˝ytku. Regularne wch∏anianie zwiàzków toksycznych
jest o wiele groêniejsze ni˝ chwilowe zatrucie. Bez wi´kszego ryzyka mo˝na u˝ywaç ma∏ych filtrów wy-
mienianych co miesiàc, które powinny przynajmniej odchlorowaç wod´ i poprawiç jej smak. Wybór kur-
ków (powinny byç wykonane z twardego, sztywnego tworzywa sztucznego) i baterii kranowych wyszcze-
gólniono w èród∏ach.

h Woda butelkowana jest popularna, smaczna i umiej´tnie reklamowana, lecz nie jest bezpieczna.
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Dlaczego ka˝demu ∏atwiej wydawaç codziennie do koƒca ˝ycia pieniàdze na zakup wody pitnej, ni˝
nalegaç, aby rury wodociàgowe nie by∏y zanieczyszczane metalami?

Picie wody z butelek, mimo ˝e wygodne, jest niewskazane równie˝ dlatego, ˝e jest to woda stojàca,
która przez kontakt z ustami i r´kami ulega zanieczyszczeniu naszymi w∏asnymi bakteriami. Cz´sto wy-
krywa si´ w niej gronkowce (Staphylococcus) oraz pa∏eczki okr´˝nicy (E. coli). Rozwiàzanie nie polega
wi´c na dalszym dodawaniu Êrodków odka˝ajàcych, lecz picie z bie˝àcego êród∏a, jakim sà krany. JeÊli
musisz nosiç wod´, u˝ywaj szklanych pojemników - plastik trudniej utrzymaç w czystoÊci, chocia˝ ste-
rylizowanie w zmywarce jest skuteczne. Picie oko∏o dwóch litrów wody dziennie usprawni prac´ nerek
(ka˝dà herbat´ zio∏owà bez cukru lub s∏odziku traktujemy jak wod´). Mocz stanie si´ dzi´ki temu bez-
wonny oraz nabierze jasnego koloru. Jest to szczególnie wa˝ne podczas rozpuszczania z∏ogów, jako ˝e
krà˝à one wtedy w ogólnym krwiobiegu. Usuni´cie bakterii zapperem mo˝e przynieÊç natychmiastowà
ulg´ i wywiera oczywiÊcie korzystny wp∏yw na organizm. Jednak dopóki z∏ogi nie zostanà wyp∏ukane,
a êród∏o bakterii zlikwidowane, ból mo˝e wróciç. Typowymi êród∏ami infekcji sà z´by i kamienie, a oprócz
nich nabia∏ ska˝ony salmonellà i Shigellà. Nawet ma∏a iloÊç produktów mlecznych dodana do p∏atków
Êniadaniowych lub jajecznicy wystarczy do powtórnej infekcji! Wszystkie te produkty nale˝y sterylizowaç
przez gotowanie. Mas∏o i Êmietana kremówka równie˝. Zrezygnuj tak˝e z jogurtu oraz sera, których nie
mo˝na zagotowaç.

Z∏ogi fosforanowe stanowià mieszanin´ trzech fosforanów: fosforanu wapnia (CaHP04), fosforanu
dwuwapniowego [Ca(H2P04)2] i fosforanu trójwapniowego [Ca3(P04)2], które tworzà si´ przez zjadanie
nadmiernej iloÊci fosforanów zwiàzanych z wapniem. Produkty o du˝ej zawartoÊci fosforanów to mi´so,
napoje gazowane, orzechy i takie produkty zbo˝owe, jak ry˝, kasza, chleb, makaron. Normalnà taktykà
organizmu na pozbycie si´ fosforanów jest zwiàzanie ich z wapniem i magnezem w celu wst´pnej neu-
tralizacji. Niezneutralizowane fosforany majà bardzo silny odczyn kwaÊny i sà ˝ràce dla delikatnych ne-
rek. Ale skàd braç wapƒ i magnez? Zaopatrzenie organizmu w magnez jest cz´sto niewystarczajàce,
poniewa˝ czerpiemy go ze Êwie˝ych warzyw, a ˝aden narzàd nie magazynuje tego pierwiastka.
W zwiàzku z tym wykorzystany zostaje wapƒ b´dàcy budulcem koÊci oraz z´bów. KwaÊne Êrodowisko
wytwarzane przez fosforany rozpuszcza koÊci i powoduje wyp∏ukiwanie cz´Êci ich struktury wraz z mo-
czem: mo˝na to zobaczyç bezpoÊrednio w analizie moczu (twój lekarz mo˝e zleciç badanie laboratoryj-
ne). JeÊli zgromadzisz ca∏y mocz z 24 godzin, b´dziesz móg∏ obliczyç, ile wapnia wydali∏eÊ. Jego iloÊç
nie powinna przekroczyç 150 mg w ciàgu dnia, poniewa˝ tylko tyle mo˝na dziennie wch∏onàç! ( Absor-
bujemy od 5 do 10% tego, co jemy. Z jednego spo˝ytego grama (1000 mg) po˝ywienia wch∏aniamy 50
do 100 mg wapnia. Natomiast z mleka mo˝emy wch∏onàç 25-40% substancji od˝ywczych!).

Straty wi´ksze ni˝ 150 mg wapnia na dzieƒ oznaczajà doÊç szybkie rozpuszczanie tkanek kostnych
i zwiàzany z tym zbyt wysoki poziom wapnia we krwi i limfie. JeÊli ju˝ dosz∏o do rozpuszczenia tkanki
kostnej, nie ∏atwo b´dzie uzupe∏niç w niej braki wapnia. Organizm b´dzie próbowa∏ nadrobiç te straty,
jak tylko poziom kwasowoÊci powróci do normy. Jednak do tego koÊci potrzebujà witaminy D. Witamina
ta mo˝e byç wytwarzana przez skór´ pod wp∏ywem promieni s∏onecznych, mo˝e równie˝ pochodziç
z mleka. Jej wykorzystanie nie b´dzie takie proste, poniewa˝ zanim stanie si´ u˝yteczna, musi zostaç
uaktywniona przez nerki. A przecie˝ to w∏aÊnie nerki pozwalajà na tworzenie si´ z∏ogów! Nic dziwnego,
˝e sfatygowane, zapchane zalegajàcymi kryszta∏ami, obcià˝one metalami ci´˝kimi i pleÊniowymi toksy-
nami, a tak˝e obl´˝one bakteriami oraz paso˝ytami nie dostarczajà dostatecznej iloÊci aktywnej witami-
ny D. Do uzupe∏nienia niedoboru wapnia, wyp∏ukanego w warunkach podwy˝szonej kwasowoÊci spo-
wodowanych nadu˝ywaniem produktów fosforanowych, potrzeba jej w du˝ych iloÊciach. Co dzieje si´
z wapniem, który nie mo˝e zostaç prawid∏owo zaabsorbowany przez tkank´ kostnà? Mo˝e osiàÊç
w tkankach, które zwykle nie majà z nim do czynienia - naczynia krwionoÊne ulegajà zwapnieniu, nerki
tworzà kryszta∏y fosforanu wapnia, pi´ty formujà ostrogi, a stawy sztywniejà od osadów. Dzieci i m∏o-
dzie˝ ze zdrowymi, dro˝nymi nerkami wytwarzajà dostatecznà iloÊç witaminy D, tak ˝e nawet jeÊli przyj-
mujà nadmiar fosforanów i powstajà u nich warunki kwasowe rozpuszczajàce koÊci i z´by, ich organizm
potrafi skierowaç rozpuszczony wapƒ we w∏aÊciwe miejsce. Nie rozwija si´ u nich stwardnienie t´tnic,
z∏ogi w stopach czy sztywnoÊç stawów, przynajmniej na poczàtku. Ich cia∏a mogà znieÊç znaczne nad-
u˝ycia bez zauwa˝alnych skutków.

Na ogó∏ ludzie spo˝ywajà zdecydowanie za du˝o zwiàzków fosforanowych; mi´so˝ercy jedzà zbyt
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du˝o mi´sa, wegetarianie zaÊ za du˝o ziarna - a prawie wszyscy pijà napoje nasycone fosforanami.
W ten sposób przygotowujemy grunt dla rozwoju chorób stawów, stwardnia∏ych t´tnic oraz zwapnia∏ych
tkanek, które tracà elastycznoÊç. W nerkach powstajà kryszta∏y, które póêniej stajà si´ kamieniami. To
objaw starzenia si´. Wszystkie z∏ogi przyciàgajà bakterie, które mno˝àc si´ powodujà ból.

h Wiek dojrza∏y i ból idà ze sobà w parze, jak gdyby byli prawdziwymi partnerami. W rzeczywistoÊci
jest to jedynie wynik nieprawid∏owych nawyków ˝ywieniowych.

Spróbuj odwróciç to fa∏szywe starzenie si´.
1. Zmniejsz spo˝ycie mi´sa i przerzuç si´ na ryby, które dostarczajà wapƒ w oÊciach. Co prawda oÊci

zawierajà fosforan wapniowy, z czego mog∏oby wynikaç, ˝e nie sà one efektywnym êród∏em wapnia, jed-
nak biologia niekoniecznie kieruje si´ logikà. 

Rybie oÊci stanowià wartoÊciowe êród∏o wapnia bez zbytniego nasycenia fosforanami. Dieta rybna
sprawdzi∏a si´ w wielu prymitywnych spo∏ecznoÊciach.

2. Ogranicz spo˝ycie produktów zbo˝owych. Zmniejsz o po∏ow´ iloÊç p∏atków Êniadaniowych i uzu-
pe∏niaj posi∏ki owocami. Jedz po∏ow´ dotychczasowych porcji chleba, makaronu, ry˝u oraz kukurydzy.
Zwi´ksz konsumpcj´ bananów i innych owoców, a tak˝e warzyw. Wybieraj ziemniaki (nie chrupki ziem-
niaczane) zamiast ry˝u czy makaronu. Zrezygnuj z sa∏atek z makaronem na rzecz surówek z warzyw li-
Êciastych. W restauracji lub barze sa∏atkowym sprawdê, czy zawiera ona pszenic´, ry˝ bàdê kukurydz´.
JeÊli tak, wybierz ziemniaki i inne warzywa, surówk´ z kapusty, sa∏atk´ z owoców. Nie musisz zupe∏nie
odstawiaç produktów màcznych - ogranicz tylko ich spo˝ycie, aby poprawiç stan swojego zdrowia.

3. Za˝ywaj dodatkowo witamin´ D. ˚aden specyfik w dawkach poni˝ej 40 000 jednostek nie ma dra-
stycznego dzia∏ania do czasu, a˝ pojawià si´ problemy. Dawki progowe sà dost´pne tylko na recept´
(zwykle 50 000 jednostek). Aby otrzymaç nie zanieczyszczony produkt, mo˝esz zleciç wykonanie prze-
pisu ze strony 422, (W przesz∏oÊci zdarza∏y si´ przypadku przedawkowania w wyniku tej procedury;
efektem przedawkowania jest ból mi´Êni i stawów, nudnoÊci, lecz objawy te sà odwracalne). Za˝ywaj
jednà dawk´ dziennie (nie wi´cej) przez pierwsze trzy tygodnie, póêniej dwie na tydzieƒ.

4. Na koniec, odstaw niezw∏ocznie wszelkie napoje gazowane albo sporzàdzaj je sam (patrz Recep-
tury). Nie sà tu winne "bàbelki", lecz obecnoÊç fosforanów. Pij wod´, herbaty zio∏owe, w∏asnor´cznie wy-
ciskane soki owocowo-warzywne, mleko lub maÊlank´.

Mleko sprawdza si´ najlepiej jako êród∏o wapnia, pomimo zawartoÊci fosforanów. Prawdopodobnie
przyczyniajà si´ do tego laktoza i kompozycja innych z∏o˝onych zwiàzków biochemicznych. W przypad-
ku istnienia jakichkolwiek uformowanych z∏ogów zalecam przejÊcie na picie mleka. Nale˝y porównaç po-
ziom wapnia w moczu przed rozpocz´ciem "kuracji mlecznej", jak i po jej zakoƒczeniu (w kilkutygodnio-
wym odst´pie czasu), jak równie˝ porównaç poziom wapnia w surowicy krwi. Powinien dojÊç do normy:
w gór´, jeÊli by∏ za niski (poni˝ej 9,2) i w dó∏, jeÊli by∏ za wysoki (10). Je˝eli Êledzisz skutecznoÊç dzia-
∏ania zio∏owego preparatu na oczyszczanie nerek z kryszta∏ów fosforanowych, zwróç uwag´, ˝e picie
mleka powstrzymuje ich ponowne formowanie - w przeciwieƒstwie do za˝ywania preparatów wapnio-
wych! Brak reakcji z naszej strony pozwala z∏ogom odnowiç si´ najszybciej.

h Aby byç efektywne, mleko musi zawieraç 2% t∏uszczu lub wi´cej.
Z∏ogi w pi´tach majà szans´ si´ zmniejszyç pod warunkiem, ˝e zapewnisz odpowiedni poziom kwa-

sowoÊci, umo˝liwisz nerkom wyp∏ukanie kwasów, powstrzymasz osiadanie toksyn metali ci´˝kich i za-
hamujesz proces rozpuszczania tkanki kostnej.

Bakterie nie b´dà mia∏y potrzebnego do prze˝ycia miejsca ani pokarmu. Mo˝na kilkakrotnie u˝yç zap-
pera, ˝eby zlikwidowaç niedobitki. Nastàpi szybka poprawa, lecz nale˝y zachowaç ostro˝noÊç i nie for-
sowaç delikatnej tkanki nadmiernym chodzeniem lub bieganiem bezpoÊrednio po ustàpieniu bólu. Ubie-
raj mi´kkie skarpety i buty.

Imiona i nazwiska chorych zosta∏y wybrane przypadkowo z ksià˝ki telefonicznej. P∏eç zosta∏a zacho-
wana. Inne dane zosta∏y zmienione bez istotnego wp∏ywu na przekazane informacje.

- Walter Jones, lat 67, by∏ cukrzykiem od 14 lat. Jego nogi i stopy by∏y zimne, wilgotne i w takim sta-
nie, ˝e od 13 lat prawie nie móg∏ chodziç. Zalecono mu rzuciç palenie, przestaç u˝ywaç alkohol i kofe-
in´, a do przepisu na oczyszczanie nerek dodano owoce ja∏owca w celu wzmocnienia dzia∏ania. Pacjent
rozpoczà∏ te˝ program eliminacji paso˝ytów (na tym etapie wystarczy∏a kuracja zio∏owa) i oczyszczanie
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wàtroby, w wyniku którego wydali∏ on kilkaset ma∏ych kamieni ˝ó∏ciowych. Po trzech miesiàcach od
pierwszej wizyty stan nóg uleg∏ poprawie. Stopy powróci∏y do normy chocia˝ ciàgle wyst´powa∏y trud-
noÊci z chodzeniem spowodowane bólem w górnej partii ud.

- Dinah Sagun, ˝ona ministra, du˝o pracowa∏a siedzàc i stojàc, wiele te˝ podró˝owa∏a. 15 lat wcze-
Êniej podda∏a si´ operacji kolana w celu usuni´cia z∏ogów, lecz obecnie nastàpi∏o pogorszenie. Moje te-
sty wykaza∏y obecnoÊç w nerkach z∏ogów fosforanów i szczawianów. Leczenie rozpocz´to od oczysz-
czania nerek, po którym zastosowano program przeciw paso˝ytniczy. Pacjentka przesta∏a u˝ywaç pro-
duktów zanieczyszczonych benzenem, szczególnie wacików do twarzy. Z jej diety usuni´to wszelkie na-
poje gazowane i zastàpiono je mlekiem. W ciàgu nieca∏ych pi´ciu miesi´cy ból pi´t ustàpi∏ razem z upo-
rczywymi bólami g∏owy, którymi jeszcze nie zacz´liÊmy si´ zajmowaç.

- Julie Fernandez zg∏osi∏a si´ z listà 10 powa˝nych problemów, wliczajàc w to ból stóp i obrz´k ko-
stek. Analiza moczu wykaza∏a obecnoÊç kryszta∏ów, a testy wskaza∏y na kryszta∏y kwasu moczowego.
Zara˝ona by∏a te˝ trychinami (paso˝yty z rodzaju w∏osieni). W domu by∏ kot. Test na metale toksyczne
wykaza∏ obecnoÊç telluru i platyny, pochodzàcych z metalowych wype∏nieƒ dentystycznych i arsen po-
chodzàcy z pestycydów. Pacjentka mia∏a zaczàç kuracj´ oczyszczania nerek, a po dwóch tygodniach
dodaç program anty paso˝ytniczy. Zalecono usuni´cie z domu pestycydów (w tym Êrodków owadobój-
czych), a tak˝e wizyt´ u dentysty w celu wymiany plomb. Po czterech tygodniach, podczas trzeciej wi-
zyty, mog∏a chodziç nie odczuwajàc bólu, chocia˝ nadal mia∏a problemy z trychinami i arsenem. Dwa
miesiàce póêniej wszystkie bóle powróci∏y wraz z dolegliwoÊciami nerek. Infekcja trychinami nie ust´po-
wa∏a, pozosta∏o te˝ do wykonania kilka zabiegów dentystycznych. Zalecono jej poddanie si´ 5-dniowej,
intensywnej terapii przeciw paso˝ytniczej razem z kotem i powtórne oczyszczanie nerek. Po tych zabie-
gach ból minà∏.

- Dorothy Shelley cierpia∏a na ból Êródstopia, l´dêwi i skurcze miesiàczkowe. Mia∏a kryszta∏y kwasu
moczowego i szczawianów w nerkach, wi´c rozpocz´to kuracj´ zio∏owà na nerki. Po trzech tygodniach
ból w stopach i krzy˝u usta∏.

- Paulowi Longtinowi dolega∏y skurcze ∏ydki, palców u stóp i ból pi´t. Po ograniczeniu palenia, odsta-
wieniu kofeiny, wody gazowanej, zastosowaniu niazyny (250 mg, jedna kapsu∏ka po przebudzeniu i do
ka˝dego posi∏ku) oraz przeprowadzeniu oczyszczania nerek - a wszystko w ciàgu trzech tygodni - jego
stan wyraênie si´ poprawi∏. Nie potrzebowa∏ ju˝ nawet wk∏adek do butów.

- Juan Onley, lat 58, zg∏osi∏ si´ ze skazà moczanowà w obu stopach oraz r´ce. Chodzenie sprawia-
∏o mu wielkà trudnoÊç, pomimo mi´kkich butów oraz Êrodków znieczulajà tych. Wszystko zacz´∏o si´ 7
lat wczeÊniej. Pacjent odczuwa∏ równie˝ ból prostaty i nie by∏ w stanie wygodnie usiàÊç. Testy wykaza-
∏y, ˝e jego nerki by∏y pe∏ne kwasu moczowego, szczawianów i kamieni cystynowych, zaÊ prostata by∏a
siedliskiem bakterii z rodzaju Gardnerella oraz Campylobacter. W z´bach màdroÊci rezydowa∏ wirus bro-
dawki podeszwowej oraz Coxsackie B4. Poniewa˝ bakterie z rodzaju Gardnerella cz´sto wyst´pujà ra-
zem z przywrami, przeprowadziliÊmy test, i rzeczywiÊcie, pacjent mia∏ przywry jelitowe w nerkach! Le-
czenie obejmowa∏o zio∏owe oczyszczanie nerek, a nast´pnie program eliminacji paso˝ytów. Terapia
trwa∏a pi´ç miesi´cy, po czym pacjent by∏ w stanie chodziç i siedzieç nie odczuwajàc bólu.

Ból nóg u dzieci
Ból ∏ydek lub goleni u dzieci uznawany jest powszechnie za coÊ normalnego (!). Nazywa si´ go na-

wet "bólem dorastania". Dziecko p∏acze z bólu (zdarza si´ to cz´sto po drzemce) i nigdy nie mówi o przy-
czynie. Mo˝e to byç spowodowane przykurczem nogi albo skurczami naczyƒ krwionoÊnych. Przyczynà
obu tych problemów jest cz´sto zatrucie o∏owiem. Przeprowadê test na obecnoÊç o∏owiu i kadmu w wo-
dzie z kranu. Tylko twoje w∏asne testy b´dà miarodajne - analizy przedsi´biorstw wodociàgów miejskich
sà zbyt pobie˝ne. JeÊli wykryjesz który z metali, sprawdê wod´ z ka˝dej baterii w domu z samego rana,
zanim b´dzie u˝ywana. OkreÊl êród∏a ska˝enia i ewentualnie wymieƒ metalowe rury na wykonane z po-
lichlorku winylu (PCV).

Sprawdê, czy Êlina dziecka nie zawiera Êladów talu i rt´ci. JeÊli tak - usuƒ wszelkie metale stomato-
logiczne. Przestaƒ u˝ywaç reklamowanych pieluch, nici dentystycznych, pa∏eczek kosmetycznych oraz
banda˝y. Sà one ska˝one rt´cià i talem, prawdopodobnie dlatego, ˝e wyprodukowano je w krajach,
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w których dopuszcza si´ sterylizacj´ chlorkiem rt´ci. Po wykonaniu prac hydraulicznych i wymianie
wszystkich plomb przeprowadê testy jeszcze kilkakrotnie. Aby z∏agodziç ból:

- zanurz nogi w ciep∏ej wodzie, wykonaj delikatny masa˝,
- zastosuj 25-50 mg niacyny (kwasu nikotynowego) w celu rozszerzenia naczyƒ krwionoÊnych.

Ból nóg u doros∏ych
U ludzi doros∏ych ból nóg zazwyczaj zwiàzany jest z kumulacjà kadmu lub talu. Kadm dostaje si´ do

wody kranowej ze skorodowanych rur ocynkowanych, prawdopodobnie jako zanieczyszczenie cynku
u˝ytego do galwanizacji. Wykonaj test elektroniczny. JeÊli posiadasz miedzianà instalacj´ wodociàgo-
wà, a mimo to wykryjesz kadm, gdzieÊ musi znajdowaç si´ krótki odcinek (z∏àczka T lub Y) starej rury
ocynkowanej. Trzeba jà odnaleêç sprawdzajàc wszystkie ujÊcia wody. Kadm powoduje skurcz naczyƒ
krwionoÊnych. Stan ten pog∏´bia si´ poprzez palenie papierosów, dlatego czasami nosi nazw´ nogi pa-
lacza (autorka prawdopodobnie ma na myÊli chorob´ Burgera - przyp. t∏um.). Jednak wyjàtkowa bole-
snoÊç nóg wynika najcz´Êciej z przewlek∏ego zatrucia talem. Istotne jest, aby dok∏adnie uÊwiadomiç so-
bie, jak bardzo toksyczny jest tal. Informacje na ten temat zawarte sà na stronie 321. Prosz´ przeczytaj
je teraz!

Gdzie mo˝na natknàç si´ na tal? W naszych w∏asnych ustach, bo rt´ç w starych plombach denty-
stycznych cz´sto ska˝ona jest talem! Najlepiej niezw∏ocznie wymieniç takie plomby na wype∏nienia kom-
pozytowe.

Tal ma jeszcze inne êród∏o: jego czàstki migrujàca wacikach kosmetycznych, banda˝ach, wyka∏acz-
kach, niciach dentystycznych, gazie opatrunkowej, pieluszkach, tamponach i papierowych r´cznikach,
które sterylizuje si´ chlorkiem rt´ci zanieczyszczonym talem.

- Do fiolek z witaminami u˝ywaj poliestrowych wk∏adek dystansowych zamiast wacików.
- Na pieluchy i podpaski nak∏adaj chusteczki higieniczne.
Zamiast banda˝a u˝ywaj chusteczek higienicznych i taÊmy klejàcej.

JeÊli masz tal w bia∏ych cia∏kach krwi, a nie u˝ywa∏eÊ wczeÊniej w ciàgu dnia wyka∏aczek, nici den-
tystycznych itp., oznacza to, ˝e pochodzi on z plomb. WW tteejj  ssyyttuuaaccjjii  nnaajjwwaa˝̋nniieejjsszzee  jjeesstt  ppoozzbbyycciiee  ssii´́
aammaallggaammaattuu,, i to u dentysty, który nie b´dzie waha∏ si´ wierciç obszernie i g∏´boko, ˝eby nie zostawiç
ani drobinki starego wype∏nienia. Nie da si´ skutecznie wyleczyç bólu nóg bez uprzedniego usuni´cia
talu.

Ból nóg - etapy kuracji
1. Rzuç palenie.
2. Napraw domowà instalacj´ wodociàgowà.
3. Wykonaj program oczyszczenia z´bów i usuƒ za pomocà EDTA (wersenian wapniowo-dwusodo-

wy, Chelaton, patrz èród∏a) tal i rt´ç, które dosta∏y si´ do tkanek. Znajdê odpowiedniego lekarza - twój
kr´garz mo˝e ci w tym pomóc. Ostatecznie, zastosuj kwas liponowy (tioktanowy) 100 mg, (dwie dawki
trzy razy na dzieƒ) i witamin´ C (5 g lub 1 ∏y˝eczk´) codziennie przez miesiàc.

4. Za˝ywaj tlenek magnezu, 300 mg dwa razy na dzieƒ.
5. Stosuj kwas nikotynowy (niacyn´) w iloÊciach, które toleruje twój organizm - spróbuj stosowaç 50

mg do ka˝dego posi∏ku.
6. Zastosuj diet´ redukujàcà fosforany i pij mleko (pasteryzowane).
7. Wykonaj zio∏owy program oczyszczania nerek , a po nim oczyszczanie wàtroby.
8. Przeprowadzaj zapping co drugi dzieƒ przed snem. Je˝eli nie da to ˝adnych efektów, problem sta-

nowià same skurcze. Jednak jeÊli odczujesz ulg´, nawet krótkotrwa∏à, widocznie coÊ zlikwidowa∏eÊ -
gdzieÊ musia∏o byç êród∏o infekcji. Skoncentruj wysi∏ki na utrzymaniu dobrego stanu uz´bienia i odpo-
wiedniej diety.

- Jean Booth, lat 30, cierpia∏a na bolesne zm´czenie nóg i ostre, trzydniowe bóle g∏owy. Miewa∏a te˝
k∏ujàce bóle tylnej strony ud. Po wykryciu talu i rt´ci w nerkach wykonaliÊmy oczyszczanie nerek i skie-
rowaliÊmy pacjentk´ na wymian´ plomb dentystycznych. Przez rok czu∏a si´ dobrze, lecz po tym okre-
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sie wystàpi∏y objawy zm´czenia i oci´˝a∏oÊci nóg z k∏ujàcym bólem przedniej strony ud. Jean konsulto-
wa∏a si´ z neurologiem. Jej kr´garz zasugerowa∏, ˝e to pozosta∏oÊci ska˝enia rt´ciowego, wi´c zg∏osi∏a
si´ do nas ponownie. Faktycznie, jej organizm by∏ ska˝ony o∏owiem, rt´cià i talem, lecz dentysta nie
móg∏ wykryç ˝adnych pozosta∏oÊci metalu w jamie ustnej. Wyczyszczono jej trzy z´bodo∏y; zastosowa-
no kwas liponowy; zlikwidowano za pomocà generatora osiem szczepów bakterii i wirusów. Objawy
wreszcie ustàpi∏y. Test wykaza∏ obecnoÊç talu w czterech z´bach, ale nie by∏y to kumulacje dostatecz-
nie du˝e, aby mog∏o je pokazaç zdj´cie rentgenowskie. ZaleciliÊmy ewentualne wyborowanie pozosta-
∏oÊci.

- Chanie Snelling by∏ ˝ywym obrazem bólu: ramion, ∏okci, barków, nadgarstków, d∏oni, klatki piersio-
wej, krzy˝a, nóg, kolan i stóp. Leczenie rozpocz´to od kuracji zio∏owej, która z∏agodzi∏a kilka dolegliwo-
Êci. Wymieni∏ ska˝onà kadmem instalacj´ wodociàgowà na plastikowà, jednak w dalszym ciàgu jego or-
ganizm zawiera∏ kadm i tal, co rzuca∏o podejrzenie na liczne stare wype∏nienia  z´bów. Plomby zosta∏y
wymienione a z´bodo∏y oczyszczone. Pacjent u˝y∏ naszego generatora cz´stotliwoÊci do usuni´cia bak-
terii beta Streptococcus, Pseudomonas, Troglodytella i gronkowca z∏ocistego (Staphylococcus  aureus),
które rezydowa∏y pod jednym z z´bów. Po roku mia∏ ciàg∏e nawroty bólu w nogach. Nie mija∏a równie˝
podz´bowa inwazja bakteryjna, spowodowana problemami z zagojeniem ˝uchwy. Pomimo ˝e pacjent
nie za˝ywa∏ witaminy D, magnezu, ani nie pi∏ mleka dla wyrównania braków wapnia, jego stan ogólny
poprawi∏ si´ na tyle, ˝e móg∏ wróciç do pracy na pe∏nym etacie. 

RRyycc..  66..  NNuummeerraaccjjaa  zz´́bbóóww

- Victor Abhay, lat 16, z powodu bólu w kolanie nie móg∏ kontynuowaç gry w szkolnej dru˝ynie. K∏o-
poty z kolanem zacz´∏y si´ od "wirusa" i wysokiej goràczki dwa lata wczeÊniej. WykryliÊmy kryszta∏y cy-
sternowe w nerkach oraz cztery paso˝yty: Cryptocotyl, ludzkà motylic´ wàtrobowà, cyst´ Echinococcus
granulosus i Echinostomum revolutum w bia∏ych cia∏kach krwi. Zalecono zio∏owà kuracj´ na nerki za-
koƒczonà programem przeciw paso˝ytniczym. Po pi´ciu miesiàcach kolano by∏o zdrowe.

- Kim Murphy, lat 45, cierpia∏a na ból nóg, kolan oraz stóp, które dodatkowo by∏y opuchni´te i sw´-
dzia∏y. Zaatakowa∏ jà paso˝yt Trichuris (psia w∏osog∏ówka). Wyst´powa∏y u niej te˝ stadia rozwojowe ta-
siemca (Taenia pisiformis) oraz przywry w jelitach. Leczenie zacz´to od zió∏ na nerki, po czym zastoso-
wano kuracj´ odrobaczajàcà. Pacjentka przesta∏a u˝ywaç produktów zawierajàcych cynk (dezodorant)
i bar (szminka). Unika∏a wdychania spalin samochodowych (wiedzia∏a, ˝e jest uczulona na spaliny silni-
ków Diesla). W ciàgu miesiàca ból i sw´dzenie ustàpi∏y. Pozosta∏a tylko niewielka opuchlizna.

- Nancy Tong, ponad 80 lat, mia∏a tak spuchni´te, "s∏oniowate" nogi, ˝e praktycznie nie mog∏a za∏o-
˝yç poƒczoch. Stosowa∏a leki moczop´dne przepisane przez lekarza, obni˝a∏y one ciÊnienie krwi, lecz
powodowa∏y obfite wydalanie wody, co z kolei podnios∏o jej ogólnà toksycznoÊç poziom BUN we krwi
(BUN oznacza azot mocznikowy we krwi (Blond Urea Nitrogen). Jest to produkt przemiany materii nor-
malnie wydalany przez nerki), objawiajàcà si´ sta∏ym z∏ym samopoczuciem. Pacjentka pi∏a jednak doÊç
du˝o wody, ograniczy∏a spo˝ycie soli, nie u˝ywa∏a kofeiny nie mia∏a ˝adnych na∏ogów. Musia∏a nosiç
wk∏adki na wypadek nie trzymania moczu. StwierdziliÊmy zatrucie kadmem i o∏owiem, których obecnoÊç
spowodowa∏a nagromadzenie si´ licznych kamieni nerkowych. Metale te zawiera∏a woda kranowa, lecz
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nie mo˝na by∏o rozwiàzaç tego problemu, poniewa˝ Nancy mieszka∏a w Domu Seniora. PoradziliÊmy
przeprowadzk´ lub dostarczanie wody z zewnàtrz, lecz okaza∏o si´ to niemo˝liwe. Mimo ˝e sytuacja wy-
dawa∏a si´ beznadziejna, pacjentka podda∏a si´ kuracji oczyszczania nerek i programowi eliminacji pa-
so˝ytów. Zmieni∏a te˝ metalowe oprawki okularów i zegarek na plastikowe. Zabiegi te poprawi∏y jej stan
na tyle, ˝e mog∏a ju˝ nosiç elastyczne rajtuzy i pas, co wspomog∏o kondycj´ cia∏a. Wyniki zach´ci∏y jà
do zastosowania programu oczyszczania wàtroby. W czasie kuracji pacjentka odczuwa∏a bóle g∏owy,
lecz natychmiast po jej zakoƒczeniu mieÊci∏a si´ w elastycznych poƒczochach o mniejszym rozmiarze.
Po szeÊciu miesiàcach od poczàtku leczenia jej nogi odzyska∏y kszta∏t na tyle, ˝e nie obawia∏a si´ no-
siç sukienek.

Bóle mi´Êniowe i zapalenie mi´Êni
Kiedy ból rozprzestrzenia si´, obejmujàc nie tylko stawy i nogi, ale tak˝e mi´Ênie i tkanki mi´kkie, le-

karz mo˝e zidentyfikowaç te objawy jako zapalenie w∏ókien mi´Êniowych lub bóle mi´Êniowe. Bakterie
dostajà si´ do organizmu wykorzystujàc w tym celu mikroskopijnie ma∏e robaki ob∏e, które wraz z krwio-
biegiem potrafià dotrzeç do wszystkich zakàtków naszego cia∏a. Najcz´stszym sprawcà bólów mi´Ênio-
wych jest w∏osieƒ kr´ty (Trichinella), czasami odpowiedzialne za nie sà larwy glisty, w´gorka (Strongy-
le) lub t´goryjkowce. Robaki te magazynujà bakterie, g∏ównie odmiany paciorkowców (Streptococcus),
gronkowców (Staphylococcus), beztlenowców (laseczki Clostridium) i kampylobakterii (Campylobacter),
a te przypuszczalnie odpowiadajà za stany bólowe. Likwidujàc wspomniane szczepy bakteryjne za po-
mocà zappera, mo˝esz poczuç ulg´ w ciàgu jednej godziny.

Kilkugodzinnà ulg´ przyniesie eliminacja w∏osieni oraz Ancylostoma (robaków), a nast´pnie bakterii.
Jednoczesne usuni´cie paso˝ytów i bakterii u wszystkich domowników jak równie˝ zwierzàt domowych
oraz brak kontaktu palców z ustami mo˝e zapewniç trwa∏e ustàpienie objawów bólowych.

Ciekawe, dlaczego inni cz∏onkowie rodziny zara˝eni tymi samymi robakami nie wykazujà symptomów
zapalenia mi´Êni? Byç mo˝e larwy pozostajàca jelitach albo przedostajà si´ do przepony (powodujàc
kaszel) lub do oczu (powodujàc "ospa∏oÊç" mi´Êni ocznych), albo te˝ wywo∏ujà anemi´. Trychiny, t´go-
ryjce i strongyles sà wyjàtkowo trudne do zlikwidowania w rodzinie. Larwy tych obleƒców bez trudu prze-
chodzà w czasie cià˝y przez ∏o˝ysko do cia∏a dziecka, a wi´c mogà zostaç "odziedziczone". W zwiàzku
z tym przed planowanà cià˝à dobrze jest oczyÊciç ca∏à rodzin´. 

RRyycc..  77. LLaarrwwyy  ttrryycchhiinn  oossaaddzzoonnee  ww  mmii´́ÊÊnniiaacchh..
W przypadku zwierzàt domowych, pozbycie si´ obleƒców stanowi powa˝ny problem. Nawet kuracja

odrobaczajàca nie wyeliminuje ryzyka magazynowania larw. Praktycznie nie da si´ uniknàç zara˝enia
paso˝ytami n´kajàcymi naszych pupili - niechybnie przedostanà si´ one do naszych tkanek, powodujàc
powtórnà inwazj´ bakteryjnà i stany zapalne. Najlepiej w tej sytuacji zrezygnowaç z trzymania w domu
zwierzàt.

Kolejna wa˝na rada: trzymaj r´ce z dala od ust (patrz Mi´dzy d∏oƒmi a ustami ). Generalnie usta nie
powinny stykaç si´ z niczym, z wyjàtkiem sytuacji kulinarnych i ca∏owania. ˚aden z opisanych paso˝y-
tów nie mo˝e wniknàç przez skór´ (mimo przekonania, ˝e t´goryjce dostajà si´ w ten sposób).

JeÊli w domu przebywa niemowl´, nale˝y wykazaç nieco cierpliwoÊci. B´dziemy mogli skutecznie do-
koƒczyç naszà w∏asnà kuracj´, kiedy okres przewijania dobiegnie koƒca i nie b´dziemy mieli tak cz´-
stych kontaktów z zawartoÊcià pieluch. W mi´dzyczasie, dobre efekty daje mycie paznokci odka˝aczem
skóry (patrz Receptury) po zmianie, praniu pieluch oraz innych zabiegach sanitarnych, jak równie˝ u˝y-

45



wanie boraksu w p∏ynie zamiast myd∏a, co zapewni skórze ochron´ antybakteryjnà. Spróbuj zidentyfiko-
waç swoje paso˝yty przed ich likwidacjà, tak abyÊ wiedzia∏, czego si´ wystrzegaç w przysz∏oÊci. Zdo-
bàdê próbki lub martwe kultury ró˝nych zarazków i przetestuj swoje bia∏e cia∏ka krwi na ich obecnoÊç.
JeÊli to niemo˝liwe, zachowaj przynajmniej próbk´ w∏asnej Êliny (oraz Êliny swojego zwierzaka). Prze-
chowuj jà w stanie zamro˝onym lub zakonserwowanym. Materia∏ ten przyda si´ do póêniejszych testów.
Mimo, ˝e nie wiadomo, jakiego paso˝yta zawiera próbka, jeÊli kiedyÊ test wypadnie pozytywnie, b´dzie
jasne, ˝e masz go z powrotem. Na koniec przeprowadê zapping.

- U Brendy Byrd w wieku 36 lat stwierdzono zwyrodnienie w∏ókniste mi´Êni. Pacjentka mia-
∏a lekko zwi´kszone st´˝enie trójglicerydów we krwi (I52 mg/DL), co wskazywa∏o na poczàtki
problemów z drogami moczowymi. Mocz zosta∏ okreÊlony jako "m´tny" (z zawartoÊcià bakte-
rii i kryszta∏ów), zawiera∏ równie˝ Êlady bia∏ych i czerwonych cia∏ek krwi. Testy wykaza∏y obec-
noÊç rt´ci i wielu innych metali ci´˝kich w tarczycy, ˝o∏àdku, nerkach, p∏ucach oraz szpiku
kostnym. W organizmie by∏y te˝ du˝e iloÊci berylu (pochodzàcego z "oleju mineralnego"), wy-
dzielanego przez lampy naftowe, których u˝ywano w ka˝dym pokoju. Brenda mia∏a liczne pa-
so˝yty, w tym w´gorki (Strongyloides) i t´goryjce, obecne w wielu narzàdach. By∏a podekscy-
towana informacjà, w jaki sposób mo˝e odzyskaç zdrowie i zacz´∏a kuracje od rozwiàzania
problemów z z´bami. 

- Marcia Cochran, lat 36, cierpia∏a na skurcze mi´Êni ca∏ego cia∏a, które zdiagnozowano ja-
ko bóle mi´Êniowe (fibromialgia). Dokucza∏ jej ucisk w klatce piersiowej i nadwra˝liwoÊç uci-
skowa stawów. Dwa razy w roku chorowa∏a na zapalenie oskrzeli. Leczona by∏a przeciw skur-
czowo AmytryptalinàTM i BentylemTM na stonowanie jelit (skurcz okr´˝nicy). Dodatkowo za-
˝ywa∏a leki przeciwdepresyjne. Poczàtkowymi objawami by∏a goràczka i dreszcze, które pa-
cjentka wzi´∏a za gryp´, lecz po których ustàpieniu pozosta∏o dr˝enie mi´Êniowe. Czasami
mia∏a te˝ wra˝enie mrowienia na ca∏ym ciele. By∏a zara˝ona glistà i larwami t´goryjca, w wà-
trobie mia∏a owczà motylic´ wàtrobowà. Rozpocz´∏a program odrobaczajàcy. Ska˝ona by∏a
te˝ PCV i tellurem (metal dentystyczny). èród∏em PCV okaza∏y si´ zabezpieczenia przeciw-
wietrzne w ramach okiennych, zastosowane od wewnàtrz, oraz plastikowe zas∏ony ∏azienko-
we. Po dwóch miesiàcach pacjentka nie zlikwidowa∏a ˝adnego ze swoich problemów. Po tym
okresie podda∏a si´ pierwszemu oczyszczaniu wàtroby, po którym wydali∏a ponad 100 kamie-
ni. Pozwoli∏o to zredukowaç objawy skurczów mi´Êniowych do sporadycznych ataków. Zach´-
cona wynikiem, zdecydowa∏a si´ na dalszà terapi´ przez oczyszczanie stomatologiczne.

Ból stawów - artretyzm
Klinicznie rozpoznaje si´ dwa rodzaje artretyzmu - zapalenie koÊci i stawów oraz reumatoidalne za-

palenie stawów, czyli goÊciec przewlek∏y post´pujàcy. W zapaleniu koÊci i stawów mamy do czynienia
z bakteriami, które pozostajà w z∏ogach i atakujà stawy. W przypadku zapalenia reumatoidalnego,
bakterie pochodzà od paso˝ytów, których zarodki rezydujà w tych stawach. Sà to typowe, ma∏e obleƒ-
ce sk∏adajàce jaja w mikroskopijne otoczki ∏atwo w´drujàce w krwiobiegu.

RRyycc..  88..  TT´́ggoorryyjjccee,,  ww´́ggoorrkkii  ii  ww∏∏oossoogg∏∏óówwkkii

Istniejà cztery pospolite rodzaje obleƒców, czyli robaków ob∏ych: glisty, t´goryjce, w´gorki i w∏osienie
(trychiny). Normalnie ich cykl ˝yciowy kieruje je do p∏uc, lecz u niektórych ludzi migrujà one do innych
narzàdów, w∏àczajàc w to mózg, mi´Ênie oraz stawy. WyjaÊnienie tego faktu wymaga dalszych badaƒ.
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Moim zdaniem, w tkankach organizmu gromadzà si´ toksyny, takie jak rt´ç, tal, kadm, o∏ów i rozpusz-
czalniki, które obni˝ajà odpornoÊç i pozwalajà mikroskopijnym larwom rezydowaç w tych nietypowych
miejscach. Kiedy ju˝ raz szlak do tych organów zostanie "przetarty", inne polutanty oraz paso˝yty wraz
z bakteriami i wirusami zaczynajà z niego korzystaç.

Zapalenie stawów
W przypadku bólu stawów usuni´cie bakterii za pomocà zappera jest proste, a codzienne poddawa-

nie si´ zabiegowi powinno stopniowo zlikwidowaç dolegliwoÊç. JeÊli ból wcià˝ si´ utrzymuje, prawdopo-
dobnie istnieje sta∏e êród∏o infekcji bakteryjnej. Najcz´stszym êród∏em infekcji gronkowcami i paciorkow-
cami sà niewielkie ropnie z´bodo∏owe umiejscowione w okolicy kana∏ów z´bowych, dawnych ekstrakcji
bàdê wype∏nieƒ amalgamatowych. Oczyszczenie u dentysty mo˝e przynieÊç natychmiastowà ulg´, choç
nie zawsze. Wynika to z faktu, ˝e gronkowce i paciorkowce sà tak rozpowszechnionymi i wszechobec-
nymi mikrobami, i˝ mogà pochodziç nie tylko z infekcji z´bowych, ale te˝ z kamieni ˝ó∏ciowych, nerko-
wych oraz ró˝nych paso˝ytów. W∏aÊciwe leczenie artretyzmu polega na kompletnym, kompleksowym
poprawieniu kondycji organizmu: oczyszczeniu diety, cia∏a a tak˝e Êrodowiska. Nale˝y zaczàç od zio∏o-
wego programu przeciw paso˝ytom i zappingu. Po tym zastosuj oczyszczenie nerek, a nast´pnie
oczyszczanie wàtroby. JeÊli przeoczysz któryÊ z polutantów, szczególnie azbest i w∏ókno szklane,
z pewnoÊcià od∏o˝à si´ w stawach, otworzà powtórnie drog´ dla bakterii: ból powróci. Pami´taj o sko-
rygowaniu poziomu kwasowoÊci po wykonaniu pomiarów pH w moczu . Z∏ogi w stawach zawierajà du-
˝à iloÊç fosforanów po∏àczonych z wapniem. Wapƒ ten pochodzi z koÊci, takich jak podstawa kr´gos∏u-
pa czy nadgarstek, które os∏abiajà si´ wskutek jego utraty. Dochodzi do niej w wyniku neutralizacji nad-
miaru fosforanów zawartych w diecie. Nale˝y wi´c zmniejszyç spo˝ycie fosforanów (mi´sa, zbó˝, gazo-
wanej wody mineralnej) o po∏ow´, uzupe∏niajàc diet´ rybami, mlekiem, warzywami, owocami oraz piç
trzy szklanki mleka dziennie. W przypadku alergii na mleko przeprowadê kilkakrotne oczyszczanie wà-
troby, próbuj mleko ró˝nych producentów, stosuj Êrodki wspomagajàce przyswajanie mleka, u˝ywaj mle-
ka do gotowania i pieczenia. Ani bia∏y ani ˝ó∏ty ser nie zastàpi mleka, poniewa˝ wapƒ pozosta∏ w ser-
watce. Nabia∏ musi byç gotowany przed spo˝yciem i nie powinien zawieraç mniej ni˝ 2% t∏uszczu. Do
wch∏aniania wapnia potrzebna jest ˝ó∏ç, a chude mleko nie zdà˝y uaktywniç pracy woreczka ˝ó∏ciowe-
go w czasie posi∏ku. JeÊli nie jad∏eÊ dotàd produktów mlecznych, zacznij wprowadzaç mleko stopniowo,
dochodzàc z czasem do wymaganych trzech szklanek dziennie.

Patricia Robinson, lat 76, cierpia∏a na bóle w krzy˝u, stopach, kolanach, r´kach i nadgarstkach, a tak-
˝e, co nie stanowi objawów zapalenia stawów, w ramionach i grzbiecie. Mia∏a nabrzmia∏e i opuchni´te
powieki - to charakterystyczna oznaka zara˝enia glistà. Dodatkowo chora uskar˝a∏a si´ na zgag´, wy-
sokie ciÊnienie, bezsennoÊç i zimne stopy. Leczono jà kilkoma farmaceutykami. Nasza terapia zacz´∏a
si´ od zio∏owego oczyszczania nerek i ornityny na sen (dawka - zale˝nie od potrzeb - od czterech do
oÊmiu przed snem). SpodziewaliÊmy si´ rych∏ego odstawienia AtivanuTM. ZaleciliÊmy jej zrezygnowa-
nie z kawy i herbaty. Chora mia∏a d∏onie guzkowate, zniekszta∏cone w stawach i wra˝liwe na ucisk. Po
dwóch miesiàcach poprawa by∏a niewielka; jej lekarz zaleci∏ ProzacTM, co nastawi∏o pacjentk´ bardzo
optymistycznie (dlatego przerwa∏a kuracj´ zio∏owà), lecz nie przynios∏o oczekiwanych efektów. Test na
paso˝yty nadal wykazywa∏ obecnoÊç glisty, wi´c zastosowano kuracj´ odrobaczajàcà. StwierdziliÊmy
te˝ obecnoÊç fluoru (z pasty do z´bów), irydu, samaru i palladu - wszystkie pochodzi∏y z implantów sto-
matologicznych. Zalecono usuni´cie szkodliwych metali, na ile pozwala∏a procedura dentystyczna,
oczyszczenie z´bodo∏ów i za˝ywanie kwasu liponowego, (dwa razy dziennie), aby ∏atwiej oczyÊciç or-
ganizm z metali. W ciàgu czterech tygodni minà∏ ostry ból w plecach, a po nast´pnych trzech w r´kach.

Lynne Snider, lat 72, bola∏y wszystkie stawy i aby chodziç, musia∏a przyjmowaç Êrodki przeciwbólo-
we. Mia∏a bardzo niski poziom potasu (3,6 - problem nerkowo-nadnerczowy), wi´c zastosowano zio∏a
na nerki oraz diet´ owocowo-warzywnà (sok z marchwi i warzyw oraz banany). W ciàgu dziesi´ciu dni
pacjentka poczu∏a przyp∏yw energii, jednak nadal mia∏a silne bóle, szczególnie w kolanach. Zalecono
odstawienie cytrusów, soku pomidorowego, borówkowego i pieprzu, którego u˝ywa∏a w du˝ych ilo-
Êciach, doradzono natomiast picie lubianej przez nià maÊlanki. Po trzech tygodniach stosowania zió∏ na
nerki pacjentka rozpocz´∏a zio∏owy program odrobaczajàcy. W nast´pnym miesiàcu czu∏a si´ du˝o le-
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piej. Nie potrzebowa∏a Êrodków przeciwbólowych ani nasennych. By∏a przekonana, ˝e poprawa stanu
zdrowia wynika z odstawienia pieprzu.

Zapalenie stawów na tle reumatycznym
Kiedy w stawach oprócz bólu wywiàzuje si´ stan zapalny i opuchlizna, mówimy o reumatoidalnym za-

paleniu stawów lub goÊçcu przewlek∏ym post´pujàcym. Dodatkowo test lewi mo˝e wykazaç obecnoÊç
"czynnika reumatoidalnego". W takim przypadku istnieje podejrzenie, ˝e stawy zaatakowa∏y drobne, po-
spolite robaki ob∏e. Nale˝à do nich glisty, w∏osienie, w´gorki i Ancylostoma. Ich jajeczka znajdujà si´ do-
s∏ownie wsz´dzie: w kurzu, odpadkach i brudzie za paznokciami, a tak˝e w odchodach. Podstawowà
obronà przed nimi jest zachowanie higieny. Nale˝y moczyç paznokcie w spirytusie po praniu lub zmia-
nie pieluch, i nigdy, ale to nigdy nie dopuszczaç do "hodowania" d∏ugich paznokci przez któregokolwiek
z domowników. JeÊli nie da si´ utrzymaç takiej dyscypliny, nie pozwól posiadaczowi takich "szponów"
przyrzàdzaç posi∏ków, chyba ˝e w r´kawiczkach. Nawet jeÊli ta osoba nie wykazuje (jeszcze) objawów
chorobowych, zagro˝enie z jej strony jest realne. OczywiÊcie paso˝yty mo˝na zlikwidowaç za pomocà
zappera (wewn´trznie, a nie te pod paznokciami), ale to mo˝na zrobiç dopiero po infekcji, i ∏atwo mo˝-
na si´ zaraziç powtórnie. Na wszelki wypadek nale˝y wykonywaç zapping co tydzieƒ.

Zwierz´ta przebywajàce w domu powinny zostaç poddane zappingowi lub kuracji zio∏owej przeciwko
robakom. Zwierz´ wyprowadzane na dwór szybko sprowadzi robaki z powrotem do domu (nawet na-
st´pnego dnia). Jak ju˝ wspomina∏am, najlepiej w ogóle zrezygnowaç z trzymania zwierzàt domowych.

Przeprowadê kontrol´ uz´bienia i wykonaj oczyszczanie z´bów, nast´pnie oczyszczanie nerek
i w koƒcu wàtroby. Szybkà popraw´ zdrowia i ulg´ mo˝na uzyskaç ju˝ po przeprowadzeniu zappingu,
ale rozsàdnie jest zastosowaç wszystkie opisane procedury zdrowotne. Zmieƒ sposób od˝ywiania. Zre-
dukuj fosforany, pij przegotowane mleko aby odzyskaç wapƒ. Zacznij jeÊç ryby zamiast mi´sa, pij wi´-
cej wody. Spo˝ywaj nieszkodliwe napoje (patrz Receptury) i produkty spo˝ywcze. Stosuj nietoksyczne
produkty sanitarne oraz kosmetyczne - jednym s∏owem staraj si´ prowadziç dom wolny od zanieczysz-
czeƒ przemys∏owych. Za˝ywaj zio∏a przeciw paso˝ytom i przeprowadzaj regularny zapping. Utrzymuj
kuracj´ oczyszczajàcà nerki przez 3-6 tygodni i powtarzaj tygodniowà sesj´ co kilka miesi´cy, aby usu-
nàç z∏ogi, które mogà odk∏adaç si´ w chorych stawach. Kolana sà najcz´Êciej dotkni´te reumatoidalnym
zapaleniem stawów, a ich stan w du˝ym stopniu zale˝y od kondycji nerek. Reasumujàc, post´puj tak,
jak w przypadku zapalenia koÊci i stawów, k∏adàc nacisk na eliminacj´ wskazanych paso˝ytów.

Alergiczne zapalenie stawów
Za najwa˝niejszà toksyn´ atakujàcà kolana uwa˝a si´ piperyn´, która wyst´puje w czarnym i bia∏ym

pieprzu (nie w pieprzu cayenne). Rodzina roÊlin psiankowatych, do której zaliczajà si´ pomidory, ziem-
niaki, bak∏a˝any i tytoƒ, równie˝ ma swojego typowego "alergena" powodujàcego ból stawów. Jeszcze
dwa zwiàzki mogà wywo∏aç bóle o charakterze artretycznym: sà nimi kwas hipurowy i olejek fenylogor-
czyczny (izocyjanian fenylu - pherryl isothiocyanate - PIT). Organizm wytwarza dziennie do 1 g kwasu
hipurowego, b´dàcego produktem rozk∏adu kwasu benzoesowego w wàtrobie. Wiele owoców zawiera
kwas benzoesowy, a przez konsumpcj´ napojów i ciast, które zawierajà ten konserwant, zwi´kszamy je-
go pobór nawet czterokrotnie. Tak naprawd´, jest to "naturalny" Êrodek konserwujàcy, jednak ka˝da
wch∏oni´ta iloÊç musi zostaç zneutralizowana przez wàtrob´, inaczej mo˝e dojÊç do jego kumulacji.
W takich przypadkach nerki nie sà w stanie poradziç sobie z nadmiarem kwasu hipurowego, wi´c od-
k∏ada si´ on w narzàdach. Podejrzewam, ˝e istnieje prosty mechanizm, który wyjaÊnia dzia∏anie wyzwa-
lajàce ból: czàsteczki kwasu mogà blokowaç kana∏y przewodzàce komórek, otwierajàc ich wejÊcia dla
bakterii i wirusów. Dodatkowo niektóre bakterie upodoba∏y sobie w∏aÊnie kwas hipurowy jako po˝ywk´.
Mo˝liwe, ˝e kwas ten potrafi wywo∏ywaç ból bez udzia∏u mikrobów, lecz wymaga to potwierdzenia w dal-
szych badaniach. Dla osób z chronicznym bólem najrozsàdniejszym rozwiàzaniem by∏oby nie spo˝ywa-
nie produktów ˝ywnoÊciowych konserwowanych kwasem benzoesowym lub benzoesanem. Olejek feny-
logorczyczny (PIT) to zwiàzek chemiczny spotykany przede wszystkim w kurczakach, jajkach, kapuÊcie
i grochu. Substancja ta wyst´puje równie˝ w organizmie, bioràc udzia∏ w wàtrobowym metabolizmie
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˝ywnoÊci zawierajàcej cyjanki. Wiele warzyw, zw∏aszcza rodzina kapustnych, wykorzystuje cyjanki do
obrony przed owadami, chorobami, sà sienicami. Wàtroba mo˝e potrzebowaç ca∏ego tygodnia zanim
zneutralizuje posi∏ek "naszpikowany" cyjankami, a w mi´dzyczasie poziom olejku fenylogorczycznego
w ustroju wzrasta. Jako zwiàzek o wysokiej reaktywnoÊci, to w∏aÊnie on jest ogólnym substratem reak-
cji z aminokwasami zwanej rozk∏adem Edmana. Nasz organizm jest probówkà chemicznà, dostarczajà-
cà aminokwasy, a skoro wszystkie organy sà ich dostawcà, nic dziwnego, ˝e mogà wchodziç w reakcje
z PIT-em, powodujàc wielorakie odczyny alergiczne i ból.

W przypadku jakichkolwiek dolegliwoÊci artretycznych nale˝y odstawiç produkty o wysokiej zawarto-
Êci PIT-u i oczyÊciç wàtrob´, a˝ do wyeliminowania ryzyka potencjalnych alergii. Umo˝liwi to wàtrobie
skutecznà detoksykacj´ cyjanków w rozsàdnym czasie, tak by mo˝na je by∏o bezpiecznie wch∏aniaç:
produkty te majà przecie˝ wartoÊci od˝ywcze.

Istnieje niezliczona iloÊç zió∏ i sposobów leczenia zapalenia stawów, które likwidujà paso˝yty, bakte-
rie i robaki, bàdê pomagajà w metabolizowaniu kwasu hipurowego oraz PIT-u. Pomóc mo˝e równie˝ ho-
meopatia, masa˝e, zabiegi termiczne i elektroniczne. Skoro wi´c istnieje tyle efektywnych kuracji si´ga-
jàcych odleg∏ej przesz∏oÊci, dlaczego ˝adna z nich nie przynosi trwa∏ych efektów? Odpowiedê jest pro-
sta: pospolite paso˝yty sà wszechobecne, poziom higieny nie zawsze najlepszy, a nasz cywilizowany
styl ˝ycia prowadzi do powstawania szkodliwych z∏ogów, w których kumulujà si´ bakterie. Jednak˝e wie-
dzàc o tym, mo˝esz powstrzymaç ból, usunàç przyczyny i zostaç jednym z pierwszych ludzi, którym
uda∏o si´ wyzdrowieç.

- U Verny Plumb, lat 46, przed czterema laty stwierdzono reumatoidalne zapalenie stawów. Od tego
czasu stale za˝ywa∏a ametopteryn´ (methotrexat) i prednison, co spowodowa∏o zwi´kszenie masy cia-
∏a w wyniku zatrzymania wody w organizmie. Leki te przesta∏y dzia∏aç - pacjentka potrzebowa∏a szyb-
kiej interwencji. Przyczyny dolegliwoÊci by∏y typowe: z∏ogi niklu i rt´ci pochodzàce z wype∏nieƒ z´bo-
wych oraz pi´ç rodzajów kamieni zalegajàcych w nerkach. Pacjentka by∏a zainfekowana licznymi paso-
˝ytami, w tym dwiema odmianami glisty, dwiema t´goryjca, w´gorkiem i w∏osieniem. Jej organizm wy-
maga∏ gruntownego oczyszczenia - zacz´∏a od zió∏ na nerki, a nast´pnie wyeliminowa∏a robaki za po-
mocà generatora cz´stotliwoÊci. Po dwóch miesiàcach opuchlizna wyraênie si´ zmniejszy∏a.

- Camille Franklin mia∏a problem z bolesnymi, spuchni´tymi, zaognionymi r´koma. Mia∏a te˝ "artre-
tyczne" objawy w barkach i kolanach. WyjaÊniliÊmy, ˝e ból w ramionach nie by∏ objawem artretyzmu i ˝e
mo˝na go zlikwidowaç w ciàgu jednej nocy. Pacjentka mia∏a te˝ ostrogi kostne w zatokach, które wyma-
ga∏y interwencji chirurgicznej. W nerkach wykryto kryszta∏y fosforanu trójwapniowego-(Ca3 (P04)2). Za-
lecono zmian´ diety na mleko, owoce i warzywa, odstawienie innych napojów, zredukowanie spo˝ycia
mi´sa i zbó˝. Zastosowano zio∏a na nerki. Po pi´ciu tygodniach ca∏a opuchlizna, zaczerwienienie a ta-
kie zaognienie wycofa∏y si´ ze stawów w palcach.

Ból uda
Ból wewn´trznej cz´Êci uda cz´sto wynika z ucisku nerwu kulszowego w dolnej cz´Êci pleców. W tej

sytuacji wizyta u kr´garza powinna pomóc. W∏aÊciwà kuracjà, po elektronicznym usuni´ciu bakterii jest
oczyszczanie ca∏ego obszaru nerek przy u˝yciu zio∏owej receptury na nerki.

Je˝eli to nie pomaga (ból nie ust´puje), powodem mo˝e byç nadwyr´˝enie koƒczyny. W takim przy-
padku w miejscu urazu gromadzà si´ bakterie powodujàc ból. Kiedy pomimo zabiegów ból wcià˝ powra-
ca, Êwiadczy to o sta∏ym êródle infekcji. Skoro nerki zosta∏y ju˝ oczyszczone, nale˝y wziàç pod uwag´
z´by, wàtrob´, a tak˝e powtórnà inwazj´ paso˝ytów. Oczyszczaj wàtrob´ co dwa tygodnie, a˝ wydalisz
2000 lub wi´cej kamieni ˝ó∏ciowych. Mo˝e to potrwaç rok lub dwa, ale bàdê cierpliwy. Wykonuj oczysz-
czanie z´bów. Likwiduj bakterie, aby nie mog∏y si´ rozprzestrzeniaç i, oczywiÊcie, pozwalaj odpoczàç
obola∏ej nodze.

Ból biodra
Ten ból zawsze wià˝e si´ z infekcjà bakteryjnà. W tym przypadku bakterie pochodzà

z dwóch êróde∏: nerek i z´bów. To upraszcza kuracj´, gdy˝ ˝adne z tych êróde∏ nie wymaga
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d∏ugiego oczyszczania. Bezzw∏ocznie rozpocznij oczyszczanie nerek. Nie przerywaj, dopóki
nie zakoƒczysz oczyszczania z´bów. Nale˝y oczyszczaç oba miejsca jednoczeÊnie, tak aby
bakterie nie przedosta∏y si´ do biodra. Oczyszczanie stomatologiczne mo˝e zajàç kilka tygo-
dni - wykorzystaj ten czas na elektroniczne usuni´cie paso˝ytów i bakterii, w szczególnoÊci
gronkowców, paciorkowców i beztlenowców. Problemy z uz´bieniem mogà okazaç si´ trud-
niejsze. Szcz´ka mo˝e staç si´ delikatna i porowata, stanowiàc idealne miejsce infekcji bak-
teryjnej. Oczyszczanie takich miejsc daje szans´ natychmiastowej poprawy stanu biodra (jed-
noczeÊnie dowodzàc bakteryjnego êród∏a infekcji). Sam zabieg nie gwarantuje jednak wyle-
czenia koÊci szcz´kowej poprzez ponowne jej uwapnienie. Skorzystaj ze wszystkich dost´p-
nych sposobów leczenia szcz´ki i ˝uchwy:

- za˝ywaj witamin´ D (40 000 do 50 000 jednostek) codziennie przez trzy tygodnie od dnia
rozpocz´cia dzia∏aƒ stomatologicznych. Póêniej stosuj jà dwa razy na tydzieƒ, aallee  nniiee  cczz´́--
ÊÊcciieejj,,

- stosuj witamin´ C (1 g dziennie) i B6 (250-500 mg dziennie) dla utrzymania dobrej kon-
dycji dziàse∏,

- przyjmuj 1 g przyswajalnego wapnia w codziennej diecie.

Wzmocnienie koÊci
Wapƒ zawarty w warzywach nie mo˝e byç rozpuszczony przez ˝o∏àdek cz∏owieka (prze˝uwacze, np.

krowy, radzà sobie z tym dzi´ki dodatkowemu ˝o∏àdkowi zawierajàcemu specjalne bakterie, które odzy-
skujà wapƒ). Wapƒ w formie tabletek równie˝ nie jest dobrze przyswajany, zw∏aszcza przez osoby w po-
desz∏ym wieku.

Ludy prymitywne, które ˝ywi∏y si´ rybami lub jedzeniem przygotowywanym w ˝arnach, spo˝ywa∏y 4-
6 g wapnia dziennie (czytaj Nutrition arul Physical Degeneration autorstwa Westona A. Price' a, DDS
1939. Przynajmniej przestudiuj ilustracje. Egzemplarze dost´pne w Price-Pottenger Nutrition Founda-
tion, (800) 366-3748). Nawet jeÊli nie wi´cej ni˝ 20% z tej iloÊci uleg∏o rozpuszczeniu, to i tak pozosta-
wa∏o oko∏o 1 g przyswajalnego wapnia. Prawdopodobnie ludzie ci wch∏aniali wi´cej, jako ˝e byli m∏odzi
(Êrednia d∏ugoÊç ˝ycia utrzymywa∏a si´ poni˝ej 50 lat). Szczàtki ich czaszek zachowa∏y imponujàce,
zdrowe uz´bienie. Przewa˝nie ˝yli oni na wolnym powietrzu, zatem nie mieli problemu z asymilacjà wi-
taminy D aktywowanej promieniowaniem s∏onecznym, a naturalna dieta dostarcza∏a doÊç witaminy B2
chroniàcej przed szkodliwym dzia∏aniem ultrafioletu. Obecnie, w dobie cywilizacji, d∏ugoÊç ˝ycia wyd∏u-
˝y∏a si´ na tyle, ˝e nasze ˝o∏àdki nie produkujà wystarczajàcej iloÊci kwasu niezb´dnego do zreduko-
wania rozwoju flory bakteryjnej i rozpuszczenia minera∏ów obecnych w po˝ywieniu. Mleko zawiera roz-
puszczony wapƒ w ∏atwo przyswajalnej formie. Kwas mlekowy, który tworzy si´ w trakcie trawienia, na-
daje wapniowi odpowiednià, chelatowà struktur´, umo˝liwiajàcà wch∏anianie jelitowe. ˚ó∏ç równie˝ bie-
rze udzia∏ w przyswajaniu wapnia. W sk∏ad mleka wchodzà te˝ fosforany, lecz nie sà to iloÊci u˝ytecz-
ne. Zalecam mleko jako êród∏o wapnia przed i po zabiegach stomatologicznych. Dzienne zapotrzebo-
wanie na ten pierwiastek wynosi ponad 1 g. Szklanka mleka zawiera ok. 1 g (1000 mg) przyswajalnego
wapnia, z czego wch∏aniamy jedynie 250-400 mg - reszta zostaje wydalona. Tylko wch∏oni´ty wapƒ dzia-
∏a leczniczo na koÊci szcz´ki i ˝uchwy. U˝ywaj mleka zarówno do gotowania, jak i do picia. Pami´taj, ˝e
zawarte w nim wapno jest niezniszczalne. KoÊci nie sk∏adajà si´ z samego wapnia-niezb´dny jest te˝
mmaaggnneezz,, który ∏atwiej si´ rozpuszcza i asymiluje ni˝ wapƒ, wi´c wystarczy przyjmowaç go w formie ta-
bletek (w postaci tlenku magnezu, 300 mg, patrz èród∏a). JeÊli nie zostanie wch∏oni´ty, pozostaje w je-
litach i dzia∏a przeczyszczajàco. W takich przypadkach dobrze jest zwi´kszyç kwasowoÊç ˝o∏àdka pod-
czas posi∏ków przez dodanie do nich Êwie˝ej cytryny, octu lub witaminy C. U∏atwi to trawienie mleka
i rozpuszczanie minera∏ów. BBoorr (3 mg raz dziennie) i mmaannggaann  (15 mg raz dziennie) dodatkowo utwar-
dzajà koÊci. Kiedy skorygujesz diet´, rozwià˝esz problemy stomatologiczne i oczyÊcisz nerki, ból biodra
ustàpi i b´dziesz móg∏ zapomnieç o chirurgicznej wymianie koÊci biodrowej. 

Mary Hammond, lat 48, bola∏y oba biodra. By∏a cukrzykiem i pi∏a pi´ç kaw dziennie. Miejsca po usu-
ni´ciu trzech z´bów mia∏a zainfekowane gronkowcem z∏ocistym. Po odstawieniu kofeiny (kofeina zwi´k-
sza przepuszczalnoÊç tkanek, co mo˝e wp∏ywaç na rozprzestrzenianie si´ bakterii) oraz wizycie u den-
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tysty, prawe biodro przesta∏o jà boleç. Kiedy oczyszczono ubytki, ból minà∏ równie˝ w lewym biodrze,
lecz powróci∏ po tygodniu. Pacjentka nadal wymaga∏a usuni´cia paso˝ytów, rozpuszczalników i przepro-
wadzenia kuracji oczyszczajàcej nerki, ale by∏a pe∏na entuzjazmu i lubi∏a popisywaç si´ swojà odzyska-
nà sprawnoÊcià.

Ból w pachwinie
Tutaj, podobnie jak pod pachami i na szyi, znajdujà si´ ww´́zz∏∏yy  cchh∏∏oonnnnee  -- siedziba bia∏ych cia∏ek krwi.

Sà to nasi najlepsi, pracowici przyjaciele. Tutaj niczym Sanepid, testujà one sterylnoÊç i czystoÊç p∏y-
nów ustrojowych (limfy). OczywiÊcie w praktyce p∏yny te nigdy nie sà wolne od zanieczyszczeƒ, ale bia-
∏e cia∏ka ca∏y czas zajmujà si´ usuwaniem nieczystoÊci - na przyk∏ad cyrkonu i tytanu - oraz patogenów,
takich jak bakterie i wirusy. Kiedy do w´z∏ów dociera szczególnie du˝a dawka paso˝ytów lub zanie-
czyszczeƒ, powi´kszajà si´, aby poradziç sobie z powa˝niejszym problemem. Powi´kszenie daje si´
odczuç, nast´puje ucisk na sàsiednie tkanki i narzàdy, co powoduje ból w p´czniejàcej pachwinie. To
sygna∏ alarmowy ostrzegajàcy przed niebezpieczeƒstwem. Nale˝y niezw∏ocznie usunàç patogeny i pa-
so˝yty za pomocà zappera, rozpoczàç oczyszczanie nerek, a tak˝e przestaç u˝ywaç toksycznych pro-
duktów i spo˝ywaç ska˝onà ˝ywnoÊç. JeÊli to poskutkuje, w ciàgu kilku dni w´z∏y ch∏onne zmniejszà si´
i ból minie. JeÊli ból nie wróci, prawdopodobnie uda∏o si´ wyeliminowaç g∏ównà przyczyn´, jednak jeÊli
nastàpi nawrót, nale˝y postawiç dok∏adnà diagnoz´. Przeprowadê testy na obecnoÊç wirusa HIV i na
AIDS, potem zbadaj Êlin´ zwierzàt domowych, produkty mleczne i inne. Unikaj ponownej infekcji pocho-
dzàcej od ludzi, zwierzàt lub nabia∏u. Kontroluj stan czystoÊci uz´bienia, Êrodków stomatologicznych
i Êrodowiska, w którym przebywasz. Sprawdê zawartoÊç toksyn w Êrodkach codziennego u˝ytku przed
ich stosowaniem, kontroluj jedzenie (jeÊli w kilka minut po posi∏ku pojawià si´ one w twoich bia∏ych cia∏-
kach krwi, oznacza to, ˝e jedzenie zawiera∏o toksyny). Je˝eli ból w pachwinie nadal si´ utrzymuje, zna-
czy to, ˝e coÊ przeoczy∏eÊ!

Innà przyczynà bólu w pachwinie jest przepuklina. Internista pomo˝e postawiç w∏aÊciwà diagnoz´.
Przepuklin´ usuwa si´ chirurgicznie. Ból pochodzàcy od jjaajjnniikkóóww  cz´sto promieniuje w stron´ pachwi-
ny. Niekiedy du˝a cysta (torbiel) jajnika uciska sàsiednie, wra˝liwe organy. Jajniki wytwarzajà hormony:
pprrooggeesstteerroonn  i eessttrrooggeenn.. JeÊli zagnie˝d˝à si´ w nich bakterie (z rodzaju Gadnerella, syfilis, rze˝àczka),
czynnoÊç jajników zostaje upoÊledzona, co mo˝e objawiaç si´ niedoborem lub nadprodukcjà hormonów.
Pierwszym dzia∏aniem powinno byç zlikwidowanie paso˝ytów, szczególnie przywr. Nast´pnie nale˝y za-
jàç pozosta∏ymi robakami i bakteriami, przede wszystkim Gardenellami, które ∏atwo migrujà z jelit do jaj-
ników. 

RRyycc..  99..  GGrruucczzoo∏∏yy  lliimmffaattyycczznnee  ssàà  nnaasszzyymmii  pprraawwddzziiwwyymmii  sspprrzzyymmiieerrzzeeƒƒccaammii..

Pomimo tych zabiegów, torbiel mo˝e nie zanikaç. W tym przypadku trzeba okreÊliç jej zawartoÊç
a potem uniemo˝liwiç dalszy rozwój. To spowoduje wycofanie si´ cysty.

Cyst´ jajnika mo˝e wype∏niaç wiele rodzajów zanieczyszczeƒ. Przetestuj si´ na obecnoÊç CFC (chlo-
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rofluoropochodne w´glowodorów), PCB (dwufenyle polichlorowane), a tak˝e zwiàzki wieloczàsteczko-
we, takie jak azbest i w∏ókno szklane - cz´sto odk∏adane w cystach. Nasze cia∏o jest màdre: skoro sub-
stancje te nie mogà zostaç usuni´te przez nerki lub ˝ó∏ç, przynajmniej b´dà sk∏adowane w jednym miej-
scu (w formie cysty) w ten sam sposób, jak wysypisko Êmieci ratuje wyglàd reszty krajobrazu. Torbiel
nie b´dzie si´ mog∏a zmniejszyç, dopóki nie przestaniemy dok∏adaç do jej zawartoÊci. Na szcz´Êcie, nie-
zmordowane bia∏e krwinki przenoszà toksyny poza cyst´ w ka˝dej minucie dnia i nocy. My musimy je-
dynie powstrzymaç ich kumulacj´: usunàç metale dentystyczne, oczyÊciç organizm, diet´ i Êrodowisko.
W ciàgu trzech tygodni ból zniknie, co jest dowodem na kurczenie si´ torbieli. Do tego czasu ulg´ mo-
gà przynieÊç zabiegi kr´garskie, kuracja antybakteryjna, stosowanie zió∏ (np. dziki, s∏odki ziemniak),
Êrodki przeciwbólowe. Oczyszczanie nerek odblokuje t´ okolic´. JeÊli torbiel nie znika, to znak, ˝e po-
minà∏eÊ polutanty. Po wycofaniu si´ cysty nale˝y stosowaç normalny program przeciw paso˝ytniczy, zio-
∏owy lub pràdowy oraz prowadziç zdrowy tryb ˝ycia.

Jajniki mogà boleç nawet bez obecnoÊci cysty. W takim wypadku usuni´cie paso˝ytów i polutantów
mo˝e przynieÊç pozytywne efekty o wiele szybciej, ni˝ gdyby cysta by∏a ju˝ uformowana. Hormony syn-
tetyczne (ProveraTM, PremarinTM, OgenTM itp.) sà cz´sto stosowane w leczeniu rozmaitych dolegli-
woÊci jajników. Nie u˝ywaj tych Êrodków, gdy nie ma ju˝ takiej potrzeby. Pomimo niskiej toksycznoÊci,
powodujà one koniecznoÊç odtrucia wàtroby i ryzyko ska˝enia metalami ci´˝kimi. Zaobserwowano te˝
przyspieszenie rozwoju komórek rakowych w przypadku stosowania estrogenów.

Ból w l´dêwiach
Twierdzi si´, ˝e ból l´dêwi pochodzi od odziedziczonej po praprzodkach s∏aboÊci podstawy kr´gos∏u-

pa, spowodowanej zmianà sposobu poruszania si´: z pozycji na czterech koƒczynach do wyprostowa-
nej na dwóch. Uwa˝a si´ te˝, ˝e wyrostki kostne "spinajàce" kr´gos∏up sà p∏ytsze w niektórych popula-
cjach, przez co trudniej im utrzymaç zwartà lini´ kr´gos∏upa. Panuje równie˝ poglàd, ˝e odpowiednie
çwiczenia mogà wzmocniç t´ cz´Êç cia∏a, dzi´ki czemu b´dzie mo˝na uniknàç póêniejszego bólu
w krzy˝u.

h Teorie te stajà si´ nieaktualne, gdy bez interwencji chirurgicznej, çwiczeƒ korekcyjnych lub zmia-
ny postawy mo˝na szybko i skutecznie wyeliminowaç ból w l´dêwiach.

Akupresura i zabiegi kr´garskie mogà przynieÊç "cudownà" ulg´. Nawet ci´˝ko cierpiàca ofiara bólu
l´dêwiowego, kulejàc i pow∏óczàc nogami, udaje si´ do kr´garza, aby wyjÊç po zabiegu normalnie, bez
bólu i Êrodków znieczulajàcych. Tak wi´c, chocia˝ nastàpi∏o przesuni´cie kr´gu lub dysku, w praktyce
stosunkowo ∏atwo wstawiç je z powrotem we w∏aÊciwe miejsce.

Je˝eli rozluênienie mi´Êni jest kluczem, musimy dowiedzieç si´, dlaczego tak ∏atwo ulegajà one skur-
czom. Ka˝dy mi´sieƒ kurczy si´ przy nag∏ym podra˝nieniu czy uszkodzeniu. Kiedy w bucie uk∏uje nas
drzazga lub kawa∏ek szk∏a, to w∏aÊciwie przez ca∏e cia∏o przebiega spazm oraz przykurcz. Gdy je usu-
niemy, noga mo˝e znowu funkcjonowaç normalnie. Kryszta∏ki kwasu szczawiowego sà ostre jak pot∏u-
czone szk∏o. Zastosuj procedur´ oczyszczania nerek  aby rozpuÊciç je oraz inne kamienie nerkowe. Ból
l´dêwi mo˝na wyleczyç przez usuni´cie ostrych kryszta∏ów zalegajàcych nerki. Ca∏y proces zajmuje trzy
tygodnie, choç ci´˝kie przypadki mogà wymagaç szeÊciu.

h Niezale˝nie od tego, czy cierpia∏eÊ rok, czy 20 lat - skuteczne wyleczenie nast´puje po kilku tygo-
dniach.

Nasz organizm produkuje ponad osiem rodzajów kamieni nerkowych. Ostre, k∏ujàce bóle zwiàzane
sà z kamieniami pochodzenia "szczawianowego". Próbujàc pozbyç si´ dolegliwego kwasu szczawiowe-
go, organizm najpierw neutralizuje go przy pomocy wapnia do postaci szczawianu wapnia. Nerki sà
w stanie przechowaç niewielkà iloÊç szczawianu wapnia w postaci roztworu, lecz jego nadmiar si´ kry-
stalizuje. Szklanka zwyk∏ej lub mro˝onej herbaty (nie zielonej ani zio∏owej) zawiera oko∏o 20 mg kwasu
szczawiowego (Dane z Food Values, wyd. 14, Pennington and Church 1985) co przekracza mo˝liwoÊci
wydalnicze nerek. Herbata nale˝y do substancji toksycznych i nie nale˝y jej traktowaç jak napoju. Od-
nosi si´ to równie˝ do czekolady. Dzieci nigdy nie powinny piç herbaty ani kakao. Nie nale˝y nara˝aç
ich delikatnych nerek na codzienne obcià˝enie wydalaniem du˝ych iloÊci kwasu szczawiowego. A cen-
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ny wapƒ u˝yty do jego neutralizacji marnuje si´, podczas gdy powinien pos∏u˝yç do budowania m∏odych
koÊci. Nie trzeba okreÊlaç, jaki rodzaj kamieni nerkowych powoduje skurcze mi´Êni. Ró˝ne zio∏a roz-
puszczajà ró˝ne kryszta∏y. Dobierajàc je w jednà bogatà mieszank´ mo˝emy rozpuÊciç wszystkie jed-
noczeÊnie. Gdziekolwiek szczawiany si´ skrystalizujà, towarzyszy im jeden konkretny szczep bakterii -
odmieniec pospolity (Proteus vulgaris). Czy owa bakteria ˝ywi si´ w∏aÊnie szczawianami lub nawet po-
maga im si´ formowaç? Czy sam Proteus odpowiada za bóle krzy˝a. A mo˝e w rzeczywistoÊci ból ten
sk∏ada si´ z dwóch: k∏ujàcego bólu wywo∏anego przez ostre jak szk∏o kryszta∏ki i drugiego - dzia∏aniem
zapalnym bakterii? Nie wiemy, na szcz´Êcie jednak odmieƒca pospolitego mo˝emy usunàç elektronicz-
nie. U˝ywajàc swoich nowych umiej´tnoÊci diagnostycznych, mo˝esz przetestowaç nerki na obecnoÊç
kryszta∏ów. Odmiany kamieni nerkowych, na które przeprowadzi∏am testy to: sszzcczzaawwiiaann  wwaappnniiaa,,  kkwwaass
mmoocczzoowwyy,,  ccyysstteeiinnaa,,  ccyyssttyynnaa,,  ffoossffoorraann  wwaappnniioowwyy,,  ffoossffoorraann  ddwwuu--  ii ttrróójjwwaappnniioowwyy..  Wszystkie one mogà zo-
staç rozpuszczone mieszankà zio∏owà, ale te˝ mogà pojawiç si´ ponownie w ciàgu tygodnia! Aby nie
dopuÊciç do formowania szczawianów, nale˝y przestaç piç kwas szczawiowy (nie dotyczy to konsump-
cji warzyw bogatych w szczawiany - szpinaku, rabarbaru, szczawiu i botwinki, które majà swoje odpo-
wiednie miejsce w diecie). Dobrze za˝ywaç magnez i uzupe∏niaç witamin´ B6 (zgodnie ze wskazówka-
mi procedury oczyszczania nerek).

Aby uchroniç si´ przed formowaniem kryszta∏ów fosforanowych, nale˝y z kolei zredukowaç spo˝ycie
fosforanów i piç mleko dla uzupe∏nienia wapnia. Równie wa˝ne jest utrzymanie wysokiej czystoÊci ne-
rek za pomocà zió∏ oraz obfite nawodnienie organizmu. Po wypiciu kwarty sterylizowanego mleka, litra
wody, po∏owy szklanki soku owocowego domowej roboty nie powinieneÊ ju˝ mieç ochoty na ˝adne do-
datkowe napoje. Nie potrafi´ wyt∏umaczyç pochodzenia kamieni ccyysstteerrnnoowwyycchh  ii ccyyssttyynnoowwyycchh  (teoria ge-
netyczna równie˝ tego nie wyjaÊnia, bioràc po uwag´, ˝e powstajà one równie˝ u ludzi, u których nie
stwierdza si´ cystynurii). Poniewa˝ zawierajà one zwiàzki siarki i zaobserwowa∏am pojawianie si´ ich po
kuracjach sulfonamidami, rozsàdnie b´dzie unikaç leków sulfonamidowych z wyboru, albo przejÊç na
kuracj´ nerkowà po ich stosowaniu. 

W przypadku dotkliwych bólów l´dêwiowych istnieje prawdopodobieƒstwo jednoczesnego uformowa-
nia si´ kilku rodzajów kamieni - niektórzy pacjenci majà wszystkie odmiany!

- Rosie Zakar, lat 30, zg∏osi∏a si´ do nas, poniewa˝ jej matka zosta∏a wyleczona z bólu l´dêwiowego
tak ci´˝kiego, ˝e przez 30 lat nie by∏a w stanie wykonywaç prac domowych. Rosie mia∏a typowe kamie-
nie nerkowe: szczawiany, moczany i fosforany. Zastosowa∏a preparat zio∏owy na nerki. Po trzech tygo-
dniach poprawa by∏a tak znaczna, ˝e kobieta zapomnia∏aby o wizycie, gdyby nie chcia∏a zajàç si´ rów-
nie˝ problemami z trawieniem i przem´czeniem.

- Vera Vigneault, lat 32, przysz∏a g∏ównie po porad´, gdy˝ chcia∏a zajÊç w cià˝´, a dolega∏y jej ju˝ bó-
le w dolnej i Êrodkowej cz´Êci pleców. Gdyby zasz∏a w cià˝´ przed usuni´ciem tych objawów, istnia∏o-
by ryzyko rozwoju rzucawki porodowej i wysokiego ciÊnienia, co jest cz´stym powik∏aniem problemów
o pod∏o˝u nerkowym. Pacjentka zacz´∏a od zio∏owej kuracji na nerki. ˚u∏a du˝o gumy i krwawi∏a z dzià-
se∏. Stwierdzi∏a, ˝e z∏y stan jej uz´bienia jest dziedziczny (rodzina Very równie˝ mia∏a problemy z z´ba-
mi). Poradzono "odstawienie" gumy do ˝ucia i picie trzech szklanek 2% mleka dziennie oraz za˝ywanie
witamin A i D. Mia∏a te˝ codziennie czyÊciç z´by ˝y∏kà w´dkarskà (nici dentystyczne ska˝one sà rt´cià
i talem), a potem szczotkowaç z´by nowà, bardzo mi´kkà szczoteczkà z dodatkiem kilku kropel 17,5%
wody utlenionej, unikajàc mycia metalowych wype∏nieƒ, aby nie uleg∏y dalszej korozji. Nast´pnie mia∏a
powtórzyç szczotkowanie, bez u˝ywania nici (dalej unikajàc kontaktu z metalem) tym razem z pi´cioma
kroplami bia∏ej jodyny (jodku potasu), sporzàdzonej przez aptekarza. W nerkach mia∏a tylko kamienie
szczawianowe. Zalecono jej picie herbaty zio∏owej zamiast zwyk∏ej. Po pi´ciu tygodniach stan dziàse∏
si´ poprawi∏, chocia˝ ciàgle ˝u∏a troch´ gumy i woda utleniona sprawia∏a jej zbyt du˝y ból, aby mog∏a jà
stosowaç. Bóle pleców min´∏y.

- Gerard Rogers, lat 39, skar˝y∏ si´ na bóle w l´dêwiach i skurcze w nogach. W nerkach mia∏ wszyst-
kie rodzaje fosforanów wapnia. Zmieni∏ diet´ na niskofosforanowà (zredukowa∏ spo˝ycie mi´sa, pieczy-
wa, makaronów, napojów gazowanych) i zwi´kszy∏ poda˝ wapnia oraz minera∏ów. Mia∏ wypijaç trzy
szklanki mleka 2% dziennie i rozpoczàç zio∏owe leczenie nerek. Po 25 dniach poprawa by∏a niewielka.
Ciàgle mia∏ kryszta∏y fosforanowe w nerkach. Obawia∏ si´ piç mleko, poniewa˝ s∏ysza∏ wiele negatyw-
nych opinii na ten temat. Poradzono mu przegotowywanie mleka, aby pozbyç si´ tych "z∏ych rzeczy",
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o których tyle s∏ysza∏. Test na elementy toksyczne wykaza∏ nagromadzenie miedzi, arsenu, kobaltu, kad-
mu, o∏owiu, talu, wanadu i radonu. To t∏umaczy∏o jego skurcze mi´Êniowe, bóle g∏owy oraz problemy ze
spaniem. Arsen pochodzi∏ z pestycydów, kobalt z detergentów, tal i miedê z wype∏nieƒ z´bowych. Pro-
blem wanadu zosta∏ rozwiàzany przez uszczelnienie rur instalacji gazowej, radon zosta∏ zredukowany
przez poprawienie wentylacji w piwnicy. Pacjent by∏ wdzi´czny za informacje i zaczà∏ oczyszczaç orga-
nizm i Êrodowisko.

- Alberta Mellos, lat 52, zg∏osi∏a si´ z bólem w dolnej i górnej cz´Êci pleców. WyjaÊniono jej, ˝e ból
w l´dêwiach powodujà ostre kryszta∏ki wcinajàce si´ w tkanki, a ból w górnych partiach pleców - kamie-
nie ˝ó∏ciowe. Kuracj´ rozpocz´to od eliminacji dolegliwoÊci w dolnej cz´Êci pleców. Badanie nerek wy-
kaza∏o kryszta∏y szczawianów i cysteiny. Pacjentka rozpocz´∏a program zio∏owego oczyszczania nerek.
Dziewi´tnaÊcie dni póêniej przysz∏a na wizyt´ z przezi´bieniem, ale stwierdzi∏a, ˝e ból w l´dêwiach mi-
nà∏.

- Glenn Dirk, lat 62, zadzwoni∏ skar˝àc si´ na wstrzymanie moczu, prawdopodobnie spowodowane
kamieniami nerkowymi. Zdarzy∏o mu si´ to ju˝ raz i by∏ bardzo zaniepokojony. Jeszcze tego samego
dnia zastosowa∏ naszà kuracj´ zio∏owà na nerki i w nocy wydali∏ 117 kamieni bez krwawienia i bez po-
trzeby uÊmierzenia bólu. Po tym pacjent móg∏ si´ skupiç na leczeniu powi´kszonej prostaty. Przy siada-
niu dokucza∏ mu ból. Jego gruczo∏ krokowy i jelita zara˝one by∏y przywrà jelitowà. W prostacie znalezio-
no Clonorchis (rodzaj ludzkiej motylicy wàtrobowej i jej jajeczka), czterochlorek w´gla, keton metylowo-
butylowy oraz etylen, pochodzàce z produktów ˝ywnoÊciowych. Po rezygnacji z napojów kupowanych
w sklepie spo˝ywczym i usuni´ciu paso˝ytów za pomocà generatora cz´stotliwoÊci, pacjent móg∏ nor-
malnie oddawaç mocz, bez wysi∏ku i bólu.

Ból dolnej cz´Êci brzucha
Po lewej stronie dolnej cz´Êci jamy brzusznej znajduje si´ okr´˝nica esowata, która w tym miejscu

zakr´ca i zawija si´ w liter´ "S". Jest to typowe miejsce sta∏ego zagnie˝d˝ania si´ wi´kszych paso˝y-
tów. Razem z towarzyszàcymi im bakteriami i wirusami mogà one wytwarzaç gary oraz wywo∏ywaç ból,
jak równie˝ egzystowaç niezauwa˝alnie, w pozornej harmonii z naszym organizmem. Cz´ste oddawa-
nie stolca pozwala na regularne pozbywanie si´ intruzów i zapobiega ich nadmiernemu gromadzeniu.
Natura pomaga nam w tym za pomocà biegunki, która sygnalizuje inwazj´ w jelitach.

Po prawej stronie dolnej cz´Êci brzucha znajduje si´ jelito cienkie prowadzàce do okr´˝nicy. W miej-
scu po∏àczenia znajduje si´ zastawka kr´tniczo-kàtnicza, która zapobiega cofaniu si´ treÊci jelitowej,
oraz wyrostek robaczkowy. Okr´˝nica wst´pujàca biegnie w kierunku prawej strony jamy brzusznej,
przechodzàc w poprzecznic´, która uk∏ada si´ w poprzek brzucha na wysokoÊci p´pka. Okr´˝nica zst´-
pujàca koƒczy si´ po lewej stronie esicà.

Pa∏eczki okr´˝nicy, salmonella i Shigella sà bakteriami jelitowymi, które mogà powodowaç dotkliwy
ból brzucha oraz inne dolegliwoÊci. ˚yjà one równie˝ na powierzchni d∏oni i pod paznokciami, wi´c ∏a-
two mo˝na samemu doprowadziç do reinfekcji, a to w praktyce oznacza chroniczne zaka˝enie i zabu-
rzenia jelitowe. Nigdy nie dotykaj ust palcami. Nie próbuj powstrzymaç cz´stego oddawania stolca - roz-
wolnienie minie samo, gdy bakterie i paso˝yty zginà. Innymi êród∏ami zaka˝eƒ pa∏eczkà okr´˝nicy sà
butelki na wod´, r´ce innych osób, r´ce, które zmienia∏y pieluchy lub czyÊci∏y toalet´. R´ce majà kon-
takt ze wszystkim. Aby wyeliminowaç groêb´ infekcji, wytnij tekst poÊwi´cony r´kom (s. 307) i powieÊ
na drzwiach lodówki.

Ból ˝o∏àdka
Nabia∏ jest zanieczyszczony salmonellà i pa∏eczkami Shigella, poniewa˝ prawie zawsze pewna iloÊç

obornika przedostaje si´ do mleka. Mimo ˝e do mycia wymion u˝ywa si´ Êrodków antyseptycznych, usu-
ni´cie wszystkich bakterii jest niemo˝liwe. Póêniej, przy pasteryzacji mleka, ginà bakterie wra˝liwe na
wysokà temperatur´, mi´dzy innymi "przyjazne" gronkowce i paciorkowce, lecz nie wszystkie szkodliwe
salmonelle i Shigelle. Ich kolonie zaka˝ajà konsumentów mleka. Bezpieczne jest tylko mleko sterylizo-
wane, które mo˝na znaleêç na pó∏kach sklepowych (nie w lodówce). JeÊli zawiera∏oby bakterie, ich ˝y-
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cie w sklepie nie trwa∏oby d∏u˝ej ni˝ jeden dzieƒ!
Picie niesterylizowanego mleka, maÊlanki czy jogurtu nie musi wcale powodowaç odczuwalnego dys-

komfortu. Sok ˝o∏àdkowy mo˝e byç dostatecznie silny, ˝eby strawiç bakterie, a wàtroba  by je martwe
usunàç i odfiltrowaç do dróg ˝ó∏ciowych. Bakterie te mogà te˝ spokojnie egzystowaç w jelitach bez wi-
docznych oznak ich obecnoÊci. Nawet jeÊli nie odczuwasz jakichkolwiek symptomów choroby, powinie-
neÊ sterylizowaç nabia∏ przez dziesi´ciosekundowe gotowanie. Nietolerancja na mleko wcale nie musi
oznaczaç braku laktazy, lecz Êwiadczy o niezdolnoÊci do eliminacji salmonelli i Shigelli. Te z kolei, po-
wodujàc biegunki, mogà wywo∏aç niedobór laktazy. Sytuacj´ mo˝na poprawiç unikajàc dalszego wch∏a-
niania bakterii poprzez konsumpcj´ nieska˝onego, naturalnego po˝ywienia. Nie nale˝y jeÊç potraw ser-
wowanych w barach, budkach, restauracjach, chyba ˝e sà gotowane lub pieczone. Kiedy tylko pojawià
si´ dolegliwoÊci ˝o∏àdkowe lub wzd´cia, przeprowadê zapping i spróbuj doprowadziç do wypró˝nienia.
Jako Êrodek przeczyszczajàcy zastosuj zio∏a Cascara sagrada (zgodnie z zaleceniami na opakowaniu),
lub epsomit (sól gorzkà), w razie koniecznoÊci. Rozpocznij te˝ program jelitowy . W przypadku utrzymu-
jàcych si´ dolegliwoÊci brzusznych, staraj si´ oddawaç stolec dwa, trzy razy dziennie. Jest wiele zió∏ eli-
minujàcych bakterie jelitowe, znanych od dawna w ró˝nych kulturach. Amerykaƒscy Indianie cenili so-
bie EEcchhiinnaacceegg..  Znany te˝ by∏ GGoollddeennsseeaall  (Hydrastis canadensis). KKuurrkkuummaa  zabija pa∏eczki okr´˝nicy (E.
coli) i Shigelle. Koper wioski równie˝ dzia∏a podobnie, ale pojedyncza dawka nnaalleewwkkii  zz ∏∏uuppiinn  oorrzzeecchhaa
cczzaarrnneeggoo jest najlepsza (patrz Receptury). JeÊli mo˝esz, przygotuj jà sam.

JeÊli organizm straci∏ zdolnoÊç zabijania salmonelli i Shigelli, ˝adne antybiotyki, zio∏a czy regularne
wypró˝nianie nie uchronià od tych wszechobecnych bakterii. Rodzi si´ pytanie: w jaki sposób organizm
utraci∏ swojà naturalnà zdolnoÊç obrony? Dane wskazujà na to, ˝e g∏ówna przyczyna to nagminne prze-
pisywanie popularnych antybiotyków przeciw infekcjom wywo∏ywanym przez szczepy paciorkowców
i gronkowców. Po˝ytecznymi frakcjami bakterii jelitowych sà paciorkowiec mleczny (lactis) i gronkowiec
skóry (epidermidis). Przy powtarzajàcych si´ kuracjach pochodnymi penicyliny (stosowanymi np. przy
infekcjach gard∏a, które wywo∏ujà paciorkowce), zostajà one wyeliminowane na równi ze szkodliwymi pa-
ciorkowcami zapalenia p∏óc. ˚aden preparat leczniczy zawierajàcy aktywne kultury bakterii mlekowych
nie zastàpi usuni´tych, po˝ytecznych paciorkowców.

W przypadku myszy, milion bakterii salmonelli powoduje zaka˝enie. Po podaniu im streptomycyny,
do wywo∏ania infekcji wystarczy ju˝ tylko 10 bakterii! {Sherwood L., Gorbach M.D., Perturbation of Inte-
stinal Micro~lora Yet Hummt Taricol 35 (Suppl. 1) 1993}

Gdy stosujesz antybiotyki, w podobny sposób upoÊledzone zostajà twoje jelita, przez co wystarczy
bardzo niewielka iloÊç salmonelli i Shigelli do niekontrolowanego, szkodliwego ich namno˝enia si´.

Spróbuj przywróciç swojà odpornoÊç przez polepszenie zdolnoÊci ˝o∏àdka do produkcji kwasów,
a wàtroby do wytwarzania ˝ó∏ci. Oznacza to usuni´cie toksyn z ˝o∏àdka i oczyszczanie wàtroby. Niektó-
re toksyny gromadzà si´ w ˝o∏àdku, kiedy wàtroba i nerki nie mogà podo∏aç ich wydalaniu. Arsen nale-
˝y do znanych trucizn ˝o∏àdkowych, trzeba wi´c usunàç wszystkie jego êród∏a. Freon jest nast´pnà tok-
synà dzia∏ajàcà na ˝o∏àdek - u˝ywaj lodówki, która go nie zawiera. Metale u˝ywane w stomatologii: rt´ç,
srebro, miedê, tal, najpierw sà po∏ykane, a potem docierajà do ˝o∏àdka. Toksyny, które wdychamy - ta-
kie jak azbest, formaldehyd czy w∏ókno szklane - sà odkrztuszane, po∏ykane i akumulowane w ˝o∏àdku.
Nale˝y przeprowadziç testy na obecnoÊç tych substancji i oczyÊciç Êrodowisko. Ka˝dy ˝o∏àdek mo˝e
odzyskaç swojà sprawnoÊç, jeÊli mu si´ pomo˝e. Kiedy odzyskasz tolerancj´ na niewielkie zanieczysz-
czenia produktów mlecznych, postaraj si´ nie wracaç do tych niesterylizowanych.

Zapalenie wyrostka robaczkowego
Na dole, po prawej stronie brzucha zastawka kr´tniczo-kàtnicza oddziela jelito cienkie od jelita gru-

bego. Jest to k∏opotliwe miejsce, poniewa˝ wi´ksze paso˝yty mogà si´ tam schroniç i uniknàç w ten spo-
sób skutecznej eliminacji. Tam najcz´Êciej zadomawiajà si´ dzieci´ce owsiki. Miejsce to znajduje si´ bli-
sko wyrostka robaczkowego, w którym owsiki równie˝ lubià si´ zagnie˝d˝aç. Nic dziwnego, ˝e wyrostek
wype∏niony owsikami i towarzyszàcymi im bakteriami ∏atwo ulega zapaleniu. Przy zapaleniu wyrostka ból
cz´sto odczuwany jest nad p´pkiem, a nie nad wyrostkiem, co stanowi przyk∏ad bólu przeniesionego,
czyli powstajàcego w jednym miejscu, lecz odczuwanego w innym. Gdy istnieje podejrzenie zapalenia,
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natychmiast przeprowadê zapping owsików i wszystkich innych paso˝ytów jelitowych oraz bakterii. Po-
niewa˝ pràd nie penetruje dok∏adnie wn´trza jelit, powtarzaj zabieg codziennie przez dwa tygodnie i za-
˝yj jednorazowo dwie ∏y˝eczki (1/2 ∏y˝eczki dla dzieci) nalewki z ∏upiny orzecha czarnego. Staraj si´ re-
gularnie wypró˝niaç (patrz Program jelitowy, s. 412), nie zapominaj te˝ o myciu ràk po skorzystaniu z to-
alety i przed ka˝dym posi∏kiem. Dopilnuj, aby wszyscy domownicy mieli krótkie paznokcie. JeÊli zapale-
nie nie wycofuje si´, mo˝e dojÊç do p´kni´cia wyrostka i wylania groênej zawartoÊci do jamy brzusznej.
Dzieci powinny byç poddawane kuracji przeciw paso˝ytniczej raz na tydzieƒ. Zwierz´ta domowe rów-
nie˝ nale˝y utrzymywaç na zio∏owej diecie odrobaczajàcej.

Ból dróg moczowych
Zaka˝enia dróg moczowych, w∏àczajàc w to infekcje p´cherza, nerek i cewki moczowej, ∏atwiej jest

wyleczyç, ni˝ zdiagnozowaç. Kuracj´ nale˝y rozpoczàç od picia oko∏o 2 litrów wody dziennie i zastoso-
wania zio∏owego leczenia nerek. Pomo˝e to rozpuÊciç kryszta∏y, w których ˝yjà i rozmna˝ajà si´ bakte-
rie. Pospolite zarazki dróg moczowych to: Gardnerella, Proteus (odmieniec), Trichomonas (rz´sistek),
Campylobacter, E. coli i salmonella. Stosunki seksualne dostarczajà sta∏ej dawki drobnoustrojów pocho-
dzàcych z dróg moczowych partnera. Oboje powinni oczyÊciç drogi moczowe przez zapping i zastoso-
wanie procedury oczyszczania nerek.

Zespó∏ nadwra˝liwoÊci jelita grubego; skurcz i zapalenie
okr´˝nicy

DolegliwoÊci te majà pod∏o˝e paso˝ytniczo-bakteryjne i sà do-
datkowo wyzwalane przez alergie. Je˝eli czynnikiem wyzwalajà-
cym jest nabia∏, Êwiadczy to nie o alergii, ale o zaka˝eniu salmo-
nellà i Shigellà. Nale˝y gotowaç mleko, zrezygnowaç z lodów, se-
ra i jogurtu, których nie da si´ przegotowaç. JeÊli zjedzenie sa∏aty
wywo∏uje ból brzucha, którego nie wywo∏ujà inne ci´˝kostrawne
pokarmy, znaczy to, ˝e jest ona alergenem i pomocne b´dzie
oczyszczanie wàtroby. Odnosi si´ to te˝ do jab∏ek, cynamonu i in-
nego "uczulajàcego" po˝ywienia. "Uczulenie" na pszenic´ spowo-
dowane jest ska˝eniem trzustki przywrami, alkoholem metylowym,
mikotoksynami (kwas Kojica) i z∏otem.

Te choroby jelit mo˝na ∏atwo wyleczyç usuwajàc wszystkie ro-
baki, bakterie i wirusy. Poniewa˝ reinfekcja stanowi w tym przy-
padku du˝y problem, najlepiej oddaç zwierz´ta przebywajàce
w domu do czasu kompletnego wyleczenia. Przed sprowadzeniem 

RRyycc..  1100..  OOkkrr´́˝̋nniiccaa zwierzaka z powrotem nale˝y go poddaç zio∏owej kuracji odroba-
czajàcej. OczyÊç diet´, uz´bienie i swoje Êrodowisko. Twój brzuch b´dzie ci wdzi´czny za tyle troski.
Pami´taj, ˝e zapping nie si´ga g∏´boko do wn´trza jelit, dzia∏ajàc jedynie na wierzchnià warstw´ zaraz-
ków. Z tego powodu nale˝y powtarzaç zabieg codziennie przez kilka tygodni. Nawet jeÊli widaç popra-
w´ po samym zappingu, warto zastosowaç równie˝ program jelitowy (s. 412) oraz nalewk´ z ∏upin orze-
cha czarnego.

Choroba Crohna
Jest to powa˝niejsza dolegliwoÊç, poniewa˝ podra˝nienie wyst´puje w wy˝szych partiach przewodu

pokarmowego. G∏ównymi paso˝ytami sàtutaj: motylica (przywra) wàtrobowa i przywra trzustkowa, które
cz´sto w´drujà w gór´ jelit. 

Zazwyczaj towarzyszà im salmonella i Shigella, jak równie˝ ró˝ne odmiany ameb oraz grzybów. Po-
st´powanie jest takie samo - usuƒ paso˝yty i wszystkie polutanty, szczególnie alkohol metylowy pocho-
dzàcy z napojów gazowanych. Leczenie przewodu pokarmowego przebiega b∏yskawicznie i cz´sto trwa
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zaledwie tydzieƒ. Pami´taj, ˝e infekcja równie szybko powróci w przypadku nieprzestrzegania re˝imu
gotowania nabia∏u i higieny ràk.

- Michelle Whorton cierpia∏a na bóle w Êrodkowej cz´Êci brzucha, niezwiàzane z jedzeniem. Doku-
cza∏y jej ci´˝kie biegunki i codzienne bóle g∏owy. Rozpocz´∏a zio∏owà kuracj´ na nerki z innych powo-
dów, a biegunki min´∏y! Okaza∏o si´, ˝e zara˝ona jest glistami (prawdopodobnie w ˝o∏àdku, gdzie po-
wodujà one niestrawnoÊç i stan zapalny). Pacjentka przeprowadzi∏a trzyminutowy zapping generatorem
cz´stotliwoÊci nastawionym na 408 kHz, przy napi´ciu 10 woltów. Musia∏a zachowywaç wysokà higie-
n´, gdy˝ mia∏a kilka psów podwórzowych. Po szeÊciu tygodniach stwierdzi∏a, ˝e poczàtkowe problemy
min´∏y, ale pojawi∏ si´ ból w Êrodku dolnej cz´Êci brzucha, który nasila∏ si´ przy menstruacji i promienio-
wa∏ w kierunku obu nóg. Objawy te mia∏y pochodzenie maciczne, ale nie by∏a to endometrioza. Macica
ska˝ona by∏a azbestem, arsenem, z∏otem, srebrem, tytanem, alkoholem propylowym, benzenem, styre-
nem, toluenem i czterochlorkiem w´gla, które stanowi∏y "magnes" dla wszelkiej maÊci bakterii.

- Mark Lippman, lat 51, zg∏osi∏ si´ z w nadziei, ˝e znajdziemy lamblie i szybko rozwià˝emy problem.
W rzeczywistoÊci w jego wàtrobie rozwin´∏y si´ przywry jelitowe. Mia∏ równie˝ z∏ogi alkoholu propylowe-
go, które stwarza∏y stan przed rakowy, wymagajàcy szybkiej reakcji. Przywry razem z glistami (mia∏
spuchni´te powieki) zosta∏y zlikwidowane w ciàgu 20 minut. Pacjent mia∏ alergi´ na mleko, co by∏o kon-
sekwencjà problemów z trawieniem. Jego stan szybko si´ polepszy∏ i dalsza pomoc nie by∏a potrzebna.

- Billy Henry, dziewi´cioletni ch∏opiec, cierpia∏ na codzienne bóle brzucha i biegunk´. Wyst´powa∏o
te˝ moczenie nocne. W domu by∏ pies i ptak. Test elektroniczny wykaza∏ u ch∏opca dwa rodzaje glisty
i owsiki. Jego m∏ody organizm nagromadzi∏ te˝ benzen, kulki na mole i czterochlorek w´gla, które prze-
dostawa∏y si´ wraz zjedzeniem, piciem i wdychanym powietrzem. Nocne moczenie skoƒczy∏o si´ po zli-
kwidowaniu paso˝ytów kuracjà zio∏owà Problemy zdrowotne powraca∏y, dopóki nie podrós∏ i nie przesta∏
oblizywaç palców w trakcie posi∏ków.

- Tom Ochs, lat 32, mia∏ ciàg∏e problemy z ˝o∏àdkiem i zatwardzenia na zmian´ z biegunkami. Po
szczegó∏owym teÊcie stwierdzono "nietolerancj´ laktozy" i zespó∏ nadwra˝liwoÊci jelita grubego. W rze-
czywistoÊci mia∏ glistnic´ i kilka innych mniejszych robaków. W wyniku picia z plastikowych, przezroczy-
stych butelek ska˝ony by∏ cezem. Cez cz´sto powoduje depresje. Pacjent z radoÊcià wi´c pozna∏ po-
wód cz´stych zmian nastroju. Pi´ç miesi´cy póêniej móg∏ swobodnie piç mleko, min´∏y problemy z za-
tokami, wycofa∏ si´ te˝ zespó∏ nadwra˝liwoÊci jelita grubego.

- Rex Calahan, lat 5, mia∏ podkrà˝one oczy, wielokrotne infekcje ucha (dopóki nie usuni´to mu mig-
da∏ków) i liczne zaka˝enia paciorkowcami w gardle. Klinicznie rozpoznano u niego alergi´ na roztocza
w kurzu, py∏ki kwiatowe i ∏upie˝ zwierz´cy. 

Kiedy wypi∏ za du˝o soku owocowego, na jego skórze pojawia∏a si´ wysypka. Mia∏ te˝ cz´ste biegun-
ki. StwierdziliÊmy zara˝enie glistà ludzkà. Zlikwidowanie paso˝ytów nie by∏o trudne i wkrótce ch∏opiec
czu∏ si´ Êwietnie.

- David Falls, lat 52, cierpia∏ na bóle brzucha i liczne dolegliwoÊci, bez wàtpienia zwiàzane z rozpo-
znanà chorobà Crohna. Zaczà∏ reagowaç alergicznie na sulfonamidy ogólnie stosowane przy jego cho-
robie. We krwi i jelitach stwierdziliÊmy obecnoÊç owczej motylicy wàtrobowej w jej wszystkich stadiach
rozwojowych. Zastosowano zio∏owy program odrobaczajàcy, który pacjent znosi∏ z trudnoÊcià. Jednak
po trzech miesiàcach jego stolec doszed∏ prawie do normy, a bóle brzucha znacznie si´ zmniejszy∏y.

- Edward Marsili, lat 7, mia∏ napady bólu brzucha. Zaatakowany by∏ przywrà jelitowà i mia∏ z∏ogi ben-
zenu. To powa˝nie os∏abi∏o jego odpornoÊç oraz zdolnoÊç do zwalczania paso˝ytów. U˝ywa∏ produktu
zawierajàcego olejek zio∏owy zanieczyszczony benzenem. Paso˝yty szybko zosta∏y zlikwidowane za po-
mocà generatora cz´stotliwoÊci, nast´pnie rozpocz´to zio∏owy program przeciw paso˝ytniczy. Miesiàc
póêniej pacjent czu∏ si´ o wiele lepiej, ale nadal wyst´powa∏y sporadyczne bóle brzucha. Test wykaza∏
t´goryjce i przywr´ króliczà. Benzen zosta∏ usuni´ty, a wraz z nim znikn´∏a tendencja do ∏atwych infek-
cji. Dalsze stosowanie programu przeciw paso˝ytniczego dla dzieci powinno chroniç ch∏opca.

- Kim Johnson, nieca∏e dwa latka, mia∏a cz´ste infekcje ucha. Zacz´∏y si´ w ósmym miesiàcu ˝ycia,
wi´c matka odstawi∏a mleko krowie i produkty zbo˝owe, co powstrzyma∏o infekcje w okresie zimowym.
Dziewczynka musia∏a powróciç do leczenia antybiotykami. Par´ miesi´cy temu lekarz rodzinny zaczà∏
zastanawiaç si´ nad implantami rurkowymi, jako ˝e dziewczynka stale przyjmowa∏a antybiotyki (pó∏ ro-
ku). Postanowiono zaczekaç do jesieni. Dziecko oddawa∏o nie przetrawione stolce i czu∏o si´ êle. Ro-
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dzina stosowa∏a diet´ wegetariaƒskà Nasz test wykaza∏ inwazj´ przywr trzustkowych, co prowadzi∏o do
zaburzeƒ trawienia, szczególnie w przypadku mleka oraz glutenu zawartego w produktach màcznych.
Na szcz´Êcie dziecko by∏o ca∏y czas karmione piersià. Samo zlikwidowanie paso˝ytów (równoczeÊnie
u dziecka i u matki) rozwiàza∏o oba problemy i dalsze wizyty by∏y zb´dne. Infekcje ucha wywo∏ane by∏y
prawdopodobnie przez wirusy i bakterie, które przyw´drowa∏y z paso˝ytami.

- Cynthia Prout, lat 36, przyprowadzi∏a trójk´ swoich dzieci z powodu ich s∏abego zdrowia Wszystkie,
razem z matkà, mia∏y problemy z ˝o∏àdkiem, alergie, astm´, infekcje uszne i nie tolerowa∏y mleka. Ch∏o-
piec, lat 8, by∏ uczulony na mleko i pszenic´, których nie spo˝ywa∏ od lat. By∏ zara˝ony dwoma rodzaja-
mi glisty i przywrà trzustkowà. Jego siostra Nola mia∏a bóle g∏owy i sw´dzia∏y jà nogi; ska˝ona by∏a bi-
zmutem i antymonem (pochodzi∏y z komponentów zapachowych szamponu i proszku do prania). Mia∏a
te˝ depozyty wanadu, wskazujàce na nieszczelnoÊç domowej instalacji gazowej. Najm∏odsze dziecko,
lat 5, cz´sto m´czy∏y bóle brzucha i wymioty. Bez problemu uda∏o si´ elektronicznie zlikwidowaç glisty
(generator cz´stotliwoÊci nastawiony na 408 kHz) i przywry z wszystkimi stadiami rozwojowymi (421-
434 kHz). Dzieci czu∏y si´ dobrze.

- Sofia Sorbel mia∏a zaawansowane, wrzodziejàce zapalenie okr´˝nicy (jelita grubego), chocia˝ zg∏o-
si∏a si´ do nas z powodu bólu g∏owy. Od miesiàca leczy∏a si´ bezskutecznie prednizonem. ZnaleêliÊmy
trzy odmiany du˝ych przywr i Chilomastix, psià w∏osog∏ówk´ oraz ameby w jelitach (ale nie w innych na-
rzàdach). W domu trzyma∏a kilka psów. Jej ˝o∏àdek i jelita by∏y zbyt wra˝liwe na zio∏a przeciwko paso-
˝ytom i w∏aÊciwie na wszystko oprócz proszku wiàzowego. Ziele to (1 ∏y˝ka sto∏owa najpierw zmiesza-
na z wodà na past´, potem wypijana jako napój 3 razy dziennie) umo˝liwi∏o przyj´cia wapnia z muszli
ostryg, jednej tabletki magnezu i cynku. Test krwi wykaza∏ wysokie st´˝enie fosforanów, jako ˝e jej or-
ganizm pobiera∏ brakujàcy wapƒ z koÊci. Dwa razy dziennie za˝ywa∏a alginat (1/8 ∏y˝eczki sto∏owej do
kubka roso∏u), który wspomaga∏ tolerancj´ zió∏ przeciw paso˝ytnicrych. Jej dzieciom podano syrop prze-
ciw robakom. Po dwunastym dniu kuracji odrobaczajàcej pacjentka mog∏a odstawiç leki na zapalenie
okr´˝nicy. Cz´stoÊç oddawania stolca spad∏a do dwóch razy dziennie; by∏ mi´kki i dobrze uformowany,
lecz ciàgle zawiera∏ niewielkie krwawe smugi. Pacjentka bardzo polubi∏a alginat zmieszany z prepara-
tem wiàzowym. Mog∏a jeÊç owoce i warzywa, ale zgodzi∏a si´ odstawiç pszenic´ oraz kukurydz´, dopó-
ki wàtroba nie zostanie oczyszczona. Po tygodniu nie skar˝y∏a si´ ju˝ na ˝adne dolegliwoÊci brzucha,
z wyjàtkiem uczucia ci´˝koÊci w okolicy macicy, spowodowanego zapewne nie wystàpieniem dwóch
ostatnich miesiàczek. Na myÊl o zajÊciu w cià˝´ wpad∏a w panik´. Poinstruowano jà, jak wywo∏aç men-
struacj´ (Êrodek wywo∏ujàcy miesiàczk´, patrz Receptury). Trzy tygodnie póêniej infekcja salmonellà
spowodowa∏a zaostrzenie objawów zapalenia okr´˝nicy. Wywo∏a∏o to równie˝ zaka˝enie dróg moczo-
wych. Tym razem pacjentka zastosowa∏a zio∏o Quassia dla opanowania inwazji, oprócz programu prze-
ciw paso˝ytom, który zacz´∏a zaniedbywaç. By∏a energiczna, bardzo zaj´ta i nie za˝ywa∏a leków. Infek-
cj´ dróg moczowych leczy∏a chlorowodorkiem betainy (dla poprawienia kwasowoÊci ˝o∏àdka), zacz´∏a
u˝ywaç plastikowych przyborów, ˝eby zmniejszyç wch∏anianie niklu (patrz Problemy z prostatà, s. 123)
i pi∏a du˝o wody. To doÊwiadczenie nauczy∏o jà lepiej wykorzystywaç wiedz´ i przynios∏o korzyÊç ca∏ej
rodzinie.

- Rebecca Goetz, lat 53, mia∏a wrzodziejàce zapalenie okr´˝nicy, zaÊ jej mà˝ cierpia∏ na chorob´
Crohna. Pacjentka leczy∏a si´ AzulfidynàTM i FlagylemTM. Jedynymi paso˝ytami by∏y przywry jelitowe,
ich stadia rozwojowe oraz ameba Endolimax. Rozwiàzanie jej problemów polega∏o na likwidacji paso˝y-
tów i sterylizacji nabia∏u. Wes, jej mà˝, przeszed∏ trzy operacje usuni´cia cz´Êci jelit z powodu choroby
Crohna. Obecnie mia∏ przetok´ okr´˝niczo-skórnà i za˝ywa∏ Advi1TM w celu z∏agodzenia bólu w okoli-
cy odbytu. Siada∏ z trudnoÊcià. Próbowano stosowaç leki przeciw paso˝ytnicze (CypriITM i F1agy1TM),
które nie dawa∏y jednak spodziewanych efektów. Wes zara˝ony by∏ przywrami jelitowymi wraz z ich sta-
diami rozwojowymi, przywrami trzustkowymi, obleƒcami Capillaria i skoleksem Diphyllobothrium erina-
cea. Na tym etapie przerwaliÊmy testy. Nerki by∏y wype∏nione kryszta∏ami fosforanowymi - pacjent nie
spo˝ywa∏ produktów mlecznych. Leczenie rozpocz´to od polowy dawek zió∏ na nerki i realizowania tyl-
ko cz´Êci programu odrobaczajàcego ze wzgl´du na kolostomi´ i mo˝liwoÊç wystàpienia biegunki.

Po dwóch tygodniach kontynuowaliÊmy testy, które wykaza∏y obecnoÊç owsików, Haemoncus, Leish-
mania tropica, Paragonimus, Sarcocystis, Stephanuris oraz Trichuris (w∏osog∏ówki). Nast´pnie zwi´k-
szono dawkowanie i dodano zio∏a Quassia. Test krwi wykry∏ wysoki poziom hormonu tarczycy (T4), spo-
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wodowany nadmiernà aktywnoÊcià jelitowà. Zastosowano mleko kozie, witamin´ C (3 g na dzieƒ) i wi-
tamin´ Btz w zastrzykach. Pacjent ska˝ony by∏ kadmem pochodzàcym z wype∏nieƒ dentystycznych. Po
pi´ciu tygodniach móg∏ swobodnie siedzieç bez stosowania Êrodków przeciwbólowych. Zmniejszy∏a si´
iloÊç krwi w stolcu. Zabiegi dentystyczne mog∏y przynieÊç dalszà popraw´ stanu zdrowia.

- Benito Villamar, wiek Êredni. Od kilku tygodni dolega∏ mu silny ból w boku. Miewa∏ te˝ wzd´cia. Tar-
czyca i jelita zaatakowane by∏y ró˝nymi stadiami rozwojowymi owczej motylicy wàtrobowej. Tarczyca le-
˝y pod szczytem mostka i jest bardzo wa˝nym organem regulujàcym funkcje immunologiczne. Benzen
szybko uszkadza tarczyc´, a pacjentowi w∏aÊnie tam od∏o˝y∏ si´ benzen. Dano mu list´ produktów ska-
˝onych tà substancj´, których mia∏ unikaç. Po usuni´ciu przywr generatorem cz´stotliwoÊci rozpocz´to
zio∏owà kucj´ odrobaczajàcà. Dwa tygodnie póêniej stan wyraênie si´ poprawi∏, benzen zniknà∏ i pacjent
móg∏ si´ zajàç dolegliwoÊciami w l´dêwiach.

- Al Vickers, lat 9, mia∏ bóle brzucha, g∏owy, astm´ i ciàgle zakatarzony nos. èle sypia∏. Leczono go
na alergi´, stosowano Slo-BidTM. W domu by∏y dwa psy, szczur i dwa chomiki. Ch∏opiec i psy mieli za-
awansowanà glistnic´. Przeprowadzono zapping na glisty i cztery pospolite przywry (bez testu). Zasto-
sowano syrop przeciw robakom i kapsu∏ki Rascalu. Ta terapia rozwiàza∏a wszystkie problemy.

- Tim Melton, lat 16, od trzeciej klasy kilka razy w roku mia∏ ataki zapalenia okr´˝nicy, które wyma-
ga∏y hospitalizacji. Ciàgle si´ Êlini∏ i du˝o odpluwa∏. Objawy te powodowa∏o zatrucie rt´cià pochodzàcà
z wype∏nieƒ amalgatowych. Rt´ç lepiej jest wypluwaç ni˝ po∏ykaç. Zara˝ony by∏ przywrami jelitowymi,
rozpoczà∏ wi´c program przeciw paso˝ytniczy. Po miesiàcu nastàpi∏a znaczna poprawa. Od ostatniej wi-
zyty zdarzy∏ si´ tylko jeden atak biegunki, jednak ciàgle dokucza∏y mu ostre bóle pod poÊladkami (praw-
dopodobnie z powodu kamieni nerkowych). Pi∏ du˝o mro˝onej herbaty i mia∏ spore depozyty kryszta∏ów
szczawianu i cysteiny. By∏ przera˝ony, ˝e zwyk∏y napój móg∏ wyrzàdziç tyle szkody.

Centralny ból brzucha
Ból ten mo˝e pochodziç z macicy, p´cherza moczowego lub jelit. Trudno jest okreÊliç w∏aÊciwe êró-

d∏o. Pierwszym krokiem jest zlikwidowanie drobnoustrojów jelitowych i ustabilizowanie wypró˝nieƒ. Je-
Êli nie widaç poprawy, powodem dolegliwoÊci mogà byç wyspecjalizowane paso˝yty p´cherza i ich bak-
terie. Przywry z rodziny Schistosoma atakujà Êcian´ p´cherza moczowego, lecz tak naprawd´ bardzo
wiele paso˝ytów czasowo przebywa w p´cherzu, poniewa˝ organizm próbuje je wydaliç. Ca∏a rodzina
powinna si´ ich pozbyç stosujàc zapping. Nie nale˝y trzymaç w domu zwierzàt, gdy˝ sà one nosiciela-
mi wielu paso˝ytów, którymi i mo˝esz si´ ∏atwo zarazi∏.

Âródmià˝szowe zapalenie p´cherza
To jeden z najbardziej bolesnych stanów opisywanych przez pacjentów. Prawdziwymi sprawcami sà

przywry z rodziny Schistosoma, ale w miar´ jak Êciana p´cherza zostaje os∏abiona, inne paso˝yty z ich
bakteriami i wirusami równie˝ si´ tam gromadzà. Aby odzyskaç sprawnoÊç p´cherza musimy pozbyç si´
te˝ wszystkich toksyn (w tym metali dentystycznych) oraz toksyn Êrodowiskowych, jak radon, azbest
i formaldehyd. Po˝ywienie, kosmetyki i ca∏y dom nale˝y dok∏adnie sprawdziç pod kàtem zanieczysz-
czeƒ. Schistosomy ∏atwo poddajà si´ zappingowi, ale te˝ ∏atwo si´ nimi zaraziç przez kontakt z sede-
sem i klamkami drzwi dotykanymi przez osob´ zara˝onà. Zawsze nale˝y umyç r´ce po skorzystaniu
z toalety - jedna kropelka wystarczy do reinfekcji.

Bóle maciczne
Endometrioza (gruczolistoÊç)

NiezdolnoÊç do urodzenia dziecka zniszczy∏a marzenia wielu kobiet. Cz´sto wynika to z gruczolisto-
Êci. Jej pierwszym objawem sà m. in. bolesne skurcze w czasie miesiàczki, wywo∏ywane przez du˝e
przywry jelitowe, które gnie˝d˝à si´ w stosunkowo niewielkim narzàdzie, jakim jest macica! Niekiedy
znajduje si´ tam owcza motylica wàtrobowa. Kiedy szlak do macicy zostaje przetarty, podà˝a nim wie-
le innych paso˝ytów: Clonorchis, ludzka motylica wàtrobowa, a nawet Eurytrema - przywra trzustkowa
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- atakujà Êcianki macicy. Dlaczego wybierajà tak nietypowe dla nich miejsce rozwoju? Poniewa˝ maci-
ca uleg∏a ska˝eniu rozpuszczalnikami! To zielone Êwiat∏o dla przywr. Ska˝one organy stajà si´ bezbron-
ne wobec ró˝nych form rozwojowych tych paso˝ytów przenoszonych we krwi i limfie. Nale˝y skoƒczyç
z jedzeniem ˝ywnoÊci zawierajàcej rozpuszczalniki. Substancje te sà obecne we wszystkich surowych
produktach zbo˝owych, wszelkie kasze i p∏atki nale˝y wi´c gotowaç. Rozpuszczalniki (solwenty) zawie-
ra te˝ kupowana woda pitna: pij wod´ z kranu (zimnà). Ska˝one jest równie˝ pieczywo ze sklepów spo-
˝ywczych i ˝ywnoÊç o obni˝onej zawartoÊci cholesterolu. Unikaj tych produktów - kupuj pieczywo w lo-
kalnej piekarni. Tak˝e napoje bezkofeinowe i inne sproszkowane mieszanki do picia zawierajà solwen-
ty. Z produktów w sklepie spo˝ywczym do picia nadaje si´ tylko mleko (uprzednio gotowane) - nie

ma w nim solwentów. Nasz organizm mo˝e tolerowaç zawarte w mleku hormony, antybiotyki i Êrod-
ki dezynfekcyjne ale nie rozpuszczalniki. Napoje i sproszkowane mieszanki sprzedawane w sklepach ze
zdrowà ˝ywnoÊcià nie sà wyjàtkiem. Nie nale˝y stosowaç ˝adnych sproszkowanych preparatów odchu-
dzajàcych (bàdê stymulujàcych przyrost masy cia∏a), wzmacniajàcych ani te˝ Êrodków, które uzupe∏nia-
jà diet´. Wszystkie sà ska˝one. Niektóre rozpuszczalniki (cz´sto zauwa˝am metyloetyloketon i metylo-
butyloketon) odk∏adajà si´ w∏aÊnie w macicy. Sprzyja to rozwojowi gruczolistoÊci oraz problemów z p∏od-
noÊcià. Tam, gdzie egzystujà du˝e paso˝yty, wkrótce namna˝ajà si´ mniejsze. Wszystkie wprowadza-
jà swoje w∏asne bakterie i wirusy. Przypadkom gruczolistoÊci, torbielom jajników i problemom menstru-
acyjnym towarzyszy szczególnie Gardenella. Przywry najwyraêniej w´drujà z macicy do innych cz´Êci
cia∏a, roznoszàc drobiny wyÊció∏ki Êciany macicy. Kiedy do tego dochodzi, czy mo˝na powstrzymaç
krwawienie (regularne krwawienie menstruacyjne) w tych miejscach?

h Krwawienie to zanika natychmiast po zlikwidowaniu przywr!
Organizm pozbywa si´ martwych robaków bardzo szybko i sprawnie. Mo˝esz nie odczuwaç bólu ju˝

przy nast´pnej miesiàczce. Przeprowadê zapping w celu usuni´cia czterech popularnych odmian przy-
wry, Gardnerelli, innych pospolitych paso˝ytów i bakterii dróg moczowych (najcz´Êciej wyst´pujà tu od-
mieniec, salmonella, rz´sistek, Campylobacter, Chlamydia). Zapobiegaj reinfekcji, unikajàc solwentów!
Jako ˝e nie da si´ ca∏kowicie wyeliminowaç kontaktu z paso˝ytami, jeÊli w macicy znajduje si´ solwent,
dotrà do niej w ciàgu jednego dnia. Rozpuszczalniki same wyp∏uczà si´ z organizmu. Pomogà ci w tym
witaminy C i B2 (3 g i odpowiednio 300 mg dziennie, patrz èród∏a).

Kompleksowe uzdrowienie macicy, tak aby ju˝ nie przyciàga∏a paso˝ytów, wymaga gruntownego
oczyszczenia. Oprócz rozpuszczalników nale˝y usunàç nagromadzone metale dentystyczne, zanie-
czyszczenia Êrodowiska, takie jak azbest, arsen, w∏ókno szklane i formaldehyd. Srebro i z∏oto szczegól-
nie ch´tnie osadzajà si´ w macicy. Nie zak∏adaj z∏otych pierÊcionków ani ˝adnej bi˝uterii majàcej kon-
takt ze skórà i, oczywiÊcie, usuƒ wszelkie metale z jamy ustnej. Nigdy nie próbuj zajÊç w cià˝´, zanim
nie wyleczysz gruczolistoÊci.

Opinia po∏o˝ników, wed∏ug której zajÊcie w cià˝´ rozwiàzuje problem bólu macicy, jest bardzo nieroz-
sàdna. Owszem, cià˝a ma wp∏yw na ca∏y metabolizm i w czasie braku miesiàczki bóle nie wyst´pujà,
ale decydowanie si´ na rozwój p∏odu w ska˝onej, opanowanej przez paso˝yty macicy wydaje si´ co naj-
mniej ryzykowne. Obawa przed defektami p∏odu jest racjonalna i uzasadniona. Zadbaj, aby nie zajÊç
w cià ˝´ w czasie kuracji antypaso˝ytniczej i podczas zabiegów usuwania rt´ci z wype∏nieƒ dentystycz-
nych.

h Proces zdrowienia zaczyna si´ po usuni´ciu paso˝ytów i zanieczyszczeƒ.
- Joanne Biro, lat 22, cierpia∏a na silne bóle kurczowe zwiàzane z menstruacjà, rozpoznane jako gru-

czolistoÊç. W macicy zagnieêdzi∏y si´ doros∏e przywry jelitowe i cerkarie (larwy). W mózgu (tkanka mó-
zgowa i mó˝d˝ek) oraz macicy nagromadzi∏ si´ te˝ ksylen. Zastosowano zio∏owà procedur´ przeciw pa-
so˝ytniczà po uprzednim oczyszczaniu nerek. Nast´pna miesiàczka by∏a bezbolesna. Test wykaza∏ brak
robaków, lecz w systemie odpornoÊciowym znaleziono tal. Kolejnym zabiegiem mia∏o byç oczyszczanie
z´bów. Denise Leiva, lat 22, bra∏a pigu∏ki antykoncepcyjne, aby kontrolowaç rozwój tkanki Êluzówki ma-
cicy. WczeÊniej podda∏a si´ laserowemu zabiegowi chirurgicznemu. W macicy mia∏a depozyty heksane-
dionu i metylobutyloketonu razem z przywrami jelitowymi i ich jajkami. By∏y tam równie˝ owcza motyli-
ca wàtrobowa i ludzka! Pacjentce poradzono, aby przesta∏a spo˝ywaç nie gotowane produkty zbo˝owe
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oraz napoje gazowane. Przystàpi∏a do likwidacji paso˝ytów. Choroba min´∏a bezpowrotnie.
- Anita Pierce, lat 32, przesz∏a wiele operacji z powodu endometriozy. Cierpia∏a te˝ na syndrom chro-

nicznego zm´czenia i kilka uczuleƒ. W domu hodowa∏a dwa pi´kne pudle, z którymi nie mog∏a si´ roz-
staç, wi´c podawa∏a im zio∏a odrobaczajàce. Pacjentka zara˝ona by∏a przywrami jelitowymi, formami ta-
siemca, glistami i innymi odmianami przywr. Usun´∏a metale dentystyczne i przeprowadzi∏a detoksyka-
cj´ domu. Jej organizm roi∏ si´ od nokardii i wirusa Epsteina-Barra (EBV). Mimo heroicznych wysi∏ków
oraz regularnej eliminacji paso˝ytów i zarazków za pomocà generatora cz´stotliwoÊci, po oÊmiu miesià-
cach nie uda∏o si´ uzyskaç poprawy. Pacjentka nie potrafi∏a rozwiàzaç problemu reinfekcji od psów.

- Christine Solton, lat 27, mia∏a miesiàczki o wyjàtkowo ci´˝kim oraz bolesnym przebiegu i bezustan-
nym krwawieniu. Na zdj´ciu rentgenowskim Êciany macicy widaç by∏o du˝à torbiel. Pacjentce dokucza∏
te˝ ciàg∏y ból p´cherza. Obie dolegliwoÊci przetrzymywa∏y jà wi´kszoÊç czasu w toalecie (90 razy w cià-
gu dnia). W macicy zagnieêdzi∏y si´ przywry jelitowe (prawdopodobna przyczyna cysty), a po ca∏ym or-
ganizmie rozprzestrzeni∏y si´ Schistosoma haematobium (obecne w p´cherzu). Pacjentka rozpocz´∏a
program przeciwpaso˝ytniczy i w ciàgu tygodnia ból p´cherza wyeliminowano, lecz krwawienie (od cy-
sty w Êcianie macicy) nie ustawa∏o. Przywry z rodziny Schistosoma sà bardzo zaraêliwe. Do ich prze-
niesienia wystarczy kontakt z deskà klozetowà i kurzem pochodzàcym od zainfekowanej osoby. Po
trzech tygodniach pacjentka znowu si´ zarazi∏a. Tym razem przeprowadzi∏a zapping i uzyska∏a natych-
miastowà popraw´. P´cherz i macic´ ska˝one mia∏a alkoholem propylowym, metalem dentystycznym,
fluorem, kobaltem, cyrkonem, aluminium, antymonem, kadmem oraz formaldehydem. Jednak ucieszy∏a
si´, ˝e zna êród∏o swoich problemów i umówi∏a si´ na wizyt´ u dentysty.

Antykoncepcja
W sklepach ze zdrowà ˝ywnoÊcià mo˝na si´ natknàç na doskona∏à broszurk´ zatytu∏owa-

nà Slodki ziemniak na bezstresowà kontrol´ urodzeƒ (Wild Yam for Birth Control Without Fe-
arl∞), która informuje, ˝e 3 pigu∏ki ∏ykane dwa razy dziennie zapewniajà doskona∏à antykon-
cepcj´ przy za∏o˝eniu, ˝e przyjmowanie rozpocznie si´ z dwumiesi´cznym wyprzedzeniem
(patrz te˝ Ârodek na wywo∏ywanie miesiqczki).

Bezobjawowa szyjka macicy
Szyjka macicy jest dla kobiet prawdziwym "k∏opotliwym miejscem", tak jak dla m´˝czyzn prostata.

Jednak rzadko daje boleÊnie znaç o obecnoÊci paso˝ytów, bakterii lub toksyn. Czasem krótki, k∏ujàcy
ból zaalarmuje, ˝e coÊ si´ tam dzieje, lecz ∏atwo to przeoczyç. Szyjka stale wydziela pewnà iloÊç Êluzu,
co pomaga jej utrzymaç równowag´ bakteryjnà. Wiele problemów z bezp∏odnoÊcià rozwiàzano po-
wstrzymujàc zanieczyszczanie macicy, jajników i szyjki toksynami. W tym celu nale˝y oczyÊciç z´by, po-
˝ywienie oraz Êrodowisko. Usuwaj paso˝yty i bakterie regularnie co tydzieƒ, korzystajàc z receptury zio-
∏owej albo zappingu. W czasie menstruacji nie powinnaÊ odczuwaç bólu, napi´cia, wzd´cia, zm´czenia
ani migreny. Wymaz z szyjki zawsze powinien byç "dobry" - jeÊli nie, spiesz swojej szyjce na ratunek.

Objawy menopauzy, napi´cie przedmiesiàczkowe, 
klimakteryczne napady zaczerwienienia twarzy

BezsennoÊç, rozdra˝nienie, napi´cie przed miesiàczkowe, depresja, l´ki, nerwowoÊç - nie sà spo-
dziewanymi objawami menopauzy. Powodujà je z pewnoÊcià zaburzenia hormonalne i one w∏aÊnie nie
sà normalne.

h ˚̊aaddnnee  ssyymmppttoommyy  kklliimmaakktteerryycczznnee  nniiee  ssàà  nnoorrmmaallnnee..
Kiedy jajniki ju˝ zakoƒczà cyklicznà produkcj´ estrogenu i progesteronu, wytwarzanie hor-

monów kory nadnerczy powinno si´ "w∏àczyç" i uzupe∏niç deficyt. W czasie swoich p∏odnych
lat, powinnaÊ wykazaç szczytowy poziom estrogenów równy 100 pikogramów na mililitr
(pg/ml) 9 i 22 dnia cyklu. Z kolei progesteron osiàga wartoÊç szczytowà tylko raz, 22 dnia, i po-
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winien osiàgnàç poziom od 20 do 100 razy wy˝szy ni˝ estrogen! Kiedy proces ten dobiegnie
koƒca, kora nadnerczy dalej mo˝e regulowaç poziom hormonów. Typowe wartoÊci to 20
pg/ml dla estrogenu i analogicznie 20-100 razy wi´cej dla progesteronu. 

Utrzymanie równowagi tych dwóch hormonów jest tak samo istotne, jak ich w∏aÊciwa iloÊç.
2200  ppgg//mmll  eessttrrooggeennuu  wwyyssttaarrcczzyy,, aby zapobiec objawom menopauzy, w tym napadom zaczer-
wienienia twarzy, a tak˝e ochroniç serce oraz struktur´ koÊci. Przyjmowanie hormonów syn-
tetycznych zazwyczaj pozwala uzyskaç dok∏adnie te same poziomy st´˝enia, lecz jeÊli nad-
nercze potrafi je dostarczyç, z pewnoÊcià jest to korzystniejszy sposób (badanie krwi poka˝e
twój poziom; wykonaj je 21, 22, lub 23 dnia cyklu, jeÊli nie przechodzi∏aÊ menopauzy. Po okre-
sie klimakterium wybór dnia nie ma ju˝ takiego znaczenia).

RRyycc..  1111..  PPoozziioomm  eessttrrooggeennuu  ii  pprrooggeesstteerroonnuu  ((ww  ppgg//mmll))

Dlaczego twoje nadnercza ich nie wytwarzajà? Poniewa˝ sà zablokowane paso˝ytami i polutantami!
Usuƒ wszystkie drobnoustroje, szczególnie odmieƒca (Proteus), salmonelle, dwoinki Gram-ujemne (Ne-
isseria), kr´tki (Treponema), Chlamydia, Gardnerella, Campylobacter. U˝yj zappera. Zauwa˝, ˝e sà to
bakterie charakterystyczne dla dróg moczowych! To ma sens, gdy˝ kora nadnerczy jest osadzona na
nerkach i znajduje si´ niedaleko bakterii osiad∏ych w nerkach. Aby uniknàç powtórnej inwazji, wykonaj
procedur´ oczyszczania nerek  i wydal kryszta∏y, które mogà przecie˝ byç ich siedliskiem. Po tych za-
biegach napady zaczerwienienia mogà nagle ustaç. JeÊli nie, kontynuuj oczyszczanie. W mi´dzyczasie
mo˝esz zmieniç nieco swój styl ˝ycia. Zacznij piç oko∏o litra wody mi´dzy posi∏kami oraz wod´ i przego-
towane mleko w czasie posi∏ku. Nie pij soku z ˝urawiny, bo obfituje w kwas hipurowy i solwenty. Nie ma
potrzeby robiç sobie takiej przys∏ugi po oczyszczeniu organizmu, uz´bienia oraz Êrodowiska. Oprócz za-
pewnienia "zastrzyku" hormonów, Êwie˝o odnowione nadnercze pomo˝e lepiej znieÊç stresy i utrzyma
w∏aÊciwe ciÊnienie krwi. JeÊli bakterii nie uda si´ opanowaç, dokonajà one inwazji na inne narzàdy.
Gardnerella w´druje do jajników, gdzie ˝ywi si´ cia∏kiem ˝ó∏tym po owulacji. To powstrzymuje cia∏ko ˝ó∏-
te przed wytworzeniem dostatecznej iloÊci progesteronu i daje w efekcie zespó∏ napi´cia przed mie-
siàczkowego (ZNP).

Ogólnie rzecz bioràc, problemy menstruacyjne i ZNP, chocia˝ mogà nie wywo∏ywaç bólu, sà wyraê-
nà oznakà zaburzeƒ w macicy i jajnikach. Przejdê na program oczyszczajàcy, zlikwiduj inwazj´ zio∏ami
lub zapperem. Pozbàdê si´ toksycznych z∏ogów z wype∏nieƒ stomatologicznych i ze Êrodowiska. Nie
bàdê zaskoczona cià˝à, chocia˝ nie jest to odpowiedni czas. JeÊli pragniesz mieç dziecko, najpierw
oczyÊç organizm, zwracajàc szczególnà uwag´ na skutecznà antykoncepcj´ w tym okresie. Je˝eli nie
kontrolujesz swojej p∏odnoÊci, postaraj si´ wczeÊniej rozwiàzaç problemy z uz´bieniem. Skoro ka˝dy za-
bieg oczyszczania zwi´ksza p∏odnoÊç, najlepiej b´dzie pozbyç si´ szkodliwej rt´ci, talu, miedzi i niklu,
zanim ryzyko zap∏odnienia wzroÊnie dzi´ki dalszym zabiegom. Wiele sesji wymiany amalgamatu musia-
∏o zostaç przerwanych z powodu cià˝y! Partnerzy po prostu nie wierzyli, ˝e mogà sp∏odziç potomka
w wyniku procedury oczyszczajàcej, wi´c nie zachowywali ostro˝noÊci, mimo moich ostrze˝eƒ! DDeennttyy--
ssttaa  nniiee  ppooddeejjmmiiee  ssii´́  zzaabbiieegguu  uussuuwwaanniiaa  rrtt´́ccii  ww cczzaassiiee  cciiàà˝̋yy..

- U Nicole Truet, po 40-ce, wyst´powa∏y objawy ZNP. Wróci∏a na studia i nie mog∏a sobie pozwoliç
na emocjonalny dyskomfort. Mia∏a te˝ powtarzajàce si´ infekcje dro˝d˝ycowe, opryszczk´ i ataki pani-
ki. Chocia˝ by∏a doskona∏à studentkà, skar˝y∏a si´ na rozkojarzenie (pomyli∏a swojà dat´ urodzenia
w naszych formularzach!). Mia∏a wysoki poziom rt´ci, doradziliÊmy wi´c natychmiastowà sesj´ stomato-
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logicznà. Dwa miesiàce póêniej, po usuni´ciu metali, pacjentka czu∏a si´ o wiele lepiej, ale by∏a zanie-
pokojona niewielkim nawrotem symptomów. Ciàgle mia∏a pa∏eczki okr´˝nicy i Bacillus anthracus za-
gnie˝d˝one w czterech z´bach, co dawa∏o przewlek∏e objawy zatokowe. Wymaga∏a wyczyszczenia jam
po usuni´tych z´bach. Po miesiàcu opisa∏a swojà natychmiastowà ulg´ emocjonalnà, kiedy dwa z´bo-
do∏y zosta∏y oczyszczone. Nasz test na rozpuszczalniki wykaza∏ obecnoÊç metylobutyloketonu, benze-
nu i czterochlorku w´gla (który znaleêliÊmy w jej wodzie mineralnej). Obni˝a∏y one odpornoÊç, powodu-
jàc nawroty opryszczki i grzybicy. DolegliwoÊci te wycofa∏y si´ w ciàgu tygodnia. Pacjentka by∏a tak za-
chwycona odkryciem przyczyny swoich problemów, a jednoczeÊnie tak zdenerwowana ich natur´, ˝e
mia∏a zamiar napisaç do wytwórcy wody mineralnej. Potrzeba nam wi´cej takich "aktywistek".

- Monica Koziol za˝ywa∏a IbuprofenTM na skurcze menstruacyjne. Dokucza∏o jej silne ∏aknienie s∏o-
dyczy, lekka depresja oraz bóle g∏owy w czasie miesiàczki. By∏a ska˝ona srebrem, miedzià, platynà, rt´-
cià i o∏owiem, mia∏a te˝ rozleg∏à inwazj´ t´goryjca, owsików, motylicy wàtrobowej i motylicy kociej. Test
hormonalny wykaza∏ bardzo niski poziom estrogenu (57,6 pg/ml), prawdopodobnie z powodu powy˝-
szych czynników. Usuni´to metale z wype∏nieƒ i zlikwidowano paso˝yty kuracjà zio∏owà. W efekcie na
kilka miesi´cy powróci∏y normalne, regularne miesiàczki. Pacjentka postanowi∏a zajÊç w cià˝´, ale nie
mog∏a Powtórne badanie wykaza∏o reinfekcj´ paso˝ytniczy Okaza∏o si´, ˝e przerwa∏a podtrzymujàcà ku-
racj´ przeciw paso˝ytniczà. Podj´∏a jà na nowo, rozpocz´∏a program oczyszczania wàtroby i nerek w ce-
lu osiàgni´cia trwalszych efektów.

- Barbara Ashby, lat 43. Przez póhora roku dolega∏y jej bóle menstruacyjne. W nerkach zalega∏y
szczawiany, wi´c rozpocz´∏a kuracj´ nerkowà. Zastosowa∏a te˝ program przeciw paso˝ytniczy i wymie-
ni∏a metalowe plomby. Nast´pnie oczyÊci∏a wàtrob´, zaÊ po trzech sesjach (za pierwszym razem wyda-
li∏a ponad 1000 kamieni!) stwierdzi∏a, ˝e znowu czuje si´ doskonale.

- Tem Entzminger, lat 16, zg∏osi∏a si´ z d∏uga listà dolegliwoÊci, ∏àcznie z bolesnymi owulacjami i mie-
siàczkami, z powodu których ginekolog nakaza∏ jej stosowanie pigu∏ek antykoncepcyjnych. Mia∏a kilka
szczepów bakteryjnych w drogach rodnych: gonokoki, zarodêce, gronkowce z∏ociste (równie˝ w z´bie
z wype∏nieniem ˝ywicznym) i paciorkowce ropne (w tym samym z´bie). Test na paso˝yty wykaza∏ przy-
wr´ jelitowà wraz z cerkariami w macicy, ale nie w jelitach i wàtrobie. Zacz´to terapi´ zio∏owà. Po trzech
tygodniach nie by∏o poprawy. Pacjentka mia∏a w domu psa, królika i chomika, które nale˝a∏o odrobaczyç.
Jej dieta zosta∏a zmieniona w celu wykluczenia solwentów. SzeÊç tygodni póêniej jej miesiàczki by∏y ure-
gulowane i bezbolesne, nie potrzebowa∏a pigu∏ki i w ca∏ym domu realizowa∏a podtrzymujàcy program
przeciw paso˝ytniczy. Po trzech tygodniach skurcze powróci∏y. Tym razem w macicy pojawi∏a si´ owcza
motylica wàtrobowa. Zapewne êród∏em by∏y Êlimaki ˝yjàce w akwarium. Pacjentka zakoƒczy∏a program
podtrzymujàcy i powróci∏a do bezkofeinowej coca coli, co grozi∏o nagromadzeniem solwentów i nasile-
niem objawów inwazji przywr. Zaj´∏a si´ nimi za pomocà generatora i postanowi∏a zachowaç wi´kszà
czujnoÊç wobec paso˝ytów tak d∏ugo, jak b´dzie zagorza∏à mi∏oÊniczkà zwierzàt.

- Azar Moya, lat 57, stosowa∏a PremarinTM i ProveraTM na klimakteryczne napady zaczerwienienia
twarzy i gwa∏towne zmiany nastrojów, SythroidTM na tarczyc´, XanaxTM na zaburzenia nerwowe i pro-
blemy z zasypianiem, oraz inne specyfiki na rozwolnienie i depresj´. Po pi´ciu miesiàcach odstawi∏a
wszystkie leki. Do tego czasu oczyÊci∏a wàtrob´ i wydali∏a ca∏y pakiet kamieni (oko∏o 1000), wymieni∏a
instalacj´ wodociàgowà, pozby∏a si´ Êrodka zmi´kczajàcego wod´, usun´∏a paso˝yty i oczyÊci∏a nerki.
Ciàgle mia∏a problemy z zatokami oraz niewielki artretyzm. Planowa∏a wymian´ metalowych plomb
i oczyszczenie z´bodo∏ów.

Bezp∏odnoÊç
BBeezzpp∏∏ooddnnooÊÊçç  ttoo  nniiee  ttyyllkkoo  jjeesszzcczzee  jjeeddnnaa  cchhoorroobbaa  cczzyy  ""pprroobblleemm””  --  ttoo  zz∏∏oowwrróó˝̋bbnnyy  zznnaakk  ddoottyy--

cczzààccyy  kkaa˝̋ddeeggoo  ggaattuunnkkuu..  Kiedy ptaki nie wykluwajà si´ z jaj, ich gatunkowi grozi zag∏ada. Do-
wiedzieliÊmy si´ tego z eksperymentu z DDT przeprowadzonego na ptakach w latach szeÊç-
dziesiàtych. DDT zmniejszy∏o gruboÊç skorupy jajek, tak ˝e p´ka∏y, kiedy samica na nie sia-
da∏a. Ka˝da zmiana Êrodowiska to eksperyment, zamierzony lub nie. Sama natura wprowa-
dza drastyczne zmiany, na przyk∏ad powodzie, wichury, po˝ary, epoki lodowcowe, ale Êwiat
o˝ywiony zazwyczaj ma czas lub przestrzeƒ, ˝eby si´ do nich przystosowaç.
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Gdy nie ma czasu lub szansy ucieczki, i gatunki wymierajà. Czy my, istoty ludzkie, stano-
wimy wyjàtek od regu∏y przystosowania bàdê wymarcia? Nikt nie czuje si´ bardziej bezradny
i bezsilny ni˝ para dotkni´ta bezp∏odnoÊcià. Uciec nie mogà, czas ich goni i nie sà w stanie
przystosowaç si´ w naturalny sposób. Prawdopodobnie ich ród wygaÊnie. Jedyne ich ˝ycze-
nie to jak najszybciej wydaç na Êwiat potomka. Z pewnoÊcià majà prawo do rozmna˝ania si´,
tak jak ka˝da ˝ywa istota.

Czy mo˝emy uspokoiç si´ zapewnieniem, ˝e nasza inteligencja wspomagana naukà za-
wsze b´dzie w stanie nas uratowaç? Cry sztuczne zap∏odnienie, leki na p∏odnoÊç, cesarskie
ci´cie oraz inkubatory dla wczeÊniaków sà triumfem nauki? Otó˝ nie: to oznaki pora˝ki spraw-
noÊci mechanizmu ludzkiej prokreacji.

Kiedy weêmiemy pod uwag´ problem przeludnienia naszej planety, pora˝ka ta mo˝e nie
wydawaç si´ taka z∏owró˝bna. Mo˝e nie jest to gorsze od naturalnego sposobu regulacji przy-
rostu populacji. Mo˝liwe, ˝e tylko ci, którzy potrafià przetrwaç inwazj´ paso˝ytów, ska˝enie
Êrodowiska i obni˝enie odpornoÊci, powinni prze˝yç, aby wzmocniç gatunek. Kiedy jednak
prokreacyjna interwencja staje si´ koniecznoÊcià, a nie opcjà, z pewnoÊcià jest to sygna∏ za-
gro˝enia, podobnie jak w przypadku p´kajàcych jaj ptaków, poddanych dzia∏aniu DDT. Roz-
wiàzanie naszych trudnoÊci z procesem prokreacji nie polega na znajdowaniu coraz bardziej
sztucznych sposobów pocz´cia, rodzenia i opieki nad niesprawnymi niemowl´tami. Jest nim
raczej tradycyjny sposób, czyli ochrona naturalnego procesu rozmna˝ania. JeÊli jesteÊ nie-
zdolny do pocz´cia albo do dostarczenia witalnej spermy, u˝yj inteligentnego podejÊcia-usuƒ
przeszkody: polutanty i paso˝yty, ccii  ssaammii  wwrrooggoowwiiee  zzddrroowwiiaa,,  zz kkttóórryymmii  wwcczzeeÊÊnniieejj  mmiieelliiÊÊmmyy  ddoo
cczzyynniieenniiaa.. Zlikwiduj wszystkie ma∏e i wi´ksze paso˝yty za pomocà zappera i kuracji zio∏owej.
Nie próbuj w nieskoƒczonoÊç likwidowaç paso˝ytów u swojego zwierz´cia, oddaj je komuÊ.
Przebywanie razem z innym gatunkiem jest luksusem, na który obecnie nie mo˝esz sobie po-
zwoliç. Zwierz´ mo˝e ˝yç bezpiecznie ze swoimi paso˝ytami - ty nie. Pami´taj o ekstermina-
cji bakterii i wirusów, szczególnie Gardnerelii, dwoinki rze˝àczki (Neisseria), kr´tka bladego
(Treponema), odwiecznych wrogów ludzkiej prokreacji.

h Czy likwidowanie paso˝ytów jest bezpieczne, kiedy jesteÊ w cià˝y?
Elektroniczna eliminacja robaków jest bezpieczna w przypadku u˝ycia generatora cz´sto-

tliwoÊci. Cz´stotliwoÊci paso˝ytów i bakterii le˝à daleko od cz´stotliwoÊci ludzkich. Zabieg
z ka˝dà cz´stotliwoÊcià jest krótki i nie ma ˝adnych dzia∏aƒ ubocznych.

ZZaappppeerr  jjeesszzcczzee  nniiee  zzoossttaa∏∏  sspprraawwddzzoonnyy  ii nniiee  ppoowwiinniieenn  bbyyçç  uu˝̋yywwaannyy  ww cczzaassiiee  cciiàà˝̋yy..
Zio∏owy sposób usuwania paso˝ytów by∏ stosowany przez ci´˝arne kobiety bez negatyw-

nych efektów, ale nie stanowi to dostatecznego zabezpieczenia. Zalecam poczekaç, w miar´
mo˝liwoÊci, a˝ do narodzin dziecka. Rozwijajàcy si´ p∏ód by∏by ciàgle nara˝ony na dzia∏anie
zió∏, choç mo˝e by∏oby to mniej szkodliwe ni˝ toksyny wytwarzane przez robaki. Musisz do-
konaç w∏asnej oceny sytuacji. Z pewnoÊcià rozsàdniej jest zaryzykowaç z zio∏ami, ni˝ nara-
˝aç dziecko na rozwini´cie AIDS lub chorób "genetycznych". Drugim krokiem do odzyskania
swobody prokreacyjnej jest pozbycie si´ zanieczyszczeƒ i ska˝eƒ. Z∏oto, srebro, miedê i rt´ç
mogà akumulowaç si´ w organach p∏ciowych, niszczàc delikatnà równowag´ hormonalnà
mi´dzy estrogenem a progesteronem, bàdê te˝ rujnujàc ruchliwoÊç plemników. Jeszcze nie
przeprowadzano badaƒ nad obecnoÊcià metali dentystycznych w macicy, jajnikach i jàdrach
bezp∏odnej pary. Mo˝na to zrobiç samemu. Uzyskanie próbki tkanki jajników i innych cz´Êci
uk∏adu rozrodczego kosztuje niewiele. Samodzielnie poszukaj metali dentystycznych. Usuƒ
wszystkie metalowe plomby i wymieƒ je na wykonane z kompozytów. Wyrwij z´by wymaga-
jàce leczenia kana∏owego.

h OOssttrrzzee˝̋eenniiee!!
Nale˝y zachowaç szczególnà ostro˝noÊç antykoncepcyjnà podczas sesji oczyszczania sto-

matologicznego. Mo˝na zajÊç w cià˝´ ju˝ nast´pnego dnia! To nie ˝art. Pocz´cie dziecka,
w sytuacji kiedy rt´ç zosta∏a uwolniona po zabiegu wymiany wype∏nieƒ i krà˝y w organizmie,
stanowi realne niebezpieczeƒstwo dla p∏odu. Ryzyko mo˝e okazaç si´ powa˝niejsze, ni˝
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w przypadku pozostawienia plomb nienaruszonych. ˚aden dentysta nie podejmie si´ dokoƒ-
czenia zabiegu usuwania rt´ci w czasie cià˝y.

NNaa  rraazziiee  nniiee  pprróóbbuujj  jjeesszzcczzee  zzaacchhooddzziiçç  ww cciiàà˝̋´́!!
Mo˝liwe, ˝e ju˝ od ponad dziesi´ciu lat próbowaliÊcie bez skutku leków na p∏odnoÊç, za-

p∏odnienia in vitro oraz innych metod. Potem zaczynacie procedur´ oczyszczania organizmu,
usuwania rt´ci i nagle - tuz przed koƒcem kuracji pojawia si´ upragniona cià˝a! KoniecznoÊç
zachowania ostro˝noÊci antykoncepcyjnej po latach bezowocnych staraƒ mo˝e wydawaç si´
nielogiczna i nierozsàdna, ale jest niezb´dna. JeÊli nie b´dziecie liczyç si´ z tym ostrze˝eniem
i cià˝a pojawi si´ za wczeÊnie, sytuacja mo˝e wymagaç przerwania cià˝y. W ka˝dym razie,
za˝ywajcie witamin´ C, kwas liponowy i bàdêcie dobrej myÊli. M´˝czyêni powinni dodawaç
cynk i arginin´ (odpowiednio 60 mg i 450 mg) do codziennej diety. Zarówno oni, jak i kobiety
powinni dodatkowo przyjmowaç witamin´ E (200 mg), multiwitamin´ i minera∏y w tabletkach,
jeÊç Êwie˝e warzywa dla uzupe∏nienia kwasu foliowego oraz stosowaç witamin´ C (przynaj-
mniej 1 g dziennie, patrz èród∏a). ˚̊aaddnnyycchh  iinnnnyycchh  pprreeppaarraattóóww  uuzzuuppee∏∏nniiaajjààccyycchh!! Suplementy
takie, ska˝one metalami ci´˝kimi lub solwentami, czynià wi´cej szkody ni˝ po˝ytku. JeÊli nie
jesteÊcie pewni ich czystoÊci, sprawdêcie jà, szukajàc metalu w systemie odpornoÊciowym
pi´ç minut po spo˝yciu próbki. ObecnoÊç substancji Êwiadczy o szkodliwoÊci preparatu.

NudnoÊci
W czasie cià˝y sà prawdziwà zmorà przysz∏ych rodziców. Po usilnym i d∏ugim oczekiwaniu na upra-

gnionà cià˝´, przysz∏a matka czuje si´ nieswojo, wydziela obficie Êlin´, wzdryga si´ na myÊl o jedzeniu
i nie ma ochoty na seks. Prawdopodobnie seks w trakcie cià˝y nie jest najlepszym pomys∏em, bez
wzgl´du na opini´ po∏o˝nika. Mo˝liwe, ˝e Êlinienie jest w∏aÊciwie objawem próby wydalenia z organizmu
rt´ci. Mo˝liwe te˝, ˝e nudnoÊci sà naturalnym odruchem obronnym przed wszelkimi szkodliwymi sub-
stancjami zarówno dla matki, jak i dla rozwijajàcego si´ p∏odu. Hipotezy te warto osobiÊcie sprawdziç.
Kilkadziesiàt lat temu nudnoÊci próbowano leczyç cotygodniowymi zastrzykami witaminy B6 i BI2. Skon-
sultuj si´ ze swoim po∏o˝nikiem, by ewentualnie sprawdziç skutecznoÊç tej kuracji.

Starszym, zio∏owym remedium by∏a herbata cynamonowa: 2 ∏y˝ki sto∏owe cynamonu (kora lub zmie-
lony) nale˝y zalaç 2,5 fili˝ankami wrzàcej wody, odstawiç na 10 minut. Odcedziç i dodaç miodu do sma-
ku. Dawkowanie: çwierç fili˝anki, trzy razy dziennie przed posi∏kiem. NudnoÊci stymulujà ∏aknienie skro-
bi - makaronu, ziemniaków, ry˝u i chleba. Skrobia ma w∏aÊciwoÊci absorbujàce i prawdopodobnie
"wch∏ania" szkodliwe substancje wywo∏ujàce wymioty. Nie zapomnij dodawaç witaminy C do produktów
zbo˝owych. W ka˝dym przypadku musisz ciàgle spo˝ywaç wartoÊciowe jedzenie, aby dziecko rozwija-
∏o si´ prawid∏owo. Mo˝esz miewaç bardzo dziwne zachcianki, lecz pomimo nag∏ej ochoty na ogórki
z czekoladà czy salceson z coca-colà, wybieraj zdrowà ˝ywnoÊç; spróbuj znaleêç smak w dawno zapo-
mnianych potrawach z dzieciƒstwa.

h Poni˝ej znajdujà si´ wszystkie przypadki problemów z p∏odnoÊcià, które zaobserwowa∏am w ciàgu
roku. ˚aden nie zosta∏ pomini´ty w celu ukrycia niepowodzenia. Ocen´ skutecznoÊci pozostawiam to-
bie.

- Domilita Renshaw wraz z m´˝em starali si´ sp∏odziç potomka przez szeÊç lat. Oboje zostali prze-
badani i poddani odpowiedniej terapii. Domilita miesiàczkowa∏a nieregularnie, co by∏o wyraênà oznakà
zabwzeƒ uk∏adu rozrodczego. Jak zwykle, zostali poinformowani o ryzyku i konsekwencjach cià˝y
w czasie prowadzenia procedury odrobaczenia i oczyszczenia organizmu, której mieli si´ oboje poddaç.
Test hormonalny ujawni∏ u Domility nieco podwy˝szony poziom estrogenu (125 pg/ml) 22. dnia (jeÊli rze-
czywiÊcie by∏ to 22. dzieƒ!). Z pewnoÊcià, jakiÊ czynnik powodowa∏ nadprodukcj´ estrogenu. Wykryto
kryszta∏y szczawianowe i moczanowe, wi´c pacjentka podda∏a si´ zio∏owej kuracji nerkowej. Oprócz pi-
cia wody zalecono 2% mleko (3 szklanki dziennie) jako podstawowy napój. By∏a ska˝ona niklem (metal
stomatologiczny), który prowokowa∏ ogniska bakteryjne w drogach moczowych niedaleko jajników. Pa-
cjentka umówi∏a si´ na wizyt´ u dentysty. Zara˝ona by∏a owczà motylicà wàtrobowà. Zacz´∏a procedu-
r´ odrobaczajàcà. Rozwin´∏a si´ u niej pokrzywka - jako reakcja na nowy lakier do w∏osów ska˝ony pa-
raseodymem, który przedosta∏ si´ do jajników. Przygotowa∏a si´ do kuracji oczyszczajàcej wàtrob´, aby
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pozbyç si´ cz´stych objawów pokrzywki. Pacjentka odwo∏a∏a telefonicznie nast´pnà wizyt´ z powodu
zajÊcia w cià˝´ (cztery miesiàce od pierwszej wizyty). Na szcz´Êcie skoƒczy∏a pierwszà sesj´ u denty-
sty. Po dziewi´ciu miesiàcach urodzi∏a zdrowe, Êliczne dziecko.

- Lindy Maloy i jej mà˝ przez osiem lat starali si´ o drugie dziecko. Wszyscy w rodzinie, ∏àcznie
z psem, mieli glisty. Odrobaczali psa co miesiàc i nie chcieli si´ z nim rozstaç, gdy˝ nie wierzyli, ˝e ma-
to jakiekolwiek znaczenie. Zastosowali program przeciw paso˝ytniczy, ale po pi´ciu miesiàcach Lindy
by∏a zainfekowana glistà powa˝niej ni˝ przedtem. Nie mog∏a si´ te˝ pozbyç form przywry jelitowej, któ-
re zagnieêdzi∏y si´ w macicy, mimo stosowania zió∏ i u˝ywania generatora cz´stotliwoÊci. Pozosta∏a ska-
˝ona solwentami, bakteriami i platynà pochodzàcà z wype∏nieƒ dentystycznych. Oboje zrezygnowali
z dalszej terapii.

- Rosemary Peterson, lat 33, od czternastu lat bezskutecznie próbowa∏a zajÊç w cià˝´. Podda∏a si´
kilkakrotnie laparoskopii na gruczolistoÊç. Dolega∏y jej bardzo silne skurcze miesiàczkowe. W macicy
mia∏a przywr´ jelitowà i owczà motylic´ wàtrobowà. Próbki Êliny zawiera∏y formy rozwojowe i cerkarie
przywry jelitowej. Macica by∏a ska˝ona ketonem metylowo-butylowym, acetonem, czterochlorkiem w´-
gla (od picia kupowanej wody), styrenem (od u˝ywania plastikowych kubków), ksylenem (od spo˝ywa-
nia napojów gazowanych) i dekanem (z niskocholesterolowej ˝ywnoÊci). Mia∏a przewlek∏à grzybic´, któ-
rà leczy∏a NystatynàT"1. Regularnie stosowa∏a elektronicznà eliminacj´ paso˝ytów i grzybów. Rozpo-
cz´∏a te˝ ogólnà kuracj´ przeciw paso˝ytniczà i zmieni∏a diet´. Wkrótce zasz∏a w cià˝´ i nie zg∏osi∏a si´
ju˝ wi´cej.

- Elisabeth Tran, lat 37, od pi´ciu lat nie mog∏a zajÊç w cià˝´. Ostatnio uda∏o jej si´ to dzi´ki specjal-
nej terapii chirurgicznej, lecz nie uda∏o si´ utrzymaç tej cià˝y. Jajniki i macica by∏y ska˝one rt´cià i ta-
lem, pochodzàcymi z zanieczyszczonego stopu dentystycznego, oraz barem i tytanem, prawdopodob-
nie od szminki. Wi´cej si´ u nas nie pokaza∏a. Mamy nadziej´, ˝e uda∏o jej si´ rozwiàzaç swoje proble-
my.

- Christopher Gravely, lat 26, i Frederica, lat 22, obiecali lojalnie, ˝e b´dà unikaç zap∏odnienia dopó-
ki ich kuracja oczyszczajàca nie dobiegnie koƒca. Lekarz Christofera stwierdzi∏ u niego obni˝onà ruchli-
woÊç plemników. Pacjent wyglàda∏ krzepko i zdrowo, ale cierpia∏ na dokuczliwe bóle l´dêwi - wskazy-
wa∏o to na ogniska bakteryjne w dolnej cz´Êci jamy brzusznej. Elektroniczne badanie jàder i prostaty
(która ju˝ raz uleg∏a infekcji) wykaza∏o obecnoÊç irydu, platyny i itru. èród∏o-wype∏nienia stomatologicz-
ne. Rozpoczà∏ leczenie zio∏owe. W ciàgu oÊmiu miesi´cy ukoƒczy∏ wszystkie procedury, ból l´dêwi i bo-
lesnoÊç przy oddawaniu moczu min´∏y, co zach´ci∏o go do dalszej walki z bezp∏odnoÊcià. Zacz´liÊmy
od stosowania kwasu liponowego i cynku (60 mg) dwa razy dziennie.

ZaleciliÊmy u˝ywanie golarki elektrycznej, aby uniknàç stosowania Êrodków chemicznych na twarz
i poradziliÊmy, aby poprawi∏ wentylacj´ przylegajàcego do domu gara˝u. W mi´dzyczasie przebadaliÊmy
jego ˝on´ Federic´ na obecnoÊç substancji toksycznych. Jej piersi i jajniki by∏y ska˝one antymonem (od
tuszu do rz´s) oraz irydem i galem (stopy dentystyczne). W czasie miesiàczki, która by∏a nieregularna,
piersi stawa∏y si´ wra˝liwe i bolesne. Zacz´∏a stosowaç zio∏a oczyszczajàce nerki i doradzono jej wy-
mian´ wype∏nieƒ. Po dwóch miesiàcach odwo∏ali wizyt´. Federica by∏a w cià˝y! Niestety, nie d∏ugo i po
kilku miesiàcach para, nauczona doÊwiadczeniem, zg∏osi∏a si´ ponownie. Oboje poddali si´ procedurze
przeciw paso˝ytniczej i Federica dokoƒczy∏a sesj´ u dentysty. Miesiàczka si´ ustabilizowa∏a. Zastoso-
wano dzienne dawki kwasu liponowego i cynk, a˝ do ustania menstruacji. Rok póêniej przys∏ali zdj´cie
ich dwumiesi´cznej córeczki.

- Ginger Hart od trzech lat nie mog∏a zajÊç w cià˝´. Po dokonaniu biopsji Êluzówki macicy, D&C(za-
bieg chirurgiczny, zwany dystensjà (ang. dilation and curettage), polegajàcy na rozszerzeniu p´cherza
moczowego powietrzem i wy∏y˝eczkowaniu jego wewn´trznej Êciany.

i laparoskopii, rozpoznano u niej "niedorozwini´te cia∏ko ˝ó∏te". W jajnikach stwierdziliÊmy obecnoÊç
niklu i europu z plomb dentystycznych oraz strontu z pasty do z´bów. Ucieszy∏a si´ wyjaÊnieniem po-
chodzenia jej problemu i rozpocz´∏a odpowiednià terapi´.

- Marjory Davis, lat 28, przez d∏ugi czas bra∏a "pigu∏k´" (hormony syntetyczne), ale odstawi∏a jà i nie
mog∏a teraz zajÊç w cià˝´. W∏aÊciwie to zasz∏a w cià˝´ rok wczeÊniej, lecz poroni∏a po miesiàcu. Test
toksykologiczny wykaza∏ obecnoÊç berylu (pochodzàcego z benzyny i oleju), gadolinu i galu (metale sto-
pów z∏ota stosowane w stomatologii) w jajnikach oraz macicy. Nosi∏a du˝o bi˝uterii (uwielbia∏a ∏aƒcusz-
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ki, bransolety, pierÊcionki itp.), lecz zgodzi∏a si´ z nich zrezygnowaç, oprócz dwóch pierÊcionków, które
nie zawiera∏y tych stopów. Usun´∏a z przylegajàcego gara˝u wszystkie butle z benzynà i kosiark´ do tra-
wy, w celu zmniejszenia oparów paliwa w domu. Samochody parkowali na dworze. Rozpocz´∏a zio∏owà
kuracj´ na nerki i obieca∏a stosowaç w tym czasie antykoncepcj´. Mia∏a codziennie piç trzy szklanki 2%
mleka z tabletkà magnezu i odstawiç inne napoje. Trzy tygodnie póêniej jej mà˝ odwo∏a∏ wizyt´, ponie-
wa˝ by∏a zbyt zachwycona i zak∏opotana zarazem, by zadzwoniç osobiÊcie.

Problemy z prostatà
JeÊli oddawanie moczu jest niekompletne i cz´ste, szczególnie w nocy, istnieje podejrzenie, ˝e cew-

k´ moczowà uciska powi´kszony gruczo∏ krokowy. Resztki nie wydalonego moczu stwarzajà warunki do
infekcji p´cherza i nerek, poniewa˝ bakterie szybko znajdujà tam êród∏o "po˝ywienia". Gruczo∏ krokowy
- niczym wyznaczone do tego wysypisko Êmieci - zbiera toksyny, a zw∏aszcza nikiel.

Bakterie rezydujàce w drogach moczowych szybko znajdujà swój ulubiony metal-po˝ywk´. Ka˝da
iloÊç niklu przyciàgnie je tak szybko, jak ser przyciàga myszy - poniewa˝ mocznik stanowi ich pokarm.
Produktem trawienia czàsteczki mocznika sà dwie czàstki amoniaku. To w∏aÊnie specyficzny zapach
amoniaku w moczu wskazuje na obecnoÊç bakterii. W moczu nie powinno wyczuwaç si´ amoniaku.
Nasz organizm nie wytwarza amoniaku, potrafià to tylko bakterie! Potrzebny do tego enzym nazywa si´
ureazà, a do swojego dzia∏ania wykorzystuje w∏aÊnie nikiel. Nikiel wyst´puje obficie w glebie, która jest
miejscem bytowania bakterii glebowych, rozk∏adajàcych mocz i odchody zwierzàt. To niewàtpliwie wa˝-
ny proces pomagajàcy w zachowaniu równowagi Êrodowiska i oczyszczaniu ziemi z ekskrementów.
Zwyk∏ym szaleƒstwem jest "napychanie" si´ niklem po to, by bakterie w jednej chwili zamiast w glebie,
zacz´∏y rezydowaç w nas! Bakterie sà wszechobecne i wykonujà wiele po˝ytecznych zadaƒ. Nie mo˝e-
my przestaç z nimi koegzystowaç, jednak˝e karmienie ich nie jest naszym zadaniem. GdybyÊmy nie do-
starczyli im niklu, nie mog∏yby znaleêç po˝ywki w drogach moczowych, a póêniej w prostacie. Jak mo-
˝emy uwolniç organizm od niklu? To swojego rodzaju wyzwanie. Przecie˝ nie spo˝ywamy zanieczysz-
czeƒ, ale znikome iloÊci brudu i tak przedostajà si´ do naszego jedzenia. Mo˝emy jednak przestaç zli-
zywaç nikiel jak z lizaka - ∏y˝ki, widelce i no˝e sà zrobione z niklu. Stal nierdzewna zawiera 8% tego me-
talu. Czy naprawd´ w jakiÊ sposób oddziela si´ on w czasie jedzenia? Kiedy zanurzamy nó˝ w s∏oiku
z majonezem, w ciàgu kilku minut na no˝u pojawiajà si´ plamy. Sprawdêcie. Podczas smarowania chle-
ba, warstwa niklu oddziela si´ i spo˝ywamy jà wraz z kanapkà. GdybyÊmy w tej chwili przy∏o˝yli nó˝ do
j´zyka, poczulibyÊmy smak metalu. Póêniej umyjemy nó˝, ale i tak bakterie dosta∏y ju˝ dziennà dawk´
niklu. Nikiel nie jest istotnym dla nas minera∏em. Nawet roÊliny utrzymujà niski poziom niklu. Jednak
z powodu zanieczyszczenia nim paszy zwierz´cej, zwyk∏e jajko mo˝e zawieraç 3 mcg/100 gm tego me-
talu (Food Yalues wydane przez Pennington and Church 1985). Kura znoszàca zanieczyszczone niklem
jajko te˝ musi byç ska˝ona.

Przede wszystkim niemowlàt i dzieci nie powinno si´ nigdy karmiç metalowymi sztuçcami ani poda-
waç im po˝ywienia w metalowych naczyniach. Muszà one wtedy zaanga˝owaç ca∏y swój potencja∏ od-
pornoÊciowy, ˝eby zwalczyç nowe bakterie i wirusy pojawiajàce si´ w obecnej dobie zagro˝enia AIDS.
Nikiel jest zanieczyszczeniem i nie ma dla niego miejsca w naszych sztuçcach oraz naczyniach kuchen-
nych.

Innym powa˝nym êród∏em niklu sà stopy metali u˝ywane w stomatologii. Jest on stosowany do utwar-
dzania z∏ota. Skoro cierpisz z powodu problemów z prostatà, usuƒ wszelki metal z jamy ustnej. Nikiel
wykorzystuje si´ do wykonywania mostków, z∏otych koronek, zaczepów, amalgamatów. Wymieƒ je
wszystkie na plastikowe bàdê kompozytowe (patrz èród∏a dla uzyskania dodatkowych informacji doty-
czàcych stomatologii). Do jedzenia i gotowania nie u˝ywaj metalowych naczyƒ; si´gnij po tradycyjne
drewniane lub zrobione z twardego tworzywa sztuçce. Stosuj plastikowe no˝e do mas∏a lub majonezu.
Nie kupuj mas∏a pakowanego w metalizowane folie.

Nikiel jest rozpuszczany przez t∏uszcze i czasowo odk∏adany w warstwie skórnej. Tkanka t∏uszczowa
nasycona niklem mo˝e powodowaç "alergie" skórne. ¸ysina typu m´skiego nale˝y do takich alergii. Pot
pomaga wydalaç nikiel z organizmu, a zmywanie potu z czo∏a i skóry g∏owy pozwala go usunàç. T∏uszcz
skórny "wyp∏ukuje" nikiel z metalowej bi˝uterii (czasem pozostawia zielonkawe plamy na skórze) umo˝-
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liwiajàc jego wch∏anianie. Nie zak∏adaj metalowych ozdób. Sztyfty kolczyków, koperty zegarków, opraw-
ki okularów i bransolety powinny byç plastikowe. Kiedy obni˝ysz ogólny poziom niklu i k∏opoty z prosta-
tà b´dà tylko wspomnieniem, mo˝esz zauwa˝yç porost w∏osów w przerzedzonych miejscach na g∏owie.
Poszukaj nowych w∏osów.

Bez niklu bakterie nie mogà egzystowaç w gruczole krokowym. Mo˝esz pozbyç si´ dolegliwoÊci zwià-
zanych z przerostem prostaty eliminujàc ska˝enie organizmu niklem. Zwróç uwag´, ˝e nowy atak poja-
wia si´ po przypadkowym u˝yciu metalowych sztuçców w restauracji lub zjedzeniu sa∏atki majonezowej
metalowà ∏y˝eczkà. W takich przypadkach dobrze jest za˝yç kkaappssuu∏∏kk´́  hhiissttyyddyynnyy (ok. 500 mg dziennie
przez 3 tygodnie, patrz èród∏a). Histydyna wytràca nikiel. CCyynnkk  jest równie˝ pomocny (60 mg dwa razy
dziennie przez miesiàc). Mo˝liwe, ˝e nikiel blokuje enzymy cynkowe. Przeczytaj o korzyÊciach z zasto-
sowania ssiieemmiieenniiaa  llnniiaanneeggoo..  Pami´taj, by przed u˝yciem przebadaç ka˝dy produkt na obecnoÊç polu-
tantów.

Wszelkie problemy z prostatà mijajà, kiedy zlikwidowane zostanà bakterie i przeprowadzone proce-
dury oczyszczania nerek, z´bów oraz jelit.

Richard Taylor, lat 72, od trzech lat cierpia∏ na dolegliwoÊci zwiàzane z drogami moczowymi i gru-
czo∏em krokowym. Usuwano mu tkank´ bliznowà po poprzednich zabiegach. Zaczà∏ stosowaç zio∏a
oczyszczajàce nerki i po dwóch tygodniach nastàpi∏a znaczna poprawa przep∏ywu moczu. W czasie wi-
zyty kontrolnej zbadaliÊmy obecnoÊç toksyn. Pacjent ska˝ony by∏ radonem, chromianami, itrem i stron-
tem, nagromadzonymi w drogach moczowo-p∏ciowych. Pozby∏ si´ Êrodków zmi´kczajàcych wod´ (sole
takie zawierajà chromiany), pasty do z´bów (êród∏o strontu) i udro˝ni∏ odpowietrzniki (êród∏o radonu).
Dzia∏ania te pozwoli∏y w nieca∏e dwa miesiàce rozwiàzaç wszystkie problemy, ∏àcznie z wrzodami ˝o∏àd-
ka, które leczy∏ farmakologicznie. Pacjent by∏ tak zadowolony, ˝e zdecydowa∏ si´ zamontowaç wentyla-
tor sufitowy oraz podjàç si´ kuracji przeciw paso˝ytniczej i stomatologicznej tylko po to, by przekonaç
si´, jakie korzyÊci zdrowotne móg∏by ewentualnie uzyskaç.

- Omer Whitney, lat 45, wczeÊniej by∏ silnym, zdrowym robotnikiem. Obecnie z powodu os∏abienia
i ró˝nych bolesnych dolegliwoÊci ledwo móg∏ chodziç. Problemy z prostatà zacz´∏y si´ kilka lat temu.
Nasze badania wykaza∏y cztery rodzaje kamieni nerkowych. Zastosowa∏ tylko po∏ow´ receptury zio∏o-
wej, aby powoli rozpuÊciç kamienie. Po miesiàcu kilka jeszcze zalega∏o w nerkach, chocia˝ skurcze
w nogach ustàpi∏y. W tym czasie znaleêliÊmy u niego dwie odmiany glisty ludzkiej, które zosta∏y usuni´-
te za pomocà generatora. WykryliÊmy te˝ z∏ogi czterochlorku w´gla i pentanu (od napojów bezkofeino-
wych) oraz benzyn´ i trójchloroetan. W ciàgu pi´ciu tygodni stan pacjenta wyraênie si´ poprawi∏. Test
na toksyny wykaza∏ miedê, antymon, kobalt (od p∏ynu po goleniu), cyrkon (od dezodorantu), tul (od wi-
taminizowanego napoju pomaraƒczowego) i wysokie st´˝enie rt´ci (otl plomb dentystycznych). Pacjent
zdecydowa∏ si´ wyeliminowaç wszystkie zanieczyszczenia z ustroju, aby ostatecznie odzyskaç si∏y.

- Harvey Van Til, lat 35, zg∏osi∏ si´ z objawami obrz´ku jàder i prostaty, które pojawi∏y si´ wkrótce po
wyci´ciu nasieniowodu. Bola∏a go ca∏a prawa strona brzucha. Rozpoczà∏ zio∏owà kuracj´ nerkowà,
w ciàgu miesiàca usunà∏ kryszta∏y szczawianów i poczu∏ si´ znacznie lepiej. Nast´pnie natkn´liÊmy si´
na doros∏e formy przywry jelitowej i motylic´ wàtrobowà w gruczole krokowym. Po natychmiastowym ich
usuni´ciu generatorem cz´stotliwoÊci bóle usta∏y, a pacjent otrzyma∏ w∏asny przyrzàd i nie potrzebowa∏
dalszych wizyt.

- Clayton Gamino, lat 26, odczuwa∏ bóle przy oddawaniu moczu, co uwa˝a∏ za pozosta∏oÊç po prze-
bytym zaka˝eniu prostaty. Usunà∏ wszystkie metale z jamy ustnej i przeprowadzi∏ oczyszczanie nerek.
Pó∏ roku póêniej nie dolega∏y mu ju˝ ˝adne bóle i by∏ w stanie sp∏odziç swojego pierwszego potomka.

Ból z prawej strony cia∏a
Ból po prawej stronie brzucha mo˝e pochodziç z zastawki kr´tniczo-kàtniczej, wyrostka lub samego

jelita grubego. Mo˝e te˝ pochodziç z wàtroby, która le˝y wy˝ej, lecz ból z niej promieniuje na bok. Ból
ten nale˝y najpierw traktowaç jako objaw problemów jelitowych i podjàç eliminacj´ paso˝ytów i bakterii
oraz unormowaç stolec, stosujàc program jelitowy. JeÊli ból si´ utrzymuje, szczególnie si´gajàc w gór´
w kierunku Êrodka jamy brzusznej, prawdopodobnie przyczynà jest wàtroba.

Wàtroba jest du˝ym narzàdem, le˝àcym g∏ównie po prawej stronie cia∏a, z mniejszym p∏atem, si´ga
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lewej strony brzucha. Pe∏ni ona rol´ metabolicznej fabryki naszego organizmu. Przyjmuje wch∏oni´ty po-
karm z jelit i przetwarza go chemicznie. 

RRyycc..  1122..  DDuu˝̋yy  pp∏∏aatt  wwààttrroobbyy  zznnaajjdduujjee  ssii´́  ppoo  pprraawweejj  ssttrroonniiee  ttuu˝̋  ppoodd  nniimm  sscchhoowwaannyy  jjeesstt
wwoorreecczzeekk  ˝̋óó∏∏cciioowwyy..  LLeewwyy  pp∏∏aatt  jjeesstt  mmnniieejjsszzyy..

Toksyny przerabiane sà chemicznie na zwiàzki nieszkodliwe, które nerki mogà wydaliç do p´cherza.
T∏uszcze muszà zostaç zamienione na zwiàzki rozpuszczalne w wodzie, aby mog∏y znaleêç si´ w mo-
czu. Wàtroba produkuje te˝ ˝ó∏ç, przez którà przesy∏a toksyny drogami ˝ó∏ciowymi do jelit. ˚ó∏ç umo˝li-
wia wch∏anianie wapnia i t∏uszczów. JeÊli wàtroba nie wytwarza dostatecznej iloÊci ˝ó∏ci dla jelit, t∏usz-
cze pozostajà w stolcu i ka∏ p∏ywa w muszli klozetowej. Jest to oznakà niewydolnoÊci dróg ˝ó∏ciowych.

˚ó∏ç jest koloru jasnozielonego; zmieszana z treÊcià jelit, zabarwia ka∏ na bràzowo. Kiedy ˝ó∏ç nie do-
ciera do trzewi, zabarwienie stolca pozostaje jasne - ˝ó∏te albo wr´cz pomaraƒczowe. To kolejna ozna-
ka niewydolnoÊci dróg ˝ó∏ciowych. Ponad çwierç litra ˝ó∏ci powinno codziennie opuÊciç organizm. Po-
niewa˝ transportuje ona cholesterol, to odpowiednie wydalanie jej stanowi wa˝ny czynnik stabilizujàcy
jego w∏aÊciwy (niski) poziom. JeÊli drogi ˝ó∏ciowe sà zatkane produktami przemiany materii, tak ˝e tyl-
ko po∏owa tej iloÊci jest wytwarzana i wydalana, mo˝na si´ liczyç ze wzrostem poziomu cholesterolu
i problemami z trawieniem. Kiedy treÊç ˝o∏àdkowa nie jest poprawnie trawiona i wch∏aniana, wszech-
obecne bakterie zawsze jà wykorzystajà.

h Leki obni˝ajàce cholesterol nale˝y za˝ywaç w sytuacjach, gdy nie mo˝na utrzymaç wydalania dro-
gà naturalnà.

Pa∏eczki okr´˝nicy i inne bakterie jelitowe, które w umiarkowanych iloÊciach nie czynià szkody, mo-
gà w ciàgu kilku godzin nadmiernie si´ rozmno˝yç, powodujàc wzd´cia, gazy oraz bóle brzucha. Zdro-
wy organizm nie wytwarza gazów, robià to tylko bakterie. Kiedy bólowi z prawej strony cia∏a towarzyszà
wzd´cie i gazy, oznacza to k∏opoty z trawieniem. Wiemy równie˝, ˝e problemy te pochodzà od prze-
krwionej wàtroby, jeÊli ból jest umiejscowiony nad lub pod nià, poziom cholesterolu jest wysoki, a stolec
ma jasne zabarwienie. Nie zawsze wyst´pujà wszystkie symptomy.

Aby wyczyÊciç zatkane kana∏y dróg ˝ó∏ciowych, nale˝y po prostu powtarzaç procedur´ oczyszczania
wàtroby  a˝ do skutku. Jest jednak jeden k∏opot: jeÊli w drogach ˝ó∏ciowych znajdujà si´ ˝ywe paso˝y-
ty, nie pozwolà im na samoistne odblokowanie, przywierajàc do nich szybko jak kleszcz do skóry. Za-
nim si´ odczepià, muszà zostaç zabite. Mo˝na zastosowaç zapping bàdê terapi´ zio∏owà, pozostajàc na
kuracji podtrzymujàcej (dwa razy w tygodniu). Dopiero po zlikwidowaniu paso˝ytów (po 20 dniach kura-
cji zio∏owej) pojawi si´ du˝o "zielonej substancji" i b´dzie mo˝na usunàç kamienie z dróg ˝ó∏ciowych. Za
jednym razem mo˝na oczyÊciç tylko jeden kana∏. Mamy setki wi´kszych kana∏ów oraz tysiàce niewiel-
kich, zbiegajàcych si´ w nie kanalików. Stosuj procedur´ oczyszczajàcà co dwa tygodnie (chyba ˝e je-
steÊ chory) a˝ bóle minà, trawienie wróci do normy i b´dziesz tryskaç energià. Mo˝esz straciç na wa-
dze, ale tylko w przypadku wczeÊniejszej nadwagi.

Pami´taj, ˝e zapchana wàtroba niekoniecznie musi dawaç objawy bólowe. Przyczynà bólu sà raczej
stany zapalne woreczka ˝ó∏ciowego i dróg ˝ó∏ciowych, powodowane przez bakterie, które si´ tam na-
gromadzi∏y. Nie czekaj, a˝ zacznie ci´ boleç nad wàtrobà. U˝yj wszelkich dost´pnych wskazówek, by
rozpoznaç stan niedro˝noÊci. Przeprowadê procedur´ oczyszczajàcà i zobacz, czy wyp∏uka∏y si´ jakieÊ
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kamienie. Zabieg ten nigdy nie jest szkodliwy, a mo˝e bardzo pomóc.
Bruce Hearn, po 40-ce, cierpia∏ na silny ból w boku od kilku tygodni i mia∏ wzd´cie. W przychodni le-

karz stwierdzi∏ dobry stan zdrowia. My znaleêliÊmy jednak owczà motylic´ wàtrobowà w jelitach i grasi-
cy. Grasica to gruczo∏ odpowiadajàcy za odpornoÊç organizmu, wi´c jakakolwiek inwazja obejmujàca
grasic´ stanowi powa˝ny problem. Znajdowa∏ si´ tam równie2 benzen (który stwarza warunki dla AIDS).
Pacjent szybko przeszed∏ na picie mleka zamiast wody sodowej. Odstawi∏ wszystkie produkty zawiera-
jàce benzen. Zlikwidowa∏ elektronicznie motylic´ i rozpoczà∏ program przeciwpaso˝ytniczy. Trzy tygo-
dnie póêniej z∏ogów benzenu ju˝ nie by∏o, Bruce czu∏ si´ o wiele lepiej i móg∏ rozpoczàç oczyszczanie
nerek z powodu bólu w l´dêwiach, a nie oczyÊci∏ jeszcze wàtroby! Poprawa nastàpi∏a prawdopodobnie
dzi´ki wzmocnieniu odpornoÊci, co pozwoli∏o kontrolowaç bakterie.

Ból ˝o∏àdka, centralny ból jamy brzusznej
Okr´˝nica przechodzi z prawej na lewà stron´ w okolicy Êrodka jamy brzusznej. Jest to te˝ miejsce,

gdzie drogi ˝ó∏ciowe ∏àczà si´ z jelitem cienkim. Wi´kszoÊç bólu w tej okolicy pochodzi albo z okr´˝ni-
cy albo z po∏àczeƒ dróg ˝ó∏ciowych. Zlikwiduj paso˝yty za pomocà zappingu lub receptury zio∏owej. Po-
praw trawienie oczyszczajàc diet´ (eliminacja pleÊni, gotowanie mleka). Czasem bóle pochodzà z sa-
mego ˝o∏àdka. Zastawki na szczycie i dnie ˝o∏àdka utrzymujà zawartoÊç w Êrodku. Zastawka szczyto-
wa (czyli wpust ˝o∏àdka), gdzie ˝o∏àdek ∏àczy si´ z prze∏ykiem, stanowi ulubione siedlisko bakterii (za-
raz poni˝ej mostka). Rzadko mo˝na odczuç tam ich obecnoÊç, gdy˝ dzia∏ajà dyskretnie. Ostatecznie
tkanki zostajà tak os∏abione, ˝e zastawka nie mo˝e si´ zamknàç i treÊç pokarmowa przedostaje si´ z po-
wrotem do prze∏yku. Nazywa si´ to refluksem (zarzucaniem wstecznym treÊci). W tym przypadku wska-
zane mo˝e byç spanie z podniesionà g∏owà i skromne posi∏ki, zw∏aszcza przed snem. Zalecany jest te˝
RelanTM, lek przyspieszajàcy opró˝nienie ˝o∏àdka. Enzymy trawienne równie˝ pomagajà opró˝niç ˝o-
∏àdek, lecz mogà zawieraç pleÊnie. W∏aÊciwym rozwiàzaniem jest likwidacja bakterii w obr´bie tego miej-
sca oraz powstrzymanie powtórnej inwazji. Zacznij od zappingu salmonelli i kampylobakterii (Campylo-
bacter). Jednak mniej wi´cej po 24 godzinach mo˝e tutaj dojÊç do reinfekcji. Cz´Êç bakterii pochodzi
z uz´bienia, a cz´Êç z wàtroby. 

RRyycc..  1133..  ˚̊oo∏∏ààddeekk,,  pprrzzee∏∏yykk,,  pprrzzeeppoonnaa,,  wwoorreecczzeekk  ˝̋óó∏∏cciioowwyy

˚o∏àdek wpuszcza nieco ˝ó∏ci pod koniec ka˝dego posi∏ku - jest to normalne, lecz jeÊli ˝ó∏ç zawiera
pe∏no aktywnych paso˝ytów i kolonie bakterii, mogà one próbowaç zajàç równie˝ sam ˝o∏àdek. Je˝eli
brakuje kwasu ˝o∏àdkowego, który je zabije, lub w ˝o∏àdku zalegajà toksyny, zagnie˝d˝enie staje si´ nie-
mal pewne. Mogà te˝ wryç si´ w Êcian´ ˝o∏àdka i uniknàç dzia∏ania kwasu, co prawdopodobnie dopro-
wadzi do powstania wrzodu.

Wrzód ˝o∏àdka
Cz´sto nie wywo∏uje on bólu, dlatego nie jesteÊmy zaalarmowani, dopóki paso˝yty nie zagnie˝d˝à

si´ w swoich kryjówkach. Za˝ywanie Êrodków zoboj´tniajà tych kwasy ˝o∏àdkowe dzia∏a na ich korzyÊç.
Receptà tak na bóle ˝o∏àdka, jak i na wrzody jest zlikwidowanie paso˝ytów i bakterii, a potem oczysz-
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czanie wàtroby i uz´bienia. Cz´sto spotykanà truciznà odk∏adajàcà si´ w ˝o∏àdku jest pestycydowy ar-
sen, który dostaje si´ do ustroju przez uk∏ad oddechowy.

Inne wdychane zanieczyszczenia to: w∏ókno szklane, azbest, formaldehyd i freon. Najpierw nos i Êlu-
zówka jamy ustnej je wychwytujà, potem sà po∏ykane i tym sposobem docierajà do ˝o∏àdka.

Dbaj o czyste powietrze, nie u˝ywaj ˝adnych pestycydów (patrz inne metody w Recepturach). Uz´-
bienie mo˝na oczyÊciç w ciàgu kilku wizyt u stomatologa, jednak aby pozbyç si´ wszystkich trucizn z wà-
troby potrzeba roku lub dwóch. Ulg´ mo˝emy odczuç po kilku tygodniach, ale nie powinno nas to zwal-
niaç od ch´ci kompletnego odnowienia organizmu poprzez oczyszczanie wàtroby i ˝o∏àdka.

Przepuklina roztworu prze∏ykowego
Kiedy bakterie rozprzestrzenià si´ w przeponie i os∏abià jà razem z zastawkà szczytowà ˝o∏àdka,

treÊç pokarmowa zostaje przepchni´ta w gór´ przez przepon´. CiÊnienie w jamie brzusznej, powsta∏e
z przejedzenia lub siedzenia w fotelu wypycha pokarm do góry. Po posi∏ku idê na spacer. Opró˝nij ˝o-
∏àdek przed snem. Nie przesiaduj w fotelach z pochylanym oparciem. Bardzo wiele osób, ok. 25% po-
pulacji, ma przepuklin´ prze∏yku. DolegliwoÊç ta jest bolesna tylko wtedy, kiedy wywià˝e si´ stan zapal-
ny. W tej sytuacji nale˝y najpierw opanowaç stan zapalny, aby pozbyç si´ bólu. Po pewnym czasie miej-
sce to wzmocni si´ i przepuklina mo˝e zmniejszyç si´ samoistnie.

RRyycc..  1144..  PPrrzzeeppuukklliinnaa  rroozzwwoorruu  pprrzzee∏∏yykkoowweeggoo..
Jefiy, 3 1/2 miesiàca, od urodzenia cz´sto p∏aka∏. Mia∏ wzd´ty brzuszek. Nie da∏ si´ po∏o˝yç bez ata-

ku p∏aczu. Jego cia∏o by∏o przekrwione, cz´sto te˝ si´ przezi´bia∏. Karmiony by∏ wy∏àcznie mlekiem mat-
ki, wi´c przewlek∏a infekcja salmonellà musia∏a pochodziç od nosiciela - prawdopodobnie matki (chocia˝
ta nie wykazywa∏a ˝adnych objawów zaka˝enia). Mleko zawiera∏o platyn´ i tellur (salmonella mo˝e prze-
dostawaç si´ wraz z mlekiem, czego w tym przypadku nie sprawdziliÊmy). WyjÊciem z sytuacji by∏o
oczyszczenie mleka matki przez usuni´cie metali stomatologicznych z jej jamy ustnej oraz nakaz mycia
ràk przed karmieniem. Ojciec Jeffa by∏ powa˝nie zara˝ony glistà ludzkà i przywrà jelitowà. Ca∏kiem
prawdopodobne, ˝e niemowl´ równie˝ zara˝one by∏o tymi paso˝ytami, co oprócz wzd´cia powodowa∏o
bóle brzuszka. Starsza siostra te˝ krzycza∏a i p∏aka∏a przez pierwsze dziewi´ç miesi´cy wi´c rodzicom
powiedziano, ˝e to "zjawisko rodzinne". Siostra mia∏a te˝ wczeÊniej infekcje ucha, przezi´bienia i ∏usz-
czàce si´ wykwity na skórze. Obecnie by∏a równie˝ zara˝ona glistà. Ca∏a rodzina cieszy∏a si´, ˝e mog∏a
zaradziç wszystkim problemom usuwajàc paso˝yty i pozbywajàc si´ toksyn.

Roby Adair, lat 14, wype∏ni∏a opisem swoich objawów ca∏à stron´ formularza. Cierpia∏a na chronicz-
ne przem´czenie i za˝ywa∏a ogromne iloÊci antybiotyków. Dolega∏y jej przeszywajàce bóle od stóp w gó-
r´ nóg. Szybki test wykaza∏ rt´ç i tal w uk∏adzie odpornoÊciowym. Zamiast jà przeraziç, informacje te na-
pe∏ni∏y jà nadziejà na wyzdrowienie. Umówi∏a si´ z dentystà na wymian´ plomb. Potem podzieli∏a si´
swojà "opowieÊcià ˝o∏àdkowà'. Rok wczeÊniej, podczas wesela zacz´∏a wymiotowaç i dosta∏a biegunki.
MyÊla∏a, ˝e jest to ˝o∏àdkowa "grypa", ale objawy nie ust´powa∏y przez szeÊç miesi´cy i musia∏a opusz-
czaç szko∏´. Psycholog uwa˝a∏, ˝e dolegliwoÊci mia∏y pod∏o˝e emocjonalne. Do szko∏y chodzi∏a tylko na
godzin´ dziennie. OdkryliÊmy Fasciolopsis (rodzaj przywry jelitowej) w ˝o∏àdku i jelitach. Ruby zastoso-
wa∏a program odrobaczajàcy: w ciàgu trzech tygodni powróci∏ apetyt, odesz∏a bezsennoÊç, min´∏o prze-
m´czenie - nastàpi∏a znaczàca poprawa.
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Choroby dróg oddechowych
Astma
To choroba opisywana ju˝ w staro˝ytnej literaturze. Jedynym post´pem, jaki uczyniono do tej pory,

sà leki ∏agodzàce jej objawy.
Astma wià˝e si´ ze wwsszzyyssttkkiimmii  (100%) przypadkami infekcji larwami glisty ludzkiej. Kiedy tylko z ja-

jeczek wyl´gnà si´ mikroskopijne larwy (w ˝o∏àdku, natychmiast po potkni´ciu brudu), nie w´drujà do je-
lit, lecz do p∏uc. Wyobraê sobie obcià˝enie p∏uc wype∏nionych mikroskopijnymi robakami. Naturalnym
odruchem by∏oby odkaszlni´cie, ale wpajajàc dzieciom zasady dobrego wychowania uczymy je, ˝eby
potyka∏y wszystko, co mogà wykrztusiç! Czasem po∏ykanie jest nieuniknione i larwy robaków pojawiajà
si´ znowu w ˝o∏àdku, skàd trafiajà do jelit. Niektóre nigdy nie opuszczajà ˝o∏àdka, powodujàc u dzieci
bóle brzucha i masowà migracj´ bakterii wraz z wirusami.

Wi´kszoÊci inwazji glistà towarzyszy obecnoÊç Bacteroides fragilis (rodzaj beztlenowców),
które z kolei sà nosicielami wirusów Caxsackie (atakujàce mózg). Drobnoustroje te rozwijajà
si´ w zale˝noÊci od sprzyjajàcych im warunków - czyli od obni˝onej odpornoÊci danego orga-
nu. Miejscem lokalizacji tych bakterii sà wàtroba i mózg (guzy mózgu zawsze wykazywa∏y
Bacteroides). Wirusy Coxsackie gnie˝dià si´ g∏ównie w ropniach z´bowych i mózgu.

Nie u wszystkich zara˝onych glistà rozwija si´ astma, mimo ˝e u glisty zawsze wyst´puje
stadium p∏ucne. Mo˝liwe, ˝e zale˝y to od wieku zainfekowanej osoby, liczebnoÊci paso˝ytów
bàdê pory roku. Niewinny kaszel we wczesnym dzieciƒstwie nie powinien byç lekcewa˝ony
jako zwyk∏e zapalenie oskrzeli. Przy pierwszych oznakach kaszlu pos∏u˝ si´ generatorem na-
stawionym na 408 kHz - cz´stotliwoÊç dla glisty - lub u˝yj zappera. Zwracaj szczególnà uwa-
g´ na mycie ràk przed jedzeniem, a tak˝e na kontakty ze zwierz´tami. Usuwaj codziennie ich
glisty zapperem lub dodawaj do karmy zio∏a przeciwpaso˝ytnicze.

Astmatycy sà uczuleni na wiele substancji unoszàcych si´ w powietrzu: py∏ki kwiatowe, ∏u-
pie˝ zwierz´cy, dym. Wytwarzanie histaminy w p∏ucach oraz jej niewàtpliwy zwiàzek z aler-
giami dog∏´bnie przestudiowano od strony naukowej. Chocia˝ wiadomo, ˝e efektem inwazji
paso˝ytniczej (parazytozy) jest zarówno produkcja histaminy,jak i wysoki poziom granulocy-
tów eozynoch∏onnych oraz fakt, ˝e ppaaccjjeennccii  aassttmmaattyycczznnii  wwyykkaazzuujjàà  oobbiiee  ttee  cceecchhyy,,  nie sà oni
klinicznie poddawani rutynowym badaniom na paso˝yty! Podaje si´ im tylko leki na popraw´
oddychania - coraz lepsze i skuteczniejsze, aczkolwiek ciàgle toksyczne.

Mo˝na jednak po∏o˝yç kres astmie eliminujàc infekcj´ glistà ludzkà. Nast´pnie nale˝y prze-
mywaç r´ce i paznokcie spirytusem oraz dbaç o czystoÊç jamy ustnej. W prze∏amaniu nawy-
ku obgryzania paznokci lub oblizywania palców pomaga zak∏adanie gumowych r´kawic przez
tydzieƒ. Dzieci powinny myç r´ce przed jedzeniem czegokolwiek, nawet mi´dzy posi∏kami;
paznokcie nale˝y obcinaç krótko.

Wszystkie psy, koty, Êwinie i konie majà glisty. Nigdy, ale to nigdy nie pozwalaj dzieciom
sprzàtaç wymiocin bàdê nieczystoÊci pozostawionych przez zwierz´. Mog∏oby to doprowadziç
do powa˝nej inwazji powodujàcej nie tylko astm´, ale tak˝e ataki epileptyczne. Zlikwiduj ro-
baki w odchodach zwierz´cych, zanim je sprzàtniesz. Nigdy nie u˝ywaj do tego celu domo-
wej miot∏y lub odkurzacza, tylko kawa∏ek tektury, gazet´, czy coÊ, co mo˝na ∏atwo wyrzuciç.
Przedtem spryskaj nieczystoÊci jodynà powidonowà (dost´pnà w aptekach) i posyp solà. Na-
st´pnie wyrzuç do Êmietnika na zewnàtrz i przemyj r´ce spirytusem, zwracajàc szczególnà
uwag´ na paznokcie. Przy przyrzàdzaniu posi∏ków mo˝na zaraziç wszystkich domowników,
jeÊli nie zachowa si´ dostatecznej ostro˝noÊci.

Je˝eli w rodzinie jest astmatyk, wszyscy powinni poddaç si´ zappingowi przeciw inwazji gli-
stà lub zastosowaç zio∏a przeciwpaso˝ytnicze. Po kuracji nie wolno wpuszczaç zwierzàt do
sypialni astmatyka. Astma jest czymÊ wi´cej, ni˝ objawem inwazji paso˝ytniczej: to reakcja
uczuleniowa na zwierz´ta i wdychane czàstki materii.

Nale˝y oczyÊciç powietrze. Jakikolwiek dym, zapachy, chemikalia i Êrodki czystoÊci w po-
staci past i tym podobnych powinny zostaç usuni´te. Przechowuj te artyku∏y w gara˝u, a nie
w piwnicy, gdy˝ powietrze piwniczne unosi si´. Posprzàtaj w ca∏ym domu. Osoby, które u˝y-
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wajà lakieru do w∏osów bàdê do paznokci, powinny to robiç poza domem w lecie, albo te˝
w swoim pokoju przy zamkni´tych drzwiach w zimie. Wod´, w szczególnoÊci do kàpieli, prze-
puszczaj przez filtr chlorowy. JeÊli to mo˝liwe, zainstaluj w ca∏ym domu klimatyzacj´ o jak naj-
wi´kszej mocy filtrowania przy piecu (filtr nie mo˝e byç wykonany z w∏ókna szklanego ani za-
wieraç ˝adnych dodatków chemicznych). Drugim, troch´ mniej skutecznym rozwiàzaniem,
jest pokojowy filtr powietrza (równie˝ nie mo˝e byç wykonany z w∏ókna szklanego). U˝ywaj
go przez godzin´ na jakiÊ czas przed zaÊni´ciem, tak by pràdy powietrza si´ uspokoi∏y. Sa-
mo rozdmuchiwanie kurzu jest gorsze, ni˝ pozostawienie go tam, gdzie le˝y. Nigdy nie Êcie-
raj kurty i nie odkurzaj, jeÊli w domu przebywa chory na astm´. P∏uca powracajà do zdrowia
szybko, pod warunkiem, ˝e powietrze jest czyste i nie dochodzi do reinfekcji. Rekonwalescen-
cja przebiega najlepiej poza domem, z dala od krzewów i drzew, bàdê w domu wyposa˝onym
w bezpiecznà, nieska˝onà klimatyzacj´ (bez azbestu, formaldehydu, arsenu, w∏ókna szklane-
go, ∏upie˝u zwierz´cego).

W miar´ jak objawy astmy ust´pujà, mo˝esz zredukowaç u˝ycie inhalatorów, lecz zawsze
miej je pod r´kà. Gdy nagle poczujesz, ˝e sà ci potrzebne, postaraj si´ zidentyfikowaç êród∏o
reinfekcji bàdê alergenów. Postaraj si´ wyciàgnàç wnioski i zrozumieç mechanizm kierujàcy
nawrotami choroby.

Rób notatki. Mo˝e si´ okazaç, ˝e minie pó∏ roku i przejdziesz tuzin nawrotów, zanim osta-
tecznie pokonasz astm´! Oddychanie bez inhalatorów i lekarstw b´dzie czymÊ wspania∏ym.
Je˝eli zdarzy si´, ˝e astma powróci w rok póêniej, zastanów si´, co zwiàzanego z danà porà
roku mog∏o jà wywo∏aç. Sosna rosnàca w pobli˝u domu, kwitnàcy krzew, Êwie˝o skoszona tra-
wa? Unikaj takich miejsc a˝ do ca∏kowitego wyleczenia.

Istniejà tradycyjne zio∏a wspomagajàce p∏uca. Wyhoduj swój w∏asny ˝ywokost (Symphy-
tum) i czosnek. Zrób herbatk´ z suszonego ziela dziewanny (patrz èró∏la). Po wi´cej informa-
cji si´gnij do ksià˝ek zielarskich. Przygotuj zapas suszonych zió∏ na zim´, ale bàdê przy tym
ostro˝ny i nie pozwól, by zapleÊnia∏y.

- Suzanne Carlyle, lat 45, od dziecka cierpia∏a na astm´. Codziennie bra∏a AlbutesolTM
w sprayu i w tabletkach. Widoczne te˝ by∏y u niej poczàtki zapalenia stawów. Pacjentka za-
˝ywa∏a arginin´ majàcà zastàpiç kofein´. W jej ciele wykryto dwa rodzaje glisty. By∏a równie˝
uczulona na koty i inne zwierz´ta. Po zlikwidowaniu glist, paso˝ytów bakterioidalnych i wiru-
sa Coxsackie przy pomocy generatora cz´stotliwoÊci, Suzanne rozpocz´∏a zio∏owy program
zwalczania paso˝ytów. W jej p∏ucach wykryto naft´, czterochlorek w´gla, rop´ naftowà, ben-
zalkonium (z p∏ynu do mycia krowich wymion, mia∏a tak˝e uczulenie na mleko), aluminium
z naczyƒ kuchennych, krzemian glinowy z soli. Dodatkowo pacjentka mia∏a dwa paso˝yty
p∏ucne: Paragonimus (przywr´ p∏ucnà) i Pneumocystis (rodzaj pierwotniaków z rodziny Toxo-
plasmae). Kiedy pozby∏a si´ tych êróde∏ chorób, jej stan uleg∏ natychmiastowej poprawie i ko-
lejne wizyty u lekarza nie by∏y potrzebne.

- Cay Wenkert, lat 63, od wielu lat cierpia∏a na astm´ i za˝ywa∏a ProventilTM, który spowo-
dowa∏ tak powa˝ne skutki uboczne, ˝e nie mog∏a wychodziç z domu. P∏uca pacjentki zanie-
czyszczone by∏y du˝à iloÊcià benzalkonium (z pasty do z´bów), arsenu (z trucizny na mrów-
ki, którà po∏o˝y∏a pod zlewem w kuchni), cyrkonu (z dezodorantu) i niklu (z plomb). Mia∏a te˝
Dirofilari´ (paso˝yta ˝yjàcego w psim sercu) w p∏ucach i w sercu, które jà czasami bola∏o.
ZnaleêliÊmy równie˝ glisty, Naegleria, mikoplazm´, endolimaks (gatunek pe∏zaka) i przywr´
jelitowà w p∏ucach! Chora plu∏a krwià (jej lekarz zdiagnozowa∏ rozstrzenice oskrzelowe), co
oznacza∏o, ˝e p∏uca nie sà w stanie odfiltrowaç wszystkich wdychanych zanieczyszczeƒ. Po-
mimo usuni´cia paso˝ytów i zanieczyszczeƒ ze Êrodowiska zdrowie pacjentki nie uleg∏o po-
prawie. Bez przerwy zara˝a∏a si´ paso˝ytami. Mia∏a 3 czy 4 z´by leczone kana∏owo, których
nie chcia∏a usunàç. Miejmy nadziej´, ˝e wkrótce ludzie zacznà dostrzegaç powiàzanie mi´-
dzy chorymi z´bami a problemami zdrowotnymi.

- Amy Newbeny lat 41, zacz´∏a miewaç ataki astmy. Bra∏a kortyzon, lecz ostatnio w ciàgu
dnia przesz∏a na stosowanie inhalatorów (dwie dawki VentillinyTM 3 razy dziennie, trzy daw-
ki Inte1TM 3 razy dziennie oraz cztery dawki AsthmacortTM 3 razy dziennie). Cz´sto ataki
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astmy koƒczy∏y si´ pobytem w szpitalu. Pacjentka mia∏a tak˝e problemy z ˝o∏àdkiem i zato-
kami (ostatnio przechodzi∏a zapalenie p∏uc). W jej p∏ucach wykryto larwy glisty, endolimaks,
Naegleria i Acanthocephala oraz kolcog∏owy. W jej organizmie obecny by∏ równie˝ arsen i pal-
lad (metal dentystyczny).

Dzi´ki stosowaniu leków homeopatycznych na dusznoÊci pacjentka mog∏a uniknàç kilku
pobytów w szpitalu. Odnalezienie êród∏a arsenu zaj´∏o wiele miesi´cy (5 wizyt). Okaza∏o si´,
i˝ pochodzi∏ on ze ska˝onych konserwantami do wyk∏adzin dywanów w sypialni. Po wyczysz-
czeniu ich parà wodnà i wyt´pieniu paso˝ytów chora przeprowadzi∏a oczyszczanie wàtroby.
By∏a zdumiona poprawà zdrowia. Przez ca∏y miesiàc nie musia∏a iÊç do szpitala, a inhalato-
rów u˝ywa∏a jedynie zapobiegawczo. Mia∏a w planie wizyt´ u dentysty. Choroba znik∏a.

- Laura Brewster, lat 25, mieszka∏a w bardzo starym budynku. Najmniejszy wysi∏ek powo-
dowa∏ u niej atak astmy. Cz´sto chorowa∏a te˝ na zapalenie p∏uc, w których wykryto beryl
i azbest oraz dwa rodzaje paso˝ytów: Paragonimus (przywr´ p∏ucni oraz Ascaris (glist´). Pa-
cjentka pozby∏a si´ wszystkich starych lamp i Êwiec, lecz nie mog∏a znaleêç êród∏a azbestu.
Ataki usta∏y, ale kaszel i powtarzajàce si´ zapalenia p∏uc b´dà jej towarzyszyç, dopóki nie wy-
prowadzi si´ z domu, w którym obecnie mieszka

- Bret Wilsey, lat 70, przez wi´kszoÊç czasu mia∏ zaparcie, cierpia∏ tak˝e na chroniczne pro-
blemy z zatokami. Mia∏ ataki alergii spowodowane obecnoÊcià kurzu i pleÊni. Pacjent sto∏owa∏
kilka inhalatorów na rozedm´ plac i astm´, na którà chorowa∏ od 8 lat. W jego nerkach wykry-
to kamienie szczawianowe, moczanowe i wszystkie trzy rodzaje kryszta∏ów fosforanowych.
Zaczà∏ leczenie zio∏ami na nerki. Testy krwi wykaza∏y wysokie st´˝enie dwutlenku w´gla ca∏-
kowitego ("w´glanu") - oznak´ z∏ej wymiany gazowej. Stwierdzono u niego niski poziom po-
tasu, co oznacza∏o, ˝e nadnercza nie by∏y w stanie utrzymaç równowagi elektrolitów (sodu,
chloru i potasu). Powodowa∏o to os∏abienie mi´Êni. Pacjent mia∏ bardzo wysokà LDH (dehy-
drogenaz´ mleczanowà), wi´c jego serce tak˝e znajdowa∏o si´ w ci´˝kim stanie. Na szcz´-
Êcie liczba czerwonych cia∏ek krwi lekko przekracza∏a norm´, co wspomaga∏o dostarczanie
tlenu (patrzAnemia ). Bret mia∏ wysoki poziom granulocytu eozynoch∏onnego,jak zwykle bywa
u chorych na astm´, u których zawsze wyst´puje Ascaris (glista). Poza glistami mia∏ te˝ przy-
wry jelitowe w p∏ucach oraz Haterakis (kurze robaki ob∏e), t´goryjca dwunastnicy oraz Pro-
sthogonimus (inny rodzaj przywry). Pacjent rozpoczà∏ zio∏owà kuracj´ przeciwpaso˝ytniczà.
Po dwóch tygodniach czu∏ si´ ju˝ du˝o lepiej, chocia˝ nadal mia∏ w ciele niewielkie iloÊci
Ascaris. By∏ zanieczyszczony barem i hafnem (które przechodzi∏y do organizmu z protez) oraz
niklem, cynà i renem. Przesta∏ u˝ywaç fabrycznych p∏ynów do moczenia protez. Jego ˝ona
zrezygnowa∏a ze stosowania lakieru do w∏osów. Oboje postanowili zostawiaç samochód
przed domem, zamiast parkowaç w przylegajàcym do niego gara˝u. Bret zaczà∏ te˝ piç do-
mowej roboty herbat´ z ˝ywokostu, dzi´ki czemu poczu∏ si´ jeszcze lepiej.

Kiedy przesta∏ nosiç zegarek, pozby∏ si´ êród∏a niklu. Nikiel ma wp∏yw na pluta, a tak˝e pro-
stat´ i skór´. Teraz chory móg∏ stosowaç jednà dawk´ inhalatora zamiast dwóch i tylko czte-
ry razy dziennie, a nie co godzin´. Móg∏ oddychaç g∏´biej ni˝ przedtem. Wówczas w wodzie,
którà pi∏, wykryto Êlady o∏owiu (êród∏em okaza∏a si´ pojedyncza z∏àczka w rurach). Zaczà∏ le-
czyç si´ spo˝ywczà wodà utlenionà, dozujàc po kropelce; obecnie jego kaszel sta∏ si´ "wydaj-
ny" i chory obficie odkrztusza∏.

Pacjent naprawi∏ instalacj´ hydraulicznà i przeprowadzi∏ kuracj´ oczyszczania wàtroby, po
której znik∏o zm´czenie. Bez przerwy Êmia∏ si´ i ˝artowa∏ z rozedmy p∏uc, która wczeÊniej tak
bardzo go martwi∏a.

- Gea Karnes, lat 49, jako dziecko mia∏a wysypki uczuleniowe, równie˝ od tamtej pory cier-
pia∏a na astm´. Obecnie przyjmowa∏a wiele lekarstw, zastrzyki przeciwalergiczne oraz anty-
biotyki. By∏a zatruta antymonem (mimo i˝ nie malowa∏a oczu) europem, tantalem i gadolinem
z metali dentystycznych. Nad ranem puch∏y jej r´ce, wi´c zacz´∏a piç zio∏a na nerki. Wyt´pi-
∏a te˝ przywry jelitowe (w jelitach) oraz glisty w p∏ucach, i nie pokaza∏a si´ przez pó∏ roku. Gdy
w koƒcu si´ spotka∏yÊmy, powiedzia∏a, ˝e czuje si´ kwietnie. Ograniczy∏a liczb´ paso˝ytów,
ÊciÊle przestrzegajàc przeciwpaso˝ytniczego programu podtrzymujàcego i od czasu do cza-
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su pijàc zio∏a na nerki.
Cyntia Prouts wraz z ca∏à rodzinà (o której wspomnia∏am ju˝ wczeÊniej) cierpia∏a na ast-

m´. Powiedziano jej, ˝e jest to choroba dziedziczna. Zarówno ona jak i troje jej dzieci stoso-
wali inhalatory, krople do nosa, syropy na kaszel i antybiotyki. Nola, lat 10, miewa∏a tak˝e sta-
ny zapalne ucha i ró˝nego rodzaju alergie. Lewis, lat 8, by∏ nieco nerwowym ch∏opcem. Nie
jad∏ mleka ani pszenicy z powodu problemów z ich przyswajaniem. Irwin, lat 5, rzadko wycho-
dzi∏ z domu z ca∏à rodzinà, gdy˝ ciàgle dokucza∏ mu ból ˝o∏àdka oraz niespodziewane ataki
nudnoÊci. Matka wraz z dwójkà dzieci (Irwin zostawa∏ w domu) byli zara˝eni glistà, a Lewis
mia∏ oprócz tego przywry trzustkowe. Ich dom ska˝ony by∏ wanadem z nieszczelnej instalacji
gazowej. Paso˝yty zosta∏y szybko zlikwidowane, a przeciek gazu naprawiony. Ca∏a rodzina
wyzdrowia∏a i odwo∏a∏a wizyty u lekarza Oto historia "dziedzicznej" choroby!

h Astma jest jednà z najbardziej powszechnych chorób dróg oddechowych. Przyczynà jest
zawsze obecnoÊç glist, innych paso˝ytów oraz polutantów (alergie).

Zapalenie oskrzeli, zapalenie krtani, chroniczny kaszel
Zapalenie oskrzeli ma miejsce w oskrzelach KKrruupp  (d∏awiec rzekomy) - nieco ni˝ej.
W przypadku cchhrroonniicczznneeggoo,,  kkrróóttkkiieeggoo  rrwwààcceeggoo  ppookkaass∏∏yywwaanniiaa przyczynà mo˝e byçDirofilaria immitis!
-Bud Portillo, lat 62, pracowa∏ na koparkach. Cz´sto miewa∏ problemy z "wirusami oskrzelowymi" czy

"infekcjami oskrzeli". Ca∏y czas kaszla∏. Cierpia∏ z powodu inwazji glist, a jego dom zanieczyszczony by∏
arsenem. Pacjent by∏ równie˝ ska˝ony palladem z wype∏nieƒ w z´bach. Jak tylko pozby∏ si´ ze swoje-
go domu trutki na myszy, zdar∏ tapet´ ze Êcian w korytarzu (êród∏o arsenu), zmieni∏ studni´ (woda ze
studni zawiera∏a arsen z przecieków!) i zabi∏ paso˝yty, jego kaszel usta∏. Dokoƒczy∏ równie˝ zabiegi sto-
matologiczne. Wszystko zaj´∏o mu szeÊç miesi´cy.

- Gene Mizell, lat 4, bez przerwy chrzàka∏. Jego rodzice zastanawiali si´, czy nie robi tego na tle ner-
wowym. W jego ma∏ym ciele wykryto dwa rodzaje glist. Od razu zaczà∏ za˝ywaç ma∏e dawki zió∏ odro-
baczajàcych zmieszane z dziennà dawkà syropu przeciwko paso˝ytom jelitowym. Z powodu niedawne-
go malowania Êcian w domu ch∏opiec zanieczyszczony by∏ PCB (dwufenylem polichlorowanym), krze-
mianem glinowym i lutetem oraz rozpuszczalnikami toluenowymi i ksylenowymi. Przesta∏ piç napoje ga-
zowane i zaczà∏ spo˝ywaç mleko. Gdy zobaczy∏am go po szeÊciu tygodniach, by∏ ju˝ po trzech kura-
cjach syropem przeciwko paso˝ytom. Przesta∏ chrzàkaç i pokas∏ywaç. Znik∏y równie˝ siƒce pod oczami.
Nadal zanieczyszczony by∏ dwufenylem polichlorowanym, czemu zaradzono, zaprzestajàc u˝ywania de-
tergentów.

- Carmen Castro, lat 30, mia∏a chroniczny kaszel, mimo i˝ nie by∏a chora. Stwierdzono u niej niepra-
wid∏owoÊç pracy serca Pacjentka mia∏a Dirofilari´ (psiego paso˝yta serca) oraz Loa loa. Nie trzyma∏a
w domu zwierzàt. Po pozbyciu si´ paso˝ytów przy pomocy generatora cz´stotliwoÊci i rozpocz´ciu zio-
∏owej kuracji przeciwpaso˝ytniczej nadal troch´ kaszla∏a, lecz jej puls zmniejszy∏ si´ do 80 (ze 120).
W organizmie Carmen wcià˝ znajdowa∏y si´: toluen, rozpuszczalniki etylenowe, rt´ç, platyna i o∏ów.
Wtedy te˝ w jej domu zaczà∏ ulatniaç si´ gaz. U˝ywa∏a kulek na mole i pomalowa∏a pokój. Zaraz potem
musia∏a za˝yç antybiotyki, by powstrzymaç silny kaszel. Tym razem mia∏a w ciele mikoplazmoz´, pa-
∏eczki hemofilne i gryp´. Usun´∏a je elektronicznie i to powstrzyma∏o kaszel. Jednak dopóki nie wyleczy
z´bów, b´dzie ciàgle nara˝ona na nowe infekcje.

- Hope Feldman, lat 57, kaszla∏a od pó∏ roku. Odwiedzi∏a wielu lekarzy, w tym refleksologa. Mia∏a mi-
koplazm´ i Alpha strep przy dolnym lewym z´bie màdroÊci. Po zlikwidowaniu ich generatorem cz´sto-
tliwoÊci kaszel ustàpi∏. Pacjentce doradzono, aby nosi∏a golfy w celu utrzymania ciep∏a w oskrzelach,
oraz wyleczy∏a ubytek w z´bie.

- Teresa White, lat 37, ka˝dej zimy zapada∏a kilkakrotnie na zapalenie oskrzeli i przez ca∏y ten okres
za˝ywa∏a antybiotyki, aby uchroniç si´ przed atakiem choroby. Jej p∏uca ska˝one by∏y tantalem z meta-
li dentystycznych, kobaltem z detergentów i toluenem z witaminy C. Pacjentka przesta∏a piç mleko my-
Êlàc, ˝e mo˝e byç ono przyczynà chorób, i zacz´∏a u˝ywaç filtru powietrza, jednak bez rezultatów. Gdy
tylko wymieni∏a metale w z´bach na wype∏nienia kompozytowe (w przeciàgu nieca∏ego miesiàca), mo-
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g∏a odstawiç antybiotyki. Pozby∏a si´ równie˝ chronicznych problemów z zatokami, lecz nadal wyst´po-
wa∏y ataki zapalenia oskrzeli. W p∏ucach mia∏a larwy glist, a w nerkach kryszta∏ki szczawianowe i fosfo-
ranowe. Teresa zmieni∏a diet´ na zawierajàcà ryby i mleko, magnez, lizyn´ (500 mg dziennie) oraz kap-
su∏ki z witaminà A + D. Rozpocz´∏a zio∏owà kuracj´ oczyszczajàcà nerki, a nast´pnie program przeciw-
paso˝ytniczy. Po nast´pnym miesiàcu problem zniknà∏. Kierujàc si´ rozsàdkiem, przygotowa∏a si´ do
oczyszczania wàtroby.

- Craig Steward, lat 2, mia∏ wczeÊniej problemy z uk∏adem oddechowym. Przez d∏ugi okres czasu
przyjmowa∏ CeclorTM i VentilinTM. W zesz∏ym roku przeszed∏ zapalenie p∏uc. Jego jelita zaatakowa∏a
w∏osog∏ówka (Trichuris), która zosta∏a skutecznie zlikwidowana zio∏ami na paso˝yty (iloÊç, jakà rodzice
byli w stanie wmusiç w ch∏opca zadzia∏a∏a).

Organizm dziecka zanieczyszczony by∏ azbestem. Zdrowie Craiga poprawi∏o si´, gdy pas transmisyj-
ny suszarki do prania zamieniono na amerykaƒski (inne pasy zawierajà azbest, który unosi si´ w powie-
trzu w trakcie u˝ywania suszarki).

Doris Gumb, lat 26, przyjmowa∏a IsoniazidTM, TussionexTM oraz RifodinTM na gruêlic´. Waga cia∏a
pacjentki spad∏a do 44 kg. Jej p∏uca ska˝one by∏y berylem, rt´ci, uranem i tellurem. Zacz´∏a oczyszczaç
swojà piwnic´ i oraz dom ze wszystkich toksycznych przedmiotów; i robi∏a równie˝ testy powietrza. W jej
p∏ucach znaleziono larwy glist, a w trzustce przywr´ trzustkowà. Po up∏ywie 3 tygodni chora kaszla∏a
mniej i wydala∏a coraz mniejszà iloÊç plwociny. Testy rzekomo czystego powietrza wcià˝ wykazywa∏y
obecnoÊç uranu, telluru, rt´ci i berylu. Pacjentka nie mia∏a jednak ˝adnych metalowych plomb. Po na-
st´pnych 3 tygodniach znalaz∏a dziur´ w pod∏odze w pobli˝u instalacji. Wydostawa∏ si´ z niej uran i ra-
don. èród∏em rt´ci okaza∏ si´ dywanik w dzieci´cej sypialni. Po wyrzuceniu go kaszel usta∏, zaÊ jej zdro-
wie polepszy∏o si´, pomimo i˝ nigdy nie znaleêliÊmy êród∏a telluru.

Bóle piersi
Chocia˝ guzy i nowotwory nie wywo∏ujà bólu piersi, mogà czasami wywo∏ywaç chwilowe uk∏ucia pro-

mieniujàce w ich kierunku-najcz´Êciej od do∏u, lecz nie tylko. Zjawisko to trwa tak krótko, ˝e ∏atwo je zi-
gnorowaç. JeÊli tylko stwierdzisz jakieÊ nienormalne doznania, natychmiast je zbadaj.

Nale˝y wykonaç test na raka piersi, do którego mo˝na wykorzystaç próbk´ mleka z piersi (zawiera
ono stymulanty mitotyczne), lub preparat mikroskopowy z fragmentami gruczo∏u sutkowego (patrz Le-
czenie raka, s. 265). JeÊli wykryjesz mleko z piersi w bia∏ych krwinkach, mo˝esz za∏o˝yç, ˝e jest to rak.
W takiej sytuacji niezw∏ocznie przystàp do kuracji oczyszczajàcej.

Je˝eli to nie rak, poszukaj ewentualnych sprawców dolegliwoÊci, do których zaliczyç mo˝na wszelkie
substancje toksyczne przedostajàce si´ do komórek krwi, a zawarte w dezodorantach, kosmetykach,
mydle oraz metalowych plombach. Metalem cz´sto wyst´pujàcym w piersiach w du˝ej iloÊci jest nikiel,
który nale˝y do g∏ównych czynników rakotwórczych wymienianych przez naukowców. Dobrze rozpusz-
cza si´ w t∏uszczach, a skoro g∏ówny sk∏adnik piersi stanowi t∏uszcz, mog∏oby to t∏umaczyç tak cz´ste
wyst´powanie raka. Do innych szybko odk∏adajàcych si´ substancji nale˝à tytan i bar (wyst´pujà w ko-
smetykach) oraz azbest i w∏ókno szklane. Wyeliminuj je z najbli˝szego otoczenia. W tym celu spraw so-
bie nowà lodówk´ nie zawierajàcà CFC, wymieƒ metalowe plomby w uz´bieniu, znajdê êród∏a zanie-
czyszczeƒ w∏óknem szklanym. Sprawdê te˝, czy maszyny w twoim otoczeniu (np. suszarki, pralki, pral-
ko-suszarki) nap´dzane sà pasem transmisyjnym z domieszkà azbestu. Nigdy natomiast nie stosuj
Êrodków przeciwbólowych. Niech ból, a raczej jego brak, b´dzie dowodem pomyÊlnego zakoƒczenia te-
rapii.

Nadwra˝liwoÊç piersi
DolegliwoÊç ta mo˝e byç tak dokuczliwa, szczególnie przed miesiàczkà, ˝e wr´cz uniemo˝liwia za∏o-

˝enie stanika. Powodem mo˝e byç wysoki poziom estrogenu, sam zresztà mogàcy doprowadziç do po-
wstania raka. Problem ten sta∏ si´ wr´cz plagà wspó∏czesnych kobiet. Estrogen wytwarzany jest do wy-
stàpienia menopauzy w jajnikach, zaÊ w okresie póêniejszym w gruczo∏ach nadnerczy. Niektóre pleÊnie
wyst´pujàce w po˝ywieniu, zw∏aszcza zearalenon, powodujà nadmiernà produkcj´ estrogenu (dotyczy
to równie˝ m´˝czyzn). Znaleêç je mo˝na w pra˝onej kukurydzy, chipsach kukurydzianych i bràzowym
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ry˝u. Unikaj tych produktów, a w zamian spo˝ywaj ry˝ oczyszczony. JeÊli przygotowujesz p∏atki zbo˝o-
we, dodaj do nich przed zagotowaniem troch´ witaminy C (I/8 ∏y˝eczki do herbaty na szklank´), co przy-
czyni si´ do zneutralizowania pleÊni. Nie wiem natomiast, czy w przypadku pra˝onej kukurydzy podob-
ny zabieg jest równie skuteczny. W ka˝dym razie lepiej nie ryzykowaç. Nadmierne iloÊci estrogenu mu-
szà byç metabolizowane przez wàtrob´, lecz zdarzyç si´ mo˝e, i˝ ta nie b´dzie w stanie podo∏aç zada-
niu z powodu zatrucia innym rodzajem pleÊni! (patrz PleÊƒ w ˝ywnoÊci).

Kobiety ze zbyt wysokim poziomem estrogenu stajà si´ nadpobudliwe i wykazujà zmiennoÊç nastro-
jów: od wielkiego entuzjazmu do ca∏kowitego przygn´bienia. Ich g∏os mo˝e przybieraç bardzo wysokà
barw´ i czasem wr´cz brzmieç jak pisk. Chocia˝ estrogen potrzebny jest do utrzymania prawid∏owej
p∏odnoÊci, to jego nadmiar przyczynia si´ do powstania sytuacji wr´cz odwrotnej, tj. do bezp∏odnoÊci.
Organizm jest w stanie ca∏kowicie kontrolowaç jego poziom, ale w tym celu jajniki muszà byç wolne od
paso˝ytów i innych zanieczyszczeƒ. Kontynuuj leczenie tak d∏ugo, a˝ piersi wrócà do normy i zniknie
zmiennoÊç nastroju, nawet tu˝ przed menstruacjà.

Guzy piersi
Guzy piersi mogà, lecz nie muszà byç bolesne. JeÊli zdarzy ci si´ stwierdziç jakàkolwiek nieprawid∏o-

woÊç, nie czekaj, a˝ b´dziesz mieç ca∏kowità pewnoÊç, nie czekaj na wykonanie mammogramu lub dia-
gnoz´ postawionà przez lekarza. Spraw sobie generator albo zapper i natychmiast przystàp do zabie-
gów, rozpocznij równie˝ zio∏owy program przeciwpaso˝ytniczy.

Organizm ludzki cz´sto wybiera sobie okolice piersi na sk∏ad odpadów toksycznych z wy˝ej usytu-
owanych partii cia∏a: z g∏owy (gdzie kosmetyki, szampon i lakiery do w∏osów codziennie pozostawiajà
osad), z uz´bienia stanowiàcego nieprzerwane êród∏o metali ci´˝kich, czy te˝ wreszcie z szyi i do∏ów
pachowych, które zawierajà pozosta∏oÊci po mydle, wodach koloƒskich i dezodorantach. Wszystko to
gromadzi si´ w w´z∏ach limfatycznych w pachach i nad piersiami, by w koƒcu przybraç postaç guza. Byç
mo˝e dzieje si´ tak na skutek "zatkania" si´ nerek, w wyniku którego substancje toksyczne, zamiast zo-
staç wydalone z moczem, odk∏adajà si´ w ró˝nych miejscach cia∏a. Nale˝y przeprowadziç oczyszcza-
nie nerek i kuracj´ powtarzaç tak d∏ugo, a˝ guzy zniknà. Do ich zmniejszenia mo˝e dojÊç ju˝ po trzech
tygodniach, pod warunkiem, ˝e usuni´te zostanà w∏aÊciwe toksyny. W piersiach kumulujà si´ takie sub-
stancje toksyczne jak azbest czy rad, a wi´c nale˝y byç bardzo skrupulatnym.

Kiedy iloÊç p∏ytek krwi jest du˝a (ponad 400), istnieje tendencja do formowania si´ guza, poniewa˝
p∏ytki powodujà powstawanie zakrzepów. Zjawisko takie ma miejsce w przypadku zara˝ania paso˝yta-
mi i byç mo˝e w ten sposób krew usi∏uje je zablokowaç! Zakrzepy z kolei stajà si´ siedliskami przywr,
co mog∏oby t∏umaczyç, dlaczego guzy cz´sto przechodzà w raka. Je˝eli liczba p∏ytek krwi wyniesie po-
nad 300 000 (normalnie 250 000/mm3), rozpocznij regularne badania na obecnoÊç paso˝ytów. Odsta-
wienie kawy i przyjmowanie witaminy E (400 j. dziennie) mo˝e okazaç si´ pomocne, lecz nie nale˝y na
tym poprzestaç, albowiem guzy piersi niewàtpliwie mogà byç zaczàtkiem raka.

- Leslie Yeager, lat 37, cierpia∏a na guzy w∏ókniste i bóle piersi; w guzach stwierdzono nikiel i cer.
W kilka tygodni po usuni´ciu metalowych plomb objawy ustàpi∏y.

- Kari Pfeifer, lat 36, mia∏a liczne cysty w obu piersiach i macicy. W 22. dniu cyklu miesiàczkowego
poziom estrogenu u pacjentki by∏ bardzo wysoki (187 pg/ml). W piersiach znaleziono radon oraz beryl
pochodzàcy z u˝ywanych przez nià lamp naftowych. Usuni´cie toksyn spowodowa∏o zmniejszenie si´
guzów. Po zastosowanej kuracji oczyszczania nerek i wàtroby nastàpi∏a dalsza poprawa, ustàpi∏y tak˝e
bóle w piersiach. Dodatkowym czynnikiem chorobowym by∏y liczne bakterie w kana∏ach z´bowych. Za-
biegi stomatologiczne oraz u˝ycie generatora cz´stotliwoÊci spowodowa∏y znikni´cie guzów.

- Claudia Davis, lat 41, od czasu badania mammograficznego, które mia∏o miejsce dwa lata wcze-
Êniej, skar˝y∏a si´ na ból w piersiach oraz liczne bóle ogólne i niestrawnoÊç. W jej jelitach wykryto przy-
wry, których jaja wyst´powa∏y tak˝e we krwi, co stanowi∏o zagro˝enie, poniewa˝ stàd mog∏y przeniknàç
do piersi i tam dalej si´ rozwijaç. Tak zaczyna si´ rak, lecz w tym wypadku jeszcze do niego nie dosz∏o.
W ciele pacjentki znaleziono niob pochodzàcy z zanieczyszczonych leków przeciwbólowych oraz tul
z witaminy C (estryfikowany odpowiednik; wszystkie rodzaje, jakie bada∏am, wykazywa∏y zanieczyszcze-
nie tulem). Dodatkowo w bia∏ych komórkach krwi stwierdzono salmonelle i par´ innych rodzajów bakte-
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rii, które niewàtpliwie powodowa∏y dolegliwoÊci trawienne. Osiem tygodni po oczyszczaniu nerek, pozby-
ciu si´ paso˝ytów i usuni´ciu z organizmu ci´˝kich metali dolegliwoÊci os∏ab∏y, a dodatkowo znikn´∏a
naroÊl na powiece.

- Staphanie Nakamura, lat 68, przesz∏a szeÊç zabiegów usuni´cia guzów piersi, pierwsze ju˝ w m∏o-
doÊci. Choç jej aktualne wyniki badaƒ by∏y w porzàdku, w piersiach znaleêliÊmy kadm, o∏ów, z∏oto, rad,
uran, gal i srebro. Poza tym nasze testy stwierdzi∏y obecnoÊç kryszta∏ków w nerkach, w zwiàzku z czym
przeprowadziliÊmy kuracj´ oczyszczajàcà ZastosowaliÊmy ponadto: witamin´ E (400 j. dziennie), sele-
nian sodu (150 wg dziennie) oraz witamin´ C (300 mg dziennie). Poniewa˝ poziom trójglicerydów by∏
równie˝ bardzo wysoki, co ponownie wskazywa∏o na zaburzenie pracy nerek, zaaplikowaliÊmy pacjent-
ce magnez (300 mg na dzieƒ), witamin´ B6 (250 mg) i lizyn´ (500 mg). W ten sposób uda∏o si´ zlikwi-
dowaç wszystkie paso˝yty oraz wi´kszoÊç toksycznych z∏ogów, z wyjàtkiem galu, srebra, rt´ci, z∏ota
i kadmu. Najprawdopodobniej wiàza∏o si´ to z faktem, i˝ kobieta mia∏a wstawione z∏ote koronki, jednak
dentysta odradzi∏ ich usuni´cie, twierdzàc, i˝ nie majà one nic wspólnego z jaskrà, artretyzmem czy te˝
wrzodami ˝o∏àdka. I niestety, Stephanie us∏ucha∏a Byç mo˝e dopiero wizja kolejnego zabiegu spowodo-
wa∏aby zmian´ decyzji.

DolegliwoÊci serca
Ból w okolicy serca jest z regu∏y wyraênie odczuwalny, nawet jeÊli badanie EKG nie wykazuje ˝adnej

nieprawid∏owoÊci. Najbardziej popularnym jego sprawcà jest Dirofilaria, paso˝yt ˝yjàcy w psim sercu.
Poczàtkowo objawy wyst´pujà tu˝ ponad sercem, lecz wkrótce rozprzestrzeniajà si´ na ca∏à jego okoli-
c´. Zapper oraz zio∏a sà w tej sytuacji bardzo skuteczne, lecz mo˝na spodziewaç si´, ˝e zanim po sku-
tecznie przeprowadzonej kuracji ból zniknie ca∏kowicie, przez jeden dzieƒ nasili si´. Paso˝ytem tym
mo˝na zaraziç si´ ponownie. W zwiàzku z tym, jeÊli mieliÊmy ju˝ z nim do czynienia, konieczne jest po-
zbycie si´ z domu psa.

Innym paso˝ytem serca, b´dàcym prawdopodobnym sprawcà dolegliwoÊci, jest Loa loa. Zarówno Di-
rofrlaria jak i Loa loa sà dost´pne w formie preparatów mikroskopowych, lecz do przeprowadzenia te-
stów wystarczà serca kurze lub kawa∏ki serc wo∏owych (postaraj si´, by mieç próbki czterech jam ser-
ca). Problemem jest to, ˝e oba paso˝yty wyst´pujà w ró˝nych stadiach, i przebadanie ich na podstawie
posiadanych preparatów mo˝e okazaç si´ niemo˝liwe. To w∏aÊnie stadia, jeÊli nie zostanà usuni´te z or-
ganizmu, przechodzà w postaç doros∏à. Dlatego wa˝ne jest systematyczne stosowanie kuracji przeciw-
paso˝ytniczej za pomocà zió∏ lub aparatury elektronicznej. Dirofilaria praktycznie wyst´puje w organi-
zmie ka˝dego psa. Nawet ca∏omiesi´czne leczenie okazuje si´ ma∏o skuteczne, albowiem psy mogà
bardzo szybko zaraziç si´ ponownie, a w nast´pstwie - tak˝e i ciebie. Jedynym skutecznym rozwiàza-
niem jest codzienne dodawanie do ich pokarmu odpowiednich zió∏.

Pozosta∏e dolegliwoÊci serca, takie jak nieregularna praca czy zespó∏ wypadania zastawki dwudziel-
nej, mogà ustàpiç wraz z bólem. Mo˝e si´ równie˝ okazaç, i˝ sà spowodowane infekcjà bakteryjnà
(patrz Choroba serca).

- Meredith Zackman, lat 53, zg∏osi∏a si´ do nas z kardiomiopatià. Posiada∏a wspania∏ego, wiernego
i ogromnego psa, i oczywiÊcie ani myÊla∏a rozstawaç si´ z nim. ZdawaliÊmy sobie spraw´, ˝e to stawia
jà na straconej pozycji. StwierdziliÊmy obecnoÊç zarówno

Dirofilarii, jak i Loa loa, które natychmiast zniszczyliÊmy przy pomocy generatora. Stosowane przez
nià do tej pory leki to: LanoxinTM, FurosemideTM, CaptorilTM i Metoprolo1TM. W sercu chorej znaleê-
liÊmy równie˝ wirusa cytomegalii, paciorkowce zapalenia p∏uc i gronkowca z∏ocistego (ten ostatni znaj-
dowa∏ si´ tak˝e w z´bie nr 14), miedê (z metalowych plomb), kobalt i PCB (z detergentów), cyrkon
(z dezodorantów) i w∏ókna szklane niewiadomego pochodzenia. Puls wynosi∏ powy˝ej 90, lecz osiem dni
póêniej, po usuni´ciu plomb, wróci∏ do normy, tj. oko∏o 70. Chocia˝ paso˝yty znikn´∏y, a pacjentka czu-
∏a si´ znacznie lepiej, to jednak w dalszym ciàgu stwierdzaliÊmy obecnoÊç czterech rodzajów bakterii,
pi´ç rodzajów wirusów i dwóch stadiów tasiemca: skoleks tasiemca uzbrojonego (Taenia solium scolex)
ulokowany w Êledzionie (pacjentka uskar˝a∏a si´ na cz´ste bóle w tym rejonie) i Taenia pisiformis w wà-
trobie. Leczenie zacz´liÊmy od Rascalu (mieszanka zio∏owa). Po szeÊciu dniach wszystko wróci∏o do
stanu poczàtkowego, wraz z Loa loa. Przeprowadzona ponownie kuracja spowodowa∏a w nied∏ugim

78



czasie koniecznoÊç odstawienia wszelkich leków, albowiem powodowa∏y one nadmierne obni˝enie ci-
Ênienia krwi. Chora kupi∏a sobie generator cz´stotliwoÊci i przystàpi∏a do poddawania zabiegom swego
psa. Pomimo utrzymywania si´ u niej du˝ych iloÊci paso˝ytów i bakterii prawdopodobnie uda si´ jej
prze˝yç swego wiernego przyjaciela i, co si´ z tym wià˝e, wróciç w koƒcu do pe∏ni zdrowia.

- Bruce Walby, lat 42, od trzech lat cierpia∏ na bóle w klatce piersiowej. We wszystkich czterech ja-
mach serca znaleêliÊmy Dirof:larie i Loa loa. W dzieƒ po ich zlikwidowaniu dolegliwoÊci ustàpi∏y.

- D'Ann Fonties, lat 22, uskar˝a∏a si´ na cz´ste bóle w piersi, lecz jej lekarz uspokaja∏ jà twierdzàc,
˝e to zwyczajne gazy. Jej dolegliwoÊciom towarzyszy∏y powa˝ne k∏opoty z trawieniem. W jej ciele zna-
leêliÊmy Dirofilarie, benzen oraz du˝e st´˝enie styrenu, który zawarty jest w jednorazowych kubkach ze
styropianu. Diagnoza ta ucieszy∏a jà nie zmiernie; natychmiast postanowi∏a zmieniç swoje przyzwycza-
jenia.

- Sheila Osbom, lat 27, w czasie podnoszenia ci´˝kich przedmiotów odczuwa∏a ból w klatce piersio-
wej. Jej t´tno by∏o nieco podwy˝szone (81) i nieregularne. I w tym wypadku winowajcà okaza∏y si´ Di-
rofzlarie. Pi´ç tygodni po rozpocz´ciu programu przeciwpaso˝ytniczego pacjentka zacz´∏a czuç si´ le-
piej, choç bóle w dalszym ciàgu si´ utrzymywa∏y. Wykonane tym razem testy stwierdzi∏y obecnoÊç Loa
loa przy jednoczesnym braku Dirofilarii.

- Wendy Lewellyn, lat 28, uskar˝a∏a si´ na kaszel i bóle w piersi w okolicy mostka. Test wykaza∏ obec-
noÊç Dirofilarii w jednej z komór serca. Poza tym wykryto ksylen i toluen, których dostarcza∏ regularnie
jej ulubiony napój, oraz azbest. Choç êród∏a azbestu nie uda∏o si´ ostatecznie potwierdziç, po zrezygno-
waniu z us∏ug pobliskiej pralni jego poziom w organizmie znacznie si´ zmniejszy∏. Dwa miesiàce póê-
niej, po zlikwidowaniu paso˝ytów, zarówno kaszel, jak i bóle w klatce piersiowej prawie ustàpi∏y, choç
w tym przypadku proces leczenia by∏ bardzo powolny, prawdopodobnie za sprawà wcià˝ jeszcze obec-
nego azbestu.

Luptia Cline, m∏oda matka, uskar˝a∏a si´ na chroniczny suchy kaszel oraz nieregularnàprac´ serca.
We wszystkich jamach serca stwierdziliÊmy obecnoÊç Dirofilarii, natomiast Loa loa wyst´powa∏a jedynie
we krwi. Poza tym wykryto trójchlorek w´gla, propanol, heksanedion, toluen oraz TC etylen (wyst´pujà-
cy w napojach gazowanych). T´tno pacjentki by∏o lekko podwy˝szone i wynosi∏o 80. W dwa miesiàce
po przeprowadzonej kuracji przeciwpaso˝ytniczej, serce by∏o wolne od Dirofilarii, pojawi∏y si´ tam nato-
miast Loa loa. Lekki kaszel utrzymywa∏ si´ w dalszym ciàgu. Testy wykaza∏y du˝e iloÊci platyny, rt´ci
i palladu (plomby), wanadu (nieszczelna instalacja gazowa) oraz pradichlorobenzenu (preparat do zwal-
czania moli). Chora za˝ywa∏a przepisane jej na infekcj´ górnych dróg oddechowych antybiotyki, jednak-
˝e ch´tnie zaakceptowa∏a bardziej skuteczne metody alternatywne.

Zwolniony puls / omdlenia
Mason Hackler, lat 30, by∏ z zawodu mechanikiem i nie móg∏ sobie pozwoliç na omdlenia w czasie

pracy, które przytrafia∏y si´ mu od 10 lat. Co ciekawe, we wczesnej m∏odoÊci mia∏ raczej wysokie ciÊnie-
nie krwi, a dopiero w póêniejszym okresie nastàpi∏ jego trwa∏y spadek i puls utrzymywa∏ si´ na poziomie
50 uderzeƒ na minut´. Pomimo stosowania wielu leków, poprawa nie nastàpi∏a Dosz∏o do gwa∏townego
wzrostu ciÊnienia, które teraz osiàgn´∏o poziom 160/80. Towarzyszy∏ temu ból z lewej strony klatki pier-
siowej. StwierdziliÊmy obecnoÊç Dilofilarii, w zwiàzku z czym przystàpiliÊmy do kuracji zio∏owej (chory
nigdy nie mia∏ psa). Po pi´ciu tygodniach t´tno wynosi∏o 72 uderzenia na minut´, przy czym nie zauwa-
˝ono obecnoÊci paso˝ytów. Przypuszczam, ˝e powodem jego omdlenia by∏y gwa∏towne zmiany ciÊnie-
nia krwi lub te˝ okresy nieregularnych skurczów serca nast´pujàcych bezpoÊrednio po sobie. W dalszej
kolejnoÊci zastosowaliÊmy kuracj´ oczyszczania nerek.

Bóle w klatce piersiowej
Istnienie niewielkiego ucisku lub bólu w Êrodkowej cz´Êci klatki piersiowej, a zw∏aszcza okolicy most-

ka, spowodowane mo˝e byç zwyk∏à reakcj´ alergicznà. Niewielkie skurcze natomiast, wychodzàce
z prze∏yku i rozchodzàce si´ dalej w kierunku gard∏a, mogà Êwiadczyç o obecnoÊci kamieni ˝ó∏ciowych.
Podobne symptomy stwierdza si´ równie˝ w wypadku zara˝enia wirusem HIV, a zatem ka˝dy, nawet
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najmniejszy objaw w tej cz´Êci cia∏a trzeba traktowaç z du˝à powagà.
Wykluczenie wirusa HIV jest sprawà najwa˝niejszà. W tym celu mo˝emy wykonaç test na obecnoÊç

fal o d∏ugoÊci 365 kHz, albo zdobyç preparat z martwym wirusem (patrz èród∏a). Dobry b´dzie tak˝e ze-
staw preparatów mikroskopowych z ró˝nymi stadiami rozwoju Fasciolopsis buskii (bez tego paso˝yta nie
mo˝e dojÊç do zara˝enia wirusem HIV). Sprawdê swojà grasic´ pod kàtem obecnoÊci benzenu (patrz
U˝ywanie synchrometru).

Je˝eli w organizmie nie ma benzenu ani paso˝ytów, przyczyna le˝y najprawdopodobniej gdzie in-
dziej. Spróbuj zadbaç o lepszà jakoÊç powietrza wokó∏ siebie, co uwolni p∏uca od czynników nadmier-
nie je obcià˝ajàcych, takich jak radon, chlor (którego mnóstwo zawierajà butelki z wybielaczami), perfu-
my, przeró˝ne odÊwie˝acze powietrza, azbest, arsen, formaldehyd, w∏ókna szklane oraz freon.

JeÊli odczuwasz ból pojawiajàcy si´ falami w okolicy gard∏a, sprawcà najprawdopodobnie jest kamieƒ
tkwiàcy w przewodzie ˝ó∏ciowym. Pomocne w tej sytuacji b´dzie epsomit, majàcy w∏aÊciwoÊci rozluênia-
jàce, w dawce 1 ∏y˝ka sto∏owa na 3/4 szklanki wody. Pami´taj jednak, by Êrodek stosowaç na czczo.
Równie˝ waleriana (6-8 kapsu∏ek) mo˝e przynieÊç ulg´. JeÊli tak si´ stanie, mo˝na byç pewnym, ˝e ma-
my do czyniema z jakimÊ rodzajem skurczu. Magnez zawarty w epsomicie jest w takich sytuacjach sku-
tecznym Êrodkiem rozkurczowym. W celu usuni´cia kamienia nale˝y kilka razy przeprowadziç oczysz-
czanie wàtroby. Chocia˝ wed∏ug zaleceƒ nale˝y najpierw oczyÊciç nerki i pozbyç si´ paso˝ytów, w sy-
tuacji kiedy ból w gardle jest silny, mo˝na od razu u˝yç zappera, a nast´pnie przystàpiç do w∏aÊciwej
kuracji.

Bóle górnej cz´Êci pleców
Ból w tej cz´Êci cia∏a zlokalizowany mo˝e byç w ∏opatce lub mi´dzy obiema ∏opatkami i stàd promie-

niowaç w kierunku piersi. DolegliwoÊç ta spowodowana jest obecnoÊcià kamieni w wàtrobie, przygotuj
si´ wi´c na ich usuni´cie. W pierwszej kolejnoÊci oczyÊç nerki, a nast´pnie pozbàdê si´ wszelkich pa-
so˝ytów zamieszkujàcych drogi ˝ó∏ciowe i jednoczeÊnie blokujàcych je. Dopiero wtedy przystàp do
oczyszczania wàtroby. Nawet jeÊli za pierwszym razem wydalisz tylko kilka niewielkich kamyczków, sta-
nowi to dobry poczàtek, poniewa˝ oznacza, ˝e dotar∏eÊ do przewodów ˝ó∏ciowych. Prawdopodobnie do-
legliwoÊci ustàpià jak za dotkni´ciem czarodziejskiej ró˝d˝ki ju˝ nast´pnego dnia, lecz pami´taj, ˝e mo-
gà powróciç za dob´ lub dwie. Ca∏kowite wyleczenie nast´puje dopiero po wydaleniu oko∏o 1000 albo
wi´cej kamyków, w zwiàzku z czym zabiegi nale˝y powtarzaç co dwa tygodnie. W przypadku szczegól-
nych napadów bólu mo˝na spróbowaç zrezygnowaç z wysokot∏uszczowych produktów (lodów, mas∏a,
sera itp.), oraz dodatkowo za˝ywaç walerian´ (6 kapsu∏ek cztery razy dziennie).

Bóle barków
Niektóre postacie tej dolegliwoÊci nazywamy zapaleniem kaletki, inne artretyzmem. Jednak niezmien-

nie ich przyczynà okazujà si´ kamienie tkwiàce w drogach ˝ó∏ciowych wàtroby. Aby si´ o tym przeko-
naç, za˝yj ∏y˝k´ sto∏owà epsomitu na 3/4 szklanki wody (wy∏àcznie na pusty ˝o∏àdek) zamiast kolacji
i obserwuj reakcj´. JeÊli ból zmniejszy si´, stanowi to dowód potwierdzajàcy obecnoÊç kamieni, albo-
wiem Êrodek ten wp∏ywa rozkurczajàco na przewody doprowadzajàce ˝ó∏ç.

Zacznij oczyszczaç wàtrob´, przedtem jednak zlikwiduj paso˝yty i przez okres trzech tygodni zajmij
si´ nerkami, co pozwoli pozbyç si´ p∏ynnych zanieczyszczeƒ i tym samym przyspieszyç leczenie. Chro-
niczne dolegliwoÊci i ostry ból pojawia si´ gdy liczba kamieni wyniesie oko∏o 3000. W czasie ka˝dora-
zowego pobytu w toalecie b´dziesz móg∏ je zaobserwowaç i jednoczeÊnie przekonaç si´ o skuteczno-
Êci terapii. Nie przeprowadzaj oczyszczania wàtroby, zanim nie usuniesz paso˝ytów i nie oczyÊcisz ne-
rek. Z wàtroby usuwane sà zanieczyszczenia pe∏ne bakterii, wirusów, jaj paso˝ytów i ich stadiów rozwo-
jowych, które póêniej muszà byç wydalone z organizmu. W oczyszczaniu jelit pomaga biegunka, jednak
niektóre toksyny mogà zostaç wydalone tylko przez nerki. Nie nale˝y oczyszczaç wàtroby przed zlikwi-
dowaniem paso˝ytów, poniewa˝ wytwarzajà one zwiàzki blokujàce drogi ˝ó∏ciowe.

Trwa∏a poprawa zale˝y od ca∏kowitego pozbycia si´ kamieni; objawy zapalenia kaletki mogà powró-
ciç po kilku dniach lub tygodniach. Nale˝y uzbroiç si´ w cierpliwoÊç. Oczyszczanie mo˝na przeprowa-
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dziç tylko raz na dwa tygodnie i kiedy nie jest si´ chorym. Po szeÊciokrotnym oczyszczaniu ból na pew-
no ustàpi. Skurcze powstrzymujà kapsu∏ki walerianowe (skuteczne dawkowanie to 6 kapsu∏ek 4 razy
dziennie).

Skurcze wyzwalajà t∏uste potrawy. Najcz´Êciej sà to chrupki, sosy do sa∏atek, ser, mas∏o, mleko i lo-
dy. U˝ycie zappera albo generatora cz´stotliwoÊci nie przynosi ulgi w przypadku bólu barku. Tylko
oczyszczanie wàtroby pozwala przywróciç barkom ich m∏odzieƒczà sprawnoÊç.

Ból ramion
Przeszywajàcy ból mi´kkich tkanek w ramieniu powodowaç mo˝e sk∏onnoÊç do utrzymywania go

w pozycji opuszczonej w obawie przed pogorszeniem stanu pod wp∏ywem ruchu. Magnesy o du˝ej sile
(2x5000 gaussów) przymocowane pod r´kawem mogà pomóc. Spróbuj te˝ waleriany w dawce 6 kapsu-
∏ek cztery raty dziennie. Pozbàdê si´ t∏uszczu z diety, co pozwoli z∏agodziç skurcz, a nast´pnie, 0 6 po
po∏udniu, rozpocznij oczyszczanie wàtroby. Je˝eli przedtem za˝ywa∏eÊ Êrodki przeciwbólowe, oczysz-
czanie mo˝e nie przynieÊç widocznego efektu, lecz warto spróbowaç. Przy odrobinie szcz´Êcia mo˝e
uda si´ wydaliç kamieƒ-winowajc´, jeÊli zaÊ nie, powinieneÊ odczekaç par´ dni przed podj´ciem ponow-
nej próby. Tym razem jednak pami´taj, by w dniu oczyszczania nie za˝ywaç Êrodków przeciwbólowych.
Pami´taj równie˝, aby zwalczyç paso˝yty na dzieƒ przed lub te˝ wczeÊniej.

- Peggy Patton, lat 60, skar˝y∏a si´ na ból ramienia i stóp. Przyczynà okaza∏y si´ w∏osienie, które zna-
leêliÊmy zarówno u niej, jak u jej m´˝a. Kuracja przeciwpaso˝ytnicza pomog∏a dopiero po szeÊciu mie-
siàcach.

Gliniasty kolor stolca dowodzi∏ blokady dróg ˝ó∏ciowych. Nast´pujàce w dalszej kolejnoÊci dwa
oczyszczania wàtroby sprawi∏y, ˝e ból oraz nudnoÊci ustàpi∏y. Kiedy pacjentka wróci∏a do pracy w ogro-
dzie, ponownie w krótkim czasie zarazi∏a si´ w∏osieniami, lecz nauczy∏a si´ ju˝ dezynfekowaç r´ce al-
koholem po ich wczeÊniejszym umyciu i w ten sposób wystrzegaç si´ paso˝ytów.

- Jessica Atkinson, nauczycielka w Êrednim wieku, zupe∏nie nieoczekiwanie zacz´∏a odczuwaç ból
w okolicy prawego policzka. Towarzyszy∏y temu bolesne objawy po prawej stronie Êródbrzusza i w pra-
wym boku. Trzykrotne przeÊwietlenie nie wykaza∏o niczego. Jej walka o pozostanie w zawodzie trwa∏a
siedem lat. Odczuwa∏a równie˝ ostry ból w okolicy wàtroby przy czym stolec po ka˝dym takim ataku by∏
prawie bia∏y. Oczyszczanie wàtroby przeprowadzono co najmniej 30 razy, zanim pewnego dnia przysz∏a
i oznajmi∏a, ˝e znowu mo˝e cieszyç si´ ˝yciem. Wydalone kamienie by∏y wyjàtkowo du˝e (1 x2 cm). Wy-
kryto tak˝e owrzodzenia w górnym uz´bieniu, których usuni´cie spowodowa∏o ustàpienie dolegliwoÊci
w policzku i uwolni∏o wàtrob´ od nawracajàcych infekcji wywo∏anych przez bakterie. Dopiero po tym na-
stàpi∏ trwa∏y i pe∏ny powrót do zdrowia.

- Lisa Mattle, lat 72, której bezw∏adnie zwisajàce rami´ tak bardzo bola∏o, ˝e pochyla∏a si´ do przo-
du i pozwala∏a mu swobodnie zwisaç. W ciàgu siedmiu miesi´cy przesz∏a 6 oczyszczaƒ wàtroby, w cza-
sie których wydali∏a ponad 3000 kamieni. Ból ustàpi∏, chocia˝ pewien niedow∏ad w koƒczynie pozosta∏.
Przy okazji przesta∏a za˝ywaç TumsTM, zniknà∏ kaszel i przepuklina.

Ból ∏okcia
Jeden z rodzajów bólu ∏okcia, nazywany te˝ ∏okciem tenisisty, wywo∏any jest stanem zapalnym Êci´-

gien. Pojawia si´, kiedy wàtrob´ wype∏niajà kamienie i paso˝yty, w szczególnoÊci p∏aziƒce, które produ-
kujà zwiàzek chemiczny oddzia∏ujàcy na Êci´gna. Nale˝y pozbyç si´ paso˝ytów i przeprowadziç oczysz-
czanie wàtroby. Obcià˝anie ∏okci obj´tych stanem zapalnym pog∏´bia uraz, tak jak praca ze zranionym
kciukiem. Dopóki ból nie ustàpi, nie graj w tenisa ani nie wykonuj ˝adnych çwiczeƒ obcià˝ajàcych ra-
miona.

Poniewa˝ paso˝yty spo˝ywajà du˝à iloÊç twoich witamin i zwiàzków mineralnych, powinieneÊ za˝y-
waç cynk (60 mg dziennie) oraz witaminy A (25 000 j. dziennie) i B6 (250 mg dwa razy dziennie) a˝ do
ustàpienia dolegliwoÊci.

81



Ból nadgarstka
Âci´gna przechodzàce przez nadgarstek mo˝e objàç stan zapalny wywo∏any dzia∏aniem zwiàzków

chemicznych, których êród∏em sà p∏aziƒce tkwiàce w wàtrobie.
Obcià˝anie nadgarstków pracà uszkadza je jeszcze bardziej, co utrudnia leczenie. Pomi´dzy Êci´-

gnami znajduje si´ niewielki przeÊwit, przez który nerwy i naczynia krwionoÊne przechodzà do d∏oni. P∏a-
ziƒce produkujà te˝ zwiàzki chemiczne powodujàce stwardnienie Êci´gien. Kiedy ma to miejsce, prze-
Êwit zaciska si´, powodujàc uczucie odr´twienia w palcach i ca∏ej d∏oni. JeÊli odczuwasz b61 w nad-
garstku lub cierpnà ci d∏onie, zniszczenie paso˝ytów i oczyszczanie wàtroby mo˝e skutecznie ci´ wyle-
czyç. Noszenie w tym czasie banda˝a lub temblaka pomaga ograniczyç urazy.

Dr´twienie d∏oni bez bólu w nadgarstku wyst´puje najcz´Êciej jako rezultat dzia∏ania paso˝ytów i po-
lutantów umiejscowionych w mózgu. Zwykle winowajcami sà o∏ów, rt´ç oraz p∏aziƒce.

Bóle kciuka i d∏oni
Mogà byç spowodowane inwazjà paso˝ytów w wàtrobie. Przygotuj ocryszczanie wàtroby. JeÊli zdar-

ty si´, ˝e ból ustàpi jeszcze w trakcie kuracji, oznacza to, ˝e w stawach by∏y z∏ogi, a zatem artretyzm by∏
tu˝, tu˝. 

Ból palców
Jest to dolegliwoÊç stawu, której cz´sto towarzyszy jego powi´kszenie lub guzowatoÊç. Nietrudno do-

patrzyç si´ tutaj z∏ogów identycznych z tymi, jakie wyst´powa∏y w przypadku palców stóp. Mo˝esz sa-
modzielnie wykonaç test, aby przekonaç si´, z jakà odmianà masz do czynienia. Kwas moczowy i fos-
faty sà spotykane najcz´Êciej. Przeczytaj rozdzia∏ na temat palców stóp , gdzie znajdziesz dok∏adne
wskazówki. Mo˝esz w du˝ym stopniu zredukowaç z∏ogi i wielkoÊç guzów. Te ostatnie, w szeÊç tygodni
po rozpocz´ciu oczyszczania wàtroby i zmianie diety, mogà ju˝ ulec zmniejszeniu. Silny magnes (5000
Gaussów ) u˝yty zgodnie z zaleceniami mo˝e spowodowaç zmniejszenie bólu, ale dopiero oczyszcza-
nie uz´bienia i otoczenia przynieÊç mo˝e trwa∏à popraw´.

Ból karku
Tylna cz´Êç szyi przypomina autostrad´ biegnàca pomi´dzy z´bami i wàtrobà, których stan przyczy-

nia si´ do powstania dolegliwoÊci. Usuni´cie zainfekowanego z´ba lub oczyszczenie z´bodo∏ów mogà
spowodowaç ulg´, ale tylko do czasu kolejnej ekstrakcji. Po ka˝dym tego rodzaju zabiegu powinno si´
oczyÊciç powsta∏e miejsce po to, aby nie dosz∏o do ponownej infekcji. Oczyszczanie wàtroby równie˝
powinno przynieÊç natychmiastowà popraw´, jednak by osiàgnàç trwa∏y efekt, niezb´dne jest wielokrot-
ne powtarzanie zabiegów.

Równie˝ reakcja alergiczna na ziemniaki i pomidory wywo∏ywaç mo˝e ból w tej cz´Êci szyi. Kiedy wà-
troba nie jest w stanie d∏u˝ej odtruwaç organizmu z zawartych w tej grupie pokarmów zwiàzków che-
micznych (takich jak solanina), mogà

I rozprzestrzeniaç si´ po ca∏ym ciele poprzez obieg krwi. Byç mo˝e lubià gromadziç si´ w okolicy szyi,
wywo∏ujàc stan zapalny. Mo˝liwe te˝, ˝e wczeÊniej miejsce to uleg∏o kontuzji. Gwa∏towny skr´t Bryi cz´-
sto podawany jest jako g∏ówny powód i rzeczywiÊcie zabieg kr´garski mo˝e przynieÊç ulg´. W omawia-
nych tu sytuacjach zniszczenie bakterii nie przynosi d∏ugotrwa∏ych efektów, zapewnia je dopiero oczysz-
czanie wàtroby i jamy ustnej.

Ból szyi
W´z∏y ch∏onne umiejscowione pod szcz´kà odfiltrowujà dochodzàce do g∏owy p∏yny z bakterii i tok-

syn. Kiedy strumieƒ bakterii jest wzmo˝ony, jak ma  miejsce w przypadku ukrytej infekcji z´ba, w´z∏y te
ulegajà powi´kszeniu, by lepiej wykonywaç swojà prac´. Wykonujà jà równie˝ wtedy, gdy próbujà usu-
nàç toksyczne metale, p∏yn do p∏ukania ust oraz past´ do z´bów.
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Aby zbadaç czynniki oddzia∏ujàce na w´z∏y limfatyczne, mo˝na nabyç preparat mikroskopowy. Po-
niewa˝ w´z∏y rozmieszczone sà w ca∏ym ciele, nie nale˝y ograniczaç si´ wy∏àcznie do tych umiejsco-
wionych na szyi. W ten sposób zaobserwujemy wp∏yw substancji toksycznych na: w´z∏y pachwinowe
usuwajàce PCB z bielizny, jelitowe pozbywajàce si´ o∏owiu zawartego w wodzie pitnej oraz szyjne zwal-
czajàce rt´ç z plomb. Wszystkiego tego nale˝y si´ pozbyç i utrzymywaç kuracj´ tak d∏ugo, jak d∏ugo gru-
czo∏y sà powi´kszone.

- Roland Sanford, lat 23, skar˝y∏ si´ na sztywnoÊç i bolesnoÊç wyst´pujàcà po obu stronach szyi oraz
dr´twienie ramion. Mia∏ wstawionà tylko jednà metalowà plomb´, lecz ca∏y jego organizm zatruty by∏ sa-
marem, berylem, indem, miedzià, cezem oraz rt´cià. Kiedy wymieniono plomb´, stan pacjenta uleg∏ po-
prawie.

- Audrey Doyle cierpia∏a na ostre bóle szyi, które przypisywa∏a ca∏odniowemu siedzeniu i spaniu w fo-
telu na kó∏kach. DolegliwoÊci by∏y tak silne, ˝e musia∏a si´gaç po Êrodki przeciwbólowe, aby zasnàç
w nocy. Przyzna∏a, i˝ zdawa∏a sobie spraw´ ze szkodliwoÊci Êmietany i mas∏a, lecz nie starcza∏o jej sil-
nej woli, aby z nich zrezygnowaç. Po oczyszczaniu wàtroby i wydaleniu tysiàca maleƒkich kamieni, na-
stàpi∏a ... jednodniowa poprawa. Wystarczy∏o to jednak, by jà nak∏oniç do odstawienia Êrodków przeciw-
bólowych.

Ból ˝uchwy
Ból w szcz´ce nie ma nic wspólnego ze z∏ym dopasowaniem stawów. To tylko otaczajàce mi´Ênie na

skutek cz´stych skurczy wypychajà jà z prawid∏owej pozycji. Cz´sto towarzyszà temu ukryte infekcje z´-
bów. PoproÊ dentyst´ (b´dzie to musia∏ byç dentysta stosujàcy alternatywne metody leczenia), aby je
znalaz∏ i oczyÊci∏ miejsca po usuni´tych ju˝ z´bach. Nale˝y niezw∏ocznie rozpoczàç kuracj´ i za˝ywaç
witamin´ D (40 000-50 000 j. dziennie przez trzy tygodnie, nast´pnie po dwie takie dawki tygodniowo
bez ograniczenia czasowego), mleko oraz tabletki magnezowe. (patrz rozdzia∏ na temat leczenia koÊci.
Dwa razy w tygodniu usuwaj owsiki u siebie i u domowników za pomocà zappera lub generatora cz´-
stotliwoÊci. Dodatkowà popraw´ higieny i zabezpieczenie przed nawrotem infekcji zapewni obcinanie
paznokci (przez miesiàc). Owsiki powodowaç mogà Êcieranie si´ z´bów i przyczyniajà si´ do zaburzeƒ
w prawid∏owej pracy szcz´k. W celu osiàgni´cia dalszego rozluênienia mi´Êni za˝ywaj przed snem wa-
lerian´ i dwie tabletki magnezowe.

Ból z´ba
Zanim ból stanie si´ ostry i nie do zniesienia, zniszcz bakterie gnie˝d˝àce si´ w jamie ustnej stosu-

jàc cz´stotliwoÊci odpowiednie dla próchnicy i osadu naz´bnego/ubytków w z´bach. Niezw∏ocznie z∏ó˝
wizyt´ swojemu dentyÊcie, poniewa˝ metoda ta nie si´ga do wn´trza stanu zapalnego, a jedynie oddzia-
∏uje na warstw´ zewn´trznà, w zwiàzku z czym niektóre bakterie pozostajà przy ˝yciu i mogà si´ dalej
rozmna˝aç.

Postaraj si´ zrozumieç, w czym tkwi problem. JeÊli w pobli˝u oÊrodka bólu znajdujà si´ z´by z otwar-
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tymi kana∏ami korzeniowymi, usuƒ je. Substancje toksyczne z tych˝e kana∏ów stanowià zagro˝enie
zdrowie dla ca∏ego organizmu. Usuni´cie takich z´bów zawsze pomaga.

Poniewa˝ ból spowodowany jest uciskiem opuchni´tego ogniska zapalnego na nerw, a jednoczeÊnie
zachodzi zwiàzek mi´dzy poszczególnymi z´bami i odpowiadajàcymi im organami, niezmiernie istocie
jest, aby zlikwidowaç wszelkie stany zapalne w celu ochrony innych organów.

Ta zale˝noÊç nie jest jeszcze do koƒca wyjaÊniona. Odkrycie, ˝e ten czy inny zàb wykazuje takà sa-
mà cz´stotliwoÊç tkanki jak jakiÊ ca∏kiem odleg∏y organ, nie stanowi odpowiedzi. Dopóki nie zrozumie-
my w pe∏ni znaczenia i roli tych cz´stotliwoÊci, modemy jedynie domyÊlaç si´, ˝e w jakiÊ sposób wspó∏-
grajà one ze sobà. Bakterie tymczasem wykorzystujà istniejàcy rezonans i atakujà oba organy.

Ból gard∏a
Nawroty stanów zapalnych gard∏a sà zawsze s∏absze po usuni´ciu metalowych plomb i kana∏ów ko-

rzeniowych, oraz oczyszczeniu ukrytych infekcji. Stanowi to podstaw´ trwa∏ego wyleczenia.
Mikroorganizmy wywo∏ujàce ból gard∏a lokujà si´ pod wype∏nieniami i wokó∏ nich, dlatego trudno jest

dotrzeç do oÊrodków takich miejsc za pomocà pràdu elektrycznego. Nawet gdyby si´ to uda∏o, i tak do-
sz∏oby do ponownej infekcji w czasie kolejnego spo˝ycia ska˝onego pokarmu. Tak wi´c zapper nie mo-
˝e zastàpiç oczyszczenia uz´bienia.

Okrywaj szyj´, p∏ucz gard∏o goràcà wodà, aby poprawiç krà˝enie, stosuj tabletki z cynku (60 mg, patrz
èród∏a) dwa razy dziennie, które nale˝y ssaç przed po∏kni´ciem. Po oczyszczaniu uz´bienia byç mo˝e
nigdy wi´cej nie doÊwiadczysz bólu gard∏a.

W przypadku dzieci z regu∏y nie stan uz´bienia jest problemem. Jest nim natomiast zanieczyszcze-
nie powietrza. Jako g∏ównych sprawców wskazaç mo˝na tutaj: azbest, formaldehyd, freon, w∏ókna szkla-
ne oraz arsen. Pozbàdê si´ ich ze swojego otoczenia. Unikaj spleÊnia∏ego po˝ywienia, które szczegól-
nie ma w∏aÊciwoÊç wyzwalania chorób uk∏adu oddechowego. Spadek odpornoÊci systemu immunolo-
gicznego mo˝e trwaç tygodniami!

Ból oka
Tutaj przyczynà dolegliwoÊci sà paso˝yty, w szczególnoÊci: ameby, lamblie, nicienie, przywry, tokso-

plazma i wiele innych. Oko ma dwa du˝e zasobniki wodnistej substancji: cia∏o szkliste i cia∏o wodniste,
do których nie docierajà bia∏e krwinki w sytuacji, w której zapotrzebowanie na nie wzrasta. Oko ma te˝
swoje w∏asne mechanizmy obronne, takie jak ∏zy, lecz niektóre z paso˝ytów (np. toksoplazma) potrafià
je zwalczyç i regularnie atakowaç ten narzàd.

èród∏em toksoplazmy sà koty. W cyklu rozwojowym zaka˝ajàcym cz∏owieka toksoplazma znajduje si´
w kocich odchodach. Mo˝e ona byç przyczynà choroby oczu trwajàcej ca∏e ˝ycie. Dzieje si´ tak, gdy za-
ka˝enie nast´puje w m∏odym wieku. Pierwotniak ten atakuje równie˝ mózg, wywo∏ujàc t´py ból lub ucisk
w tylnej cz´Êci g∏owy.

Trichinella to kolejny cz´sto spotykany paso˝yt, którego êród∏em sà psy oraz koty. Atakuje mi´Ênie
ga∏ki ocznej, os∏abia je i uniemo˝liwia prawid∏owà wspó∏prac´ obu ga∏ek.

RRyycc..  1166..  OOkkoo..
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h W domu nigdy nie powinno byç legowiska dla kota
Nigdy nie pozwalaj swojemu dziecku przebywaç w pobli˝u takiego miejsca.
Pozbycie si´ wszystkich wi´kszych paso˝ytów, w∏àczajàc w to równie˝ niektóre bakterie, jak np.:

gronkowce, chlamydie, neisserie, sprawiç mo˝e, i˝ dolegliwoÊci ustàpià w ciàgu kilku dni. Je˝eli powró-
cà, oznacza to, ˝e coÊ zaniedba∏eÊ lub ˝e dosz∏o do ponownego zaka˝enia. Wszyscy domownicy, w tym
tak˝e zwierz´ta, powinni przejÊç kuracj´ przeciwpaso˝ytniczà, natomiast osoby o s∏abej odpornoÊci nie
powinny w ogóle trzymaç zwierzàt w domu. Codzienne leczenie i zaka˝anie si´ nie ma sensu.

Opryszczka oka jest czymÊ bardziej z∏o˝onym. Prawdziwym ˝ywicielem wirusa jest du˝y paso˝yt,
prawdopodobnie jakieÊ stadium rozwoju tasiemca. W takich sytuacjach stosowaç nale˝y preparaty zio-
∏owe, Rascal lub zapper (generator nie znajduje tu zastosowania, gdy˝ tylko zapper jest w stanie jedno-
czeÊnie zlikwidowaç wszystkie jaja i cz∏ony tasiemca).

Mary Rauch, lat 60. Opis jej dolegliwoÊci zajà∏ ca∏à stron´. Wokó∏ oczu i za nimi wyst´powa∏ t´py ból,
czasami przesuwajàcy si´ do ty∏u g∏owy, natomiast w czasie jedzenia dokucza∏y jej z´by. Od 36 lat cier-
pia∏a na anemi´ z∏oÊliwà, w zwiàzku z czym przez ca∏y ten czas otrzymywa∏a zastrzyki z witaminy B12.
W jej organizmie znaleziono ameby, owsiki i glisty, które powodowa∏y skurcze w nogach tak silne, ˝e
budzi∏y jà ze snu. Po oczyszczaniu nerek i kuracji przeciwpaso˝ytniczej jej samopoczucie poprawi∏o si´
na tyle, ˝e zdecydowa∏a si´ na oczyszczanie wàtroby. Nie min´∏y dwa miesiàce jak dolegliwoÊci oka
ustàpi∏y.

Jessie Healy, w Êrednim wieku i ogólnie dobrym stanie zdrowia. Od 40 lat towarzyszy∏ jej niepokój,
i˝ cierpi na barwnikowe zapalenie siatkówki. Obawia∏a si´, ˝e odbiorà jej prawo jazdy, jako ˝e nastàpi∏
szybki post´p choroby. W siatkówce oka odkryto liczne metale ci´˝kie, m.in. cer z nici dentystycznej, ar-
sen z pestycydów, cyn´ z dezodorantów, PCB z balsamu do piel´gnacji skóry, kobalt ze Êrodków do
mycia naczyƒ oraz ind z metalowej plomby. Znaleziono równie˝ osiem paso˝ytów, w tym toksoplazm´,
co wiàza∏o si´ z posiadaniem przez nià kotów par´ lat wczeÊniej. Samo tylko usuni´cie metalu z mate-
ria∏ów dentystycznych zahamowa∏o dalszy rozwój choroby. Dwa lata póêniej dalej prowadzi∏a swój sa-
mochód.

Zwyrodnienie plamki
Dolores Bollapragda, kobieta przed pi´çdziesiàtkà dozna∏a w przesz∏oÊci zatrucia sporyszem, co wy-

wo∏a∏o u niej kilkutygodniowà Êpiàczk´. Sporysz jest grzybem atakujàcym zbo˝a, g∏ównie ˝yto, bardzo
toksycznym dla wàtroby. Jego produkty uboczne stosowane sà w leczeniu migren. Dolores w jakiÊ spo-
sób je przedawkowa∏a. Jej wàtroba prawdopodobnie nigdy nie wyzdrowia∏a, albowiem nie odtruwa∏a ju˝
solwentów, pozwalajàc im swobodnie odk∏adaç si´ w siatkówce oka. Znaleziono tam alkohol propylowy,
benzen, trójchlorek w´gla, aceton, azotyn butylu, pentan, chlorek metylenu oraz dekan. Musia∏a zmie-
niç wiele swoich nawyków ˝ywieniowych, w tym zrezygnowaç z zimnych przekàsek zbo˝owych, ale zde-
cydowana by∏a ocaliç swój wzrok i... uda∏o si´.

Bóle g∏owy i migrena
Bóle g∏owy sà w stanie ca∏kowicie odebraç radoÊç ˝ycia. Mogà obni˝yç motywacj´ do dzia∏ania w ta-

kim stopniu, ˝e nie chce si´ ju˝ nawet z nimi walczyç. Ludzie ˝yjàcy z takim bólem zas∏ugujà na jak naj-
wi´ksze wspó∏czucie, albowiem muszà stawiaç czo∏a codziennym sprawom na przekór swojemu cier-
pieniu. Cz´sto zdarza si´, ˝e ˝adne lekarstwo nie pomaga. Pomimo ró˝nic, migreny, zwyk∏e bóle g∏owy,
a tak˝e bóle g∏owy wywo∏ane zapaleniem zatok majà ze sobà du˝o wspólnego.

h Stan zapalny z´ba, zapalenie dróg moczowych, problemy z jelitami, w´gorek jelitowy (nicieƒ z ro-
dziny Strongyloididae) sà najcz´stszymi przyczynami migren.

Istniejà równie˝ przyczyny zwiàzane z reakcjami alergicznymi na mleko, owoce cytrusowe, jajka i pro-
dukty mocno solone. Jednak metod´ eliminacji alergenów trudno zastosowaç w praktyce: w zasadzie
niemo˝liwa jest d∏u˝sza rezygnacja z wy˝ej wymienionych produktów. Usuni´cie bakterii oraz paso˝y-
tów jelitowych prowadzi natomiast do trwa∏ej poprawy.
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Prawdopodobnie najpierw dochodzi do zaka˝enia paso˝ytami jelitowymi, albowiem ju˝ u dzieci spo-
tyka si´ migreny. W´gorek jelitowy to niewielki paso˝yt w du˝ej iloÊci wyst´pujàcy u koni, który ∏atwo
przenika do organizmów ludzi i innych zwierzàt. Praktycznie 100% osób cierpiàcych na migreny nosi
w sobie du˝e iloÊci tego paso˝yta. Byç mo˝e razem z nim wnika do organizmu jakaÊ bakteria powodu-
jàca kurczenie si´ naczyƒ krwionoÊnych w mózgu, co w efekcie wywo∏uje ból. Nale˝y niezw∏ocznie u˝yç
zappera.

Równie˝ bakterie ˝yjàce w plombach, kana∏ach korzeniowych i miejscach po usuni´tych z´bach mo-
gà byç przyczynà bólu. Do g∏ównych winowajców mo˝na zaliczyç gronkowca z∏ocistego, ale laseczki
beztlenowe i paciorkowce spotyka si´ równie cz´sto. Taki stan zapalny, z powodu swoich niewielkich
rozmiarów nie wywo∏ujàcy bólu, znajduje sobie przejÊcie w g∏àb organizmu i w´druje prosto do twojego
mózgu! Nale˝y teraz znaleêç dentyst´ doÊwiadczonego w leczeniu tego typu stanów. JeÊli po jakimÊ
czasie ponownie dojdzie do pogorszenia, a jest to zjawisko powszechne, zabieg nale˝y powtórzyç. Ra-
n´ w tym czasie trzeba przep∏ukiwaç bia∏à jodynà (jodek potasu, 12 kropli) lub p∏ynem Lugola (6 kropli)
rozcieƒczonych w 1/4 szklanki wody za pomocà strzykawki o zakrzywionej koƒcówce.

NNiiee  ssttoossuujj  jjooddyynnyy,,  jjeeÊÊllii  jjeesstteeÊÊ  nnaa  nniiàà  uucczzuulloonnyy..
Okr´˝nica jest zawsze miejscem gromadzàcym mnóstwo bakterii. Powinna byç opró˝niana przynaj-

mniej dwa razy dziennie w celu utrzymania iloÊci bakterii na jak najni˝szym poziomie. Pomóc mogà zwy-
czajne zio∏a, jak Cascara sagrada, herbatka z senesu lub tabletki z tlenkiem magnezu (2-3 raty dzien-
nie).

Kamienie w wàtrobie, a tak˝e jej zbytnie przecià˝enie równie˝ stanowià êród∏o bakterii. OczyÊç jà,
a szybko zauwa˝ysz efekty.

Mo˝na zastanawiaç si´, czy to toksyny produkowane przez bakterie, czy te˝ wywo∏any przez nie stan
zapalny powodujà ból g∏owy. OczywiÊcie trujàce substancje w postaci gotowej spo˝ywamy w produk-
tach takich jak jogurt, ser, wino, kwaÊna Êmietana. Sà one w stanie wywo∏aç naprawd´ "królewski' ból.
A zatem nale˝y unikaç jakichkolwiek pokarmów zawierajàcych ttyyrraammiinn´́..  Wszelkie produkty mleczne na-
le˝y przegotowywaç minimum dziesi´ç sekund, co ma na celu zlikwidowanie salmonelli i Shigelli. Pro-
duktów, których nie mo˝na tak przygotowaç, nie nale˝y jeÊç w ogóle.

Na poczàtek wyeliminowaç nale˝y paso˝yty jelita oraz bakterie za pomocà zappera. Mo˝na si´ spo-
dziewaç, ˝e dzi´ki temu pozostanà jedynie nieliczne, umiejscowione w ogniskach zapalnych, kamie-
niach i zawartoÊci okr´˝nicy. Je˝eli powodem bólu g∏owy jest pa∏eczka okr´˝nicy (E. coli), wykonaç trze-
ba program oczyszczania jelit. Uwa˝aj na zanieczyszczone jedzenie oraz wod´. Nie nape∏niaj ponow-
nie butelek po wodzie. Wi´kszoÊç ludzi nabawia si´ powtórnie w´gorka jelitowego w ciàgu zaledwie kil-
ku dni. Aby temu zapobiec, stosuj zapper codziennie przez okres trzech tygodni, przy czym oczyÊç tak-
˝e pozosta∏ych cz∏onków rodziny i wszystkie zwierz´ta.

Nie dopuszczaj do kontaktu z koƒskà Êlinà i nigdy nie wk∏adaj palców do ust. Po wyjÊciu z toalety od-
ka˝aj r´ce spirytusem.

Aby zlikwidowaç ból g∏owy:
- zniszcz w´gorki i bakterie,
- wykonaj zio∏owe oczyszczanie nerek,
- doprowadê do porzàdku uz´bienie,
- przeprowadê program oczyszczania jelit, 
- gotuj wszystkie produkty nabia∏owe,
- wykonuj oczyszczanie wàtroby.
To wszystko pomo˝e zredukowaç intensywnoÊç oraz cz´stotliwoÊç ataków migreny. Równie cz´stà

przyczynà bólów g∏owy jest zanieczyszczenie Êrodowiska, a zw∏aszcza powietrza. Gaz jest najbardziej
rozpowszechnionym winowajcà i, co gorsza, nie czujemy go, poniewa˝ ulegamy przyzwyczajeniu. Insta-
lacje gazowe sà notorycznie nieszczelne. Prowadzenie rur z du˝à iloÊcià z∏àcz, przez które gaz mo˝e
si´ ulatniaç, jest prawdopodobnie najbardziej absurdalnym z nowoczesnych udogodnieƒ. Czy ktokolwiek
próbowa∏by przesy∏aç wod´ dziurawymi rurami? Szybko dostrzeglibyÊmy ka∏u˝e na pod∏odze w kuchni
i ∏azience. Z gazem jest inaczej, bo nie zostawia on Êladów, a zatem ty jako u˝ytkownik jesteÊ Êwi´cie
przekonany, ˝e nie ma ˝adnych nieszczelnoÊci. Jak wkrótce przekonasz si´ z przytoczonych opisów
przypadków, wielu z nas ˝yje w chmurze trujàcych oparów.
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JeÊli test na obecnoÊç wanadu jest pozytywny, oznacza to, i˝ organizm zareagowa∏ na przeciek ga-
zu, o którym gazownia nie ma zielonego poj´cia, a to za sprawà przestarza∏ego sprz´tu, jakiego u˝ywa.
Statystycznie, cztery na pi´ç gazowni nie jest w stanie stwierdziç nieszczelnoÊci swoich instalacji. Firmy
budowlane dysponujà znacznie nowoczeÊniejszà aparaturà, potrafiàcà wykryç nawet najmniejszy wy-
ciek.

JeÊli cierpisz na bóle g∏owy, sama naprawa instalacji gazowej nie wystarczy. Przestaƒ korzystaç z pa-
liw kopalnych na rzecz elektrycznoÊci. Pami´taj, by nie u˝ywaç Êwiec ani nie paliç papierosów. Powie-
trze wokó∏ ciebie musi byç czyste: bez perfum potpourri, odÊwie˝aczy, aerozoli, pestycydów, freonu, for-
maldehydu, zapachu do samochodów, podpa∏ki do kominka i dymu z p∏onàcego drewna.

Janette Donovan, lat 52. Cierpia∏a na codzienne migreny przy jednoczesnym braku tolerancji na jjaa--
kkiieekkoollwwiieekk  leki. Cz´sto towarzyszy∏y im wymioty. Cierpia∏a na wzd´cia, ból w pachwinie i nie trzymanie
moczu. Nasz test na kamienie wykry∏ kryszta∏ki moczanowe. Badania, jakie wykona∏a na w∏asnà r´k´,
wykaza∏y to samo, i dodatkowo niewielkà iloÊç krwi w moczu - niewàtpliwy dowód chronicznego stanu
zapalnego dróg moczowych. Test na paso˝yty potwierdzi∏ w jelitach obecnoÊç w´gorków, w∏osog∏ówek
i przywr (Fasciolopsis buskii). Test na metale ci´˝kie wykaza∏ obecnoÊç berylu pochodzàcego z lamp
naftowych, którymi kiedyÊ oÊwietla∏a dom. Teraz pacjentka wykona∏a kuracj´ niszczàcà paso˝yty, oczy-
Êci∏a nerki, pozby∏a si´ lamp naftowych i wszelkich zbiorników zawierajàcych paliwo. Jej bóle przybra∏y
obecnie postaç jedynie ucisku. W dalszym ciàgu zara˝ona by∏a w´gorkami. Cztery miesiàce póêniej
skar˝y∏a si´ na bóle g∏owy wyst´pujàce raz w tygodniu, lecz ju˝ nie migreny. Po kolejnych trzech mie-
siàcach przesz∏a oczyszczanie wàtroby i wydali∏a ponad 3000 kamieni. DolegliwoÊci trwa∏y w dalszym
ciàgu. Test na histoplazm´ i wirusa Coaxsaclde nr 4 (cz´sto wst´pujàcego w mózgu) da∏ wynik pozy-
tywny. Prawdopodobnie by∏ to efekt stanu uz´bienia, albowiem mia∏a sporà iloÊç otwartych kana∏ów ko-
rzeniowych. Nie wiedzia∏a na co si´ zdecydowaç- czy ryzykowaç nawrót migren, czy te˝ wstawiç cz´-
Êciowe protezy. Po pó∏ roku jej stan pogorszy∏ si´ do dziesi´ciu ataków miesi´cznie, chocia˝ w dalszym
ciàgu nie by∏y to migreny.

- Patsy Olsem lat 30. Cierpia∏a z powodu codziennych migren i towarzyszàcych im wymiotów. Zarów-
no u niej, jak i m´˝a oraz dwójki dzieci stwierdzono obecnoÊç w´gorka, glisty i innych paso˝ytów jelit.
Nie tolerowa∏a ˝adnych leków i w celu usuni´cia zaparç zmuszona by∏a do codziennych zabiegów ene-
my. Ca∏a rodzina poddana zosta∏a kuracji zio∏ami, jednoczeÊnie usuni´to przecieki gazu, a dzieci´ce
pieluchy zamieniono na bezzapachowe. Dziesi´ç miesi´cy póêniej w dalszym ciàgu stwierdzano obec-
noÊç w´gorka u wszystkich cz∏onków rodziny. W ciàgu roku zdarza∏o jej si´ mieç po kilka dni dobrego
samopoczucia w miesiàcu, lecz dalej mia∏a glisty, wirusa Coxsackie i par´ innych bakterii osiedlonych
w z´bach. U dwu- i pó∏ rocznego dziecka wyst´powa∏o opuchni´cie w´z∏ów szyjnych oraz zatrucie bi-
zmutem w zwiàzku z noszonymi przez nie jednorazowymi pieluchami. Nie wykryto natomiast obecnoÊci
grzybów. U oÊmioletniej córki, nieustannie kaszlàcej, stwierdzono obecnoÊç toksyn, które pochodzi∏y ze
Êrodków piel´gnacyjnych dla dzieci, natomiast po szeÊciu miesiàcach nie wykryto ju˝ obecnoÊci w´gor-
ka Kolejne dziesi´ç miesi´cy (w mi´dzyczasie najm∏odsze dziecko nauczy∏o si´ korzystaç z nocnika) do-
prowadzi∏y do tego, ˝e matka zacz´∏a mieç dni wolne od jakichkolwiek dolegliwoÊci. Donald Schaible,
lat 14. Mia∏ migreny, problemy z naukà i silny tràdzik. Test na pasa ˝y∏y wykaza∏ obecnoÊç w´gorków,
nicieni oraz glist. Pomimo dwutygodniowego programu przeciw paso˝ytniczego i stosowania zappera,
w dalszym ciàgu stwierdzano zaka˝enie w´gorkiem.

Kenneth Jones mia∏ napady migreny od pi´ciu lat i za˝ywa∏ wszystkie najnowsze leki. Ich skutecz-
noÊç okazywa∏a si´ chwilowa, po czym zanik∏a zupe∏nie, lecz mimo to wcià˝ je stosowa∏. W przypad-
kach szczególnie ostrych, co zdarza∏o si´ Êrednio raz w tygodniu, udawa∏ si´ na ostry dy˝ur. W domu
trzyma∏ dwa psy. Zarówno u nich, jak i wszystkich domowników wykryto w´gorka jelitowego. Po usuni´-
ciu z domu elementów azbestowych, kuracji przeciw paso˝ytniczej trwajàcej pi´ç miesi´cy i oczyszcze-
niu nerek z kamieni moczowych iloÊç ataków zmala∏a do dwóch, trzech tygodniowo. Dwa miesiàce póê-
niej dolegliwoÊci wróci∏y z dawnà si∏à. Po kolejnych wysi∏kach, w ciàgu jednego miesiàca liczba napa-
dów zmniejszy∏a si´ do jednego (miesi´cznie), chocia˝ s∏abe nieustajàce bóle trwa∏y nadal. Ca∏à rodzi-
n´, nie wy∏àczajàc psów, poddano surowemu rygorowi kuracji zio∏ami. Pacjent od miesiàca nie by∏ na
ostrym dy˝urze.

- Angelina Gander, lat 46. Odczuwa∏a codzienne bóle g∏owy (nie migrenowe). Cierpia∏a jednoczeÊnie
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na chroniczne stany zapalne zatok i dróg moczowych. Po kuracji zio∏ami w ciàgu czterech tygodni na-
stàpi∏a znaczna poprawa. Pozby∏a si´ paso˝ytów serca i odzysk a tolerancj´ na mleko.

- Gracie Arlington mia∏a szeÊcioletniego syna moczàcego si´ w ∏ó˝ku i 8-letnià córk´ z problemami
wychowawczymi w szkole. Prze˝ywa∏a stres z powodu niewiernoÊci m´˝a i rozwa˝a∏a powrót do szko-
∏y w celu zrobienia dyplomu piel´gniarskiego, co pomog∏oby jej w przysz∏oÊci utrzymaç rodzin´. Jednak
dwa, trzy razy w tygodniu miewa∏a ataki migreny nie liczàc kolki. Wszystko to wywo∏ywa∏o u niej obaw´
co do mo˝liwoÊci podj´cia nauki. Jej koty, pies, dzieci i ona sama mieli Strongyloididae, glist´ i ca∏à ga-
m´ innych paso˝ytów jelit. Wraz z dzieçmi poddana zosta∏a dzia∏aniu zappera i tej samej nocy jej syn
po raz pierwszy w ˝yciu nie zmoczy∏ si´. Par´ dni póêniej moczenie wróci∏o. Tym razem zabiegowi pod-
dano zwierz´ta, przy jednoczesnej Êcis∏ej kontroli higieny u dzieci. Kiedy tylko dochodzi∏o do zmniejsze-
nia czujnoÊci, wszystkie wczeÊniejsze objawy powraca∏y. Po roku zdecydowali si´ oddaç psa, a legowi-
sko kota wyniesione zosta∏o na ganek. Poczynione kroki nie powstrzyma∏y jednak nawrotów. Pó∏ roku
póêniej jej syn zapyta∏, czy sam mo˝e wypraç swoje poplamione przeÊcierad∏a i koce. ProÊba ta wstrzà-
sn´∏a kobietà na tyle, ˝e postanowi∏a pozbyç si´ kota Pomimo ˝e w domu by∏ tylko jeden kot, zachowa-
nie córki nieustannie cechowa∏a du˝a chwiejnoÊç, syn moczy∏ si´ w dalszym ciàgu, a u niej samej do-
chodzi∏o do napadów migreny z cz´stotliwoÊcià raz na tydzieƒ. Z nadejÊciem wakacji matka- aby spraw-
dziç czy przyniesie to jakiÊ skutek -zdecydowa∏a si´ oddaç jedynego, ukochanego kota, przyjació∏ce. Od
tego momentu ch∏opiec nie zmoczy∏ si´ ani razu, córka przynosi∏a ze szko∏y same bardzo dobre oceny,
a z ataków migreny matki pozosta∏y tylko bóle powodowane stanem zatok. Intensywna kuracja denty-
styczna i tu wkrótce przynios∏a popraw´. Dwa lata po naszych pierwszych spotkaniach pokaza∏a swój
dyplom piel´gniarki. Powinna by∏a chyba równie˝ otrzymaç dyplom za modre rodzicielstwo.

Ból ucha
Jest to dolegliwoÊç szczególnie cz´sto spotykana u dzieci, spowodowana du˝ym nagromadzeniem

bakterii, g∏ównie Streptococus pneumoniae, które nale˝y zniszczyç za pomocà zappera. Prawdopodob-
nie wnikajà one do organizmu wraz z jakimÊ wi´kszym paso˝ytem. Ale dlaczego zamieszkujà i rozmna-
˝ajà si´ w uchu dziecka? Musia∏y znaleêç sobie po˝ywienie oraz schronienie przed dzia∏aniem systemu
immunologicznego. Bardzo mo˝liwe, ˝e tràbka Eustachiusza gromadzi du˝à iloÊç Êluzu, b´dàcego ich
naturalnym Êrodowiskiem. Âluz ten pojawia si´, kiedy jedna z toksyn obecnych w powietrzu atakuje
wra˝liwà b∏on´ wyÊcie∏ajàcà ucho. Powietrze nale˝y oczyÊciç, nie tylko z azbestu, w∏ókien szklanych,
formaldehydu, freonu czy arsenu, ale równie˝ z perfum, pachnàcych artyku∏ów szkolnych oraz aroma-
tycznych mieszanek korzeni i zió∏ (potpourri).

W okresach gdy wi´kszà cz´Êç czasu sp´dzamy w domu (np. w zimie), problem zanieczyszczonego
powietrza dodatkowo si´ pot´guje. Zatem aby przygotowaç twoje dziecko do tej pory roku nale˝y wyko-
rzystaç lato w celu wzmocnienia jego organizmu. Przebywaj poza domem. Obmywaj r´ce obficie i uni-
kaj zapleÊnia∏ego po˝ywienia. Podawaj dziecku niewielkie dawki niacyny (25 mg), która rozcieƒcza Êluz,
co z kolei przyczynia si´ do jego wydalania, a tak˝e witamin´ C (250 mg) przed snem.

Chcàc przyspieszyç proces leczenia, przy pierwszym podejrzeniu, ˝e z uchem jest coÊ nie w porzàd-
ku, zaaplikuj do obu uszu troch´ oliwy z oliwek (o temperaturze pokojowej). W czasie zabiegu pociàgaj
lekko za p∏atek uszny w celu wypuszczenia baniek powietrza. Na koniec w∏ó˝ troch´ waty, ale tylko tej,
jakà zatykane sà butelki z witaminami (inna zaniecryszczona jest rt´cià) i za∏ó˝ na g∏ow´ coÊ, co zakry-
je uszy.

W wypadku osób doros∏ych przyczynà problemów sà paciorkowce ukrywajàce si´ pod plombami den-
tystycznymi i w kamieniach ˝ó∏ciowych. Nale˝y usunàç oba te êród∏a i zastosowaç zapper.

Picie zanieczyszczonego mleka dodaje do zaka˝enia paciorkowcami zaka˝enie salmonellà i pa∏ecz-
kami czerwonki. Nawet niewielka iloÊç bakterii spowodowaç mo˝e powstanie ca∏ej ich kolonii w sytuacji,
kiedy bakterie jelitowe zosta∏y os∏abione antybiotykami. JeÊli twoje dziecko sta∏o si´ nadwra˝liwe na
mleko, lub te˝ stwierdzisz nadmierne wydzielanie Êluzu, nale˝y wykluczyç z diety sery oraz lody. W przy-
padku sera dopuszcza si´ jego spo˝ywanie, ale tylko sma˝onego, jak np. w pizzy. Mleko natomiast mu-
si byç przegotowywane. Spróbuj ograniczyç wra˝liwoÊç swojego dziecka na salmonell´ unikajàc niepo-
trzebnego stosowania antybiotyków. Nie jedz ˝ywnoÊci zawierajàcej pleÊni, a przyczyni si´ to do wzro-
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stu twojej odpornoÊci.

Szum i dzwonienie w uszach
DolegliwoÊç ta polega na tym, ˝e w jednym lub obu uszach s∏yszymy szum albo brz´czenie, czasem

o du˝ym nat´˝eniu. Doznanie mo˝e byç ciàg∏e albo pulsujàce. Przy jego powstawaniu wspó∏uczestni-
czà trzy czynniki: toksyny, uczulenie na salicylany (leki wywodzàce si´ od aspiryny) i bakterie Strepto-
coccus pneumoniae (dwoinki zapalenia p∏uc). Zaka˝enie bakteriami mo˝e przejÊç w stan chroniczny pod
wp∏ywem zapalenia p∏uc lub czegoÊ, co wydaje si´ zwyczajnym katarem. Paciorkowce te zawsze sà
obecne w uchu. Aktywizujà si´ na skutek wystawienia na zimny wiatr lub przeciàg, a tak˝e pod wp∏y-
wem pewnych substancji toksycznych. Z tych powodów zalecam ochron´ uszu zimà przez zakrywanie
ich lub nawet zatykanie kawa∏kami waty.

Bakteria ta mo˝e wywo∏aç zespó∏ Meniera: przekrwienie, utrat´ równowagi i chroniczne dolegliwoÊci
zatok. Penicylina cz´sto przynosi natychmiastowà popraw´, lecz wkrótce staje si´ bezu˝yteczna. To do-
wodzi, ˝e mamy do czynienia z bakteriami, których nie da si´ jednak skutecznie pozbyç przy pomocy
antybiotyków.

Streptococcus pneumoniae cz´sto usadawiajà si´ w zag∏´bieniach pod zainfekowanymi z´bami oraz
w otworach pozosta∏ych po usuni´ciu z´bów, zw∏aszcza z´bów màdroÊci. Paciorkowce znaleêç mo˝na
równie˝ w wàtrobie, którà mo˝na oczyÊciç przez zastosowanie programu wàtrobowego.

Niektóre pokarmy i wiele leków, szczególnie tych na kaszel, zawiera salicylany. Aby wyleczyç szum
w uszach, nale˝y zaprzestaç stosowania aspiryny oraz innych Êrodków zawierajàcych salicylany, a tak-
˝e unikaç kontaktu z substancjami toksycznymi: o∏owiem, berylem, cyrkonem, chlorkiem benzalkonio-
wym. Sà one obecne w powietrzu na stacjach benzynowych, w wielu p∏ynach do higieny cia∏a, mydle
i maÊciach. WyjÊciem jest stosowanie Êrodków alternatywnych. Innym sposobem jest kuracja tabletka-
mi z niacynà (100 mg), za˝ywanymi trzy razy dziennie. Dzi´ki nim zwi´kszy si´ nap∏yw krwi do ucha we-
wn´trznego. Preparaty z tarczycy, przepisane przez lekarza, równie˝ bywajà skuteczne. Wszystkie wy-
˝ej wymienione metody pomagajà osiàgnàç popraw´, jednak˝e ca∏kowite wyleczenie rzadko kiedy jest
mo˝liwe.

William Thall, lat 47. Dokucza∏y mu codzienne bóle g∏owy i g∏oÊny szum prawego ucha. Ka˝dego
dnia za˝ywa∏ Êrodki przeciwbólowe. Wykryto u niego pa∏eczki czerwonki (wytwarzajàce toksyny dra˝nià-
ce nerwy), Borellia (bakterie choroby Lyme), Gafkya (bakteria uk∏adu oddechowego) pod dwoma z´ba-
mi màdroÊci po prawej stronie, Campylobacter i Anaplasma. U pacjenta wyst´powa∏y równie˝ w´gorki.
Organizm zatruty by∏ wanadem (wyciek gazu) i azbestem. Po dziesi´ciu tygodniach oczyszczono z´bo-
do∏y, przeprowadzono kuracj´ przeciw paso˝ytniczy, w efekcie czego szumy w uszach usta∏y, lecz
w dalszym ciàgu zdarza∏y si´ bóle g∏owy, co wskazywa∏o na obecnoÊç w´gorków.

Billie Scott, lat 26, mia∏a za sobà d∏ugà histori´ bólów g∏owy i problemów z uszami. W prawym po-
Êladku utworzy∏a si´ cysta b´dàca efektem dzia∏ania zawartego w wodzie z jej studni PCB. Kuracj´ roz-
pocz´∏a od oczyszczania nerek, nast´pnie zastosowa∏a swoim dwóm psom program przeciwpaso˝ytni-
czy. Przesta∏a korzystaç ze studni oraz wyeliminowa∏a Êrodki do prania i zmywania naczyƒ zawierajàce
detergenty. Po trzech i pó∏ miesiàca szum w uszach ustàpi∏, a cysta zmniejszy∏a si´.

Lany Pelegrini, lat 59. Dokucza∏ mu szum w obu uszach. Poza tym by∏ m´˝czyznà silnym, wysokim
i inteligentnym, troszczàcym si´ o innych niezale˝nie od tego, czy nale˝eli do jego rodziny, czy te˝ nie.
Gdy ujrza∏, jak ∏atwo pozbyç si´ nieproszonych lokatorów za pomocà generatora cz´stotliwoÊci, natych-
miast kupi∏ sobie jeden aparat. Powstrzymanie nawrotów choroby by∏o dla niego wyzwaniem, jako ˝e nie
posiada∏ ani Êrodków, ani ubezpieczenia niezb´dnych do leczenia stomatologicznego. Badania wykaza-
∏y u niego zatrucie aluminium, miedzià i PCB. Po zastàpieniu myd∏a boraksem wyzby∏ si´ miedzi i od-
czu∏ popraw´ pami´ci. Z kolei zio∏a na nerki oczyÊci∏y go z kwasu moczowego oraz szczawianów. Aby
pozbyç si´ pentanu i etylometyloketonu, zrezygnowa∏ ze swoich ulubionych napojów. Dwa razy w tygo-
dniu niszczy∏ ze dwa tuziny paso˝ytów i bakterii, które pojawia∏y si´ nie wiadomo skàd. ˚y∏ samotnie,
gotowa∏, wykonywa∏ prace w ogrodzie i opiekowa∏ si´ swoimi chorymi przyjació∏mi oraz zwierz´tami, co
zwi´ksza∏o ryzyko zara˝enia nowymi paso˝ytami. Czasami ulega∏ zatruciu arsenem (nowo zakupione
pestycydy) lub wanadem (gaz), lecz g∏ównym winowajcà by∏a metalowa plomba Gdyby˝ tego wspania-
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∏ego cz∏owieka staç by∏o na zabiegi dentystyczne...

Ból skóry g∏owy
Infekcje w jakiejkolwiek cz´Êci g∏owy wywo∏ywaç mogà nadwra˝liwoÊç oraz ból okrywajàcej jà skóry.

Nawet b∏ahe przezi´bienie mo˝e staç si´ powodem ataku. OczyÊç jam´ ustnà oraz Êrodowisko, w któ-
rym przebywasz.

Grudki na powierzchni g∏owy nazywane sà inaczej cystami ∏ojowymi i w∏aÊciwie sà miejscem, gdzie
organizm zgromadzi∏ PCB, substancj´ niebezpiecznà spotykanà w detergentach, obecnie zakazanà na
terenie Stanów Zjednoczonych. Pozbàdê si´ jej wykluczajàc wszelkie niebezpieczne Êrodki (patrz Re-
ceptury -zamienniki p∏ynu i detergentu do zmywarki oraz proszku do prania).

7 Choroby o bezbolesnym przebiegu
WyjaÊnienie wielu z tych jak˝e "tajemniczych" chorób staje si´ ca∏kiem proste, kiedy dostrze˝emy, jak

zwyk∏y paso˝yt, polutant bàdê oba te czynniki jednoczeÊnie przewijajà si´ regularnie w kolejnych, opi-
sanych tu przypadkach.

Cukrzyca
W trzustce wszystkich osób cierpiàcych na cukrzyc´ znaleêç mo˝na przywry z rodzaju Eurytrema

pancreaticum, powszechnie wyst´pujàce u byd∏a. Prawdopodobnie przedostajà si´ one do organizmu
cz∏owieka w mi´sie oraz produktach nabia∏owych spo˝ywanych na surowo. Mo˝na je ∏atwo zlikwidowaç
zapperem, lecz równie ∏atwo mo˝na ulec ponownemu zaka˝eniu.

Eurytrema rozwija si´ tylko w obecnoÊci mmeettaannoolluu..  Alkohol ten wyst´puje w wielu przetworzonych ar-
tyku∏ach spo˝ywczych, takich jak: woda butelkowana, s∏odziki, soda, od˝ywki dla dzieci i produkty
w proszku, nawet te zaliczone do grupy produktów zdrowych. Podejrzewam, i˝ metanol stosowany jest
do mycia urzàdzeƒ wykorzystywanych w procesie produkcji. Je˝eli twoje dziecko cierpi na cukrzyc´, uni-
kaj jakiejkolwiek przetworzonej ˝ywnoÊci, a w szczególnoÊci tej sprzedawanej w puszkach, kartonach
i butelkach.

h Zlikwidowanie paso˝yta i usuni´cie z diety alkoholu metylowego mo˝e w ciàgu trzech tygodni (lub
szybciej!) zmniejszyç zapotrzebowanie na insulin´ o jednà trzecià.

Podczas badania zawartoÊci cukru we krwi nale˝y zachowaç szczególnà ostro˝noÊç. Trzustka wraz
ze swoimi maleƒkim wysepkami wytwarzajàcymi insulin´ odnawia si´ bardzo szybko. Nawet jeÊli 90%
z nich uleg∏o zniszczeniu (co wymaga leczenia insulinà w zastrzykach), to po∏owa z nich mo˝e zregene-
rowaç si´ tak, ˝e insulina nie b´dzie ju˝ potrzebna. Zresztà sama porcja zastrzyku równie˝ mo˝e zawie-
raç metanol (otó˝ i ca∏a ironia sytuacji - leczenie przyÊpiesza rozwój choroby). Sprawdê to sam wyko-
rzystujàc do testu metanol obecny w p∏ynie do mycia szyb samochodowych. Wypróbuj tak˝e ró˝ne ro-
dzaje insuliny, a˝ znajdziesz wolnà od zanieczyszczeƒ.

SS∏∏ooddzziikkii  rróówwnniiee˝̋  zzaawwiieerraajjàà  mmeettaannooll!! Zamiast pomagaç w walce z cukrzycà przyczyniajà si´ do jej roz-
woju. Nie stosuj ich.

Lekarstwa stymulujàce trzustk´ do wytwarzania insuliny równie˝ mogà zawieraç rozpuszczalniki.
Sprawdê kilka z nich, a˝ natrafisz na pozbawione zanieczyszczeƒ. Wkrótce mo˝e si´ okazaç, ˝e w ogó-
le nie b´dà ci potrzebne.

Wiele osób mo˝e samodzielnie neutralizowaç zanieczyszczajàcy po˝ywienie metanol, gdy ich orga-
nizmy nie zawierajà pleÊni pokarmowej (kwas Kojica), zawsze obecnej u cukrzyków. OsobiÊcie znala-
z∏am ten kwas w kawie i ziemniakach z szarymi fragmentami w Êrodku. Takich odbarwionych ziemnia-
ków nie nale˝y spo˝ywaç w ˝adnej postaci. Nawet jeÊli czyjÊ organizm radzi sobie z substancjami tru-
jàcymi, nie powinien ryzykowaç, albowiem wszystkie trucizny sà szkodliwe.

Wszyscy cukrzycy noszà w sobie równie˝ wirusa HA wykrywanego w trzustce. W poczàtkowej fazie
wirus pojawia si´ na skórze jako naroÊl, lecz w krótkim czasie rozprzestrzenia si´ po ca∏ym ciele, docie-

90



rajàc nie tylko do trzustki, ale równie˝ do Êledziony i wàtroby. Nie ma potrzeby go zwalczaç, jako ˝e za-
nika samoistnie wraz z pozbyciem si´ przywry trzustki. Nie ulega wàtpliwoÊci, i˝ wirus ten jest zale˝ny
od tego paso˝yta. Nie wiadomo, czy to wirus, czy te˝ paso˝yt jest przyczynà cukrzycy. Byç mo˝e wy-
wo∏uje jà jakaÊ inna, nieznana dotàd bakteria.

h W czasie leczenia cukrzycy bardzo wa˝ne jest codzienne badanie poziomu cukru we krwi. Popra-
wa stanu zdrowia jest tak szybka, ˝e zapotrzebowanie na insulin´ mo˝e gwa∏townie zmaleç. Zmniejsz
dawk´ zgodnie z aktualnym zapotrzebowaniem.

Lekarze stosujàcy alternatywne metody leczenia badajà równie˝ inne aspekty cukrzycy, na przyk∏ad
cz´sto wyst´pujàce uczulenie na pszenic´ i inne zbo˝a. Byç mo˝e proces leczenia trzustki przebiega∏-
by sprawniej, gdyby na jakiÊ czas wyeliminowano z diety ziarna. Mo˝liwe, ˝e pi´çdziesi´cioprocentowa,
trwa∏a poprawa, b´dàca rezultatem pozbycia si´ paso˝ytów i unikania stycznoÊci z metanolem, mog∏a-
by osiàgnàç jeszcze wy˝szy stan po odstawieniu zbó˝. Donosi si´ o korzystnym, wr´cz leczniczym wp∏y-
wie nnaassiioonn  kkoozziieerraaddkkii..  Nie wiadomo, czy zabijajà one paso˝yty, czy wirusy, ale w∏àczenie ich do diety
wydaje si´ byç dobrym pomys∏em. Metanol odk∏ada si´ równie˝ w oczach, istnieje wi´c powiàzanie mi´-
dzy cukrzycà i chorobami oczu. LLiiÊÊcciiee  bboorróówwkkii  cczzaarrnneejj stosowane sà jako zio∏o w leczeniu zarówno
oczu, jak i cukrzycy. Nie wiadomo, czy ich lecznicrz wp∏yw jest rezultatem neutralizowania alkoholu, czy
te˝ odtruwania organizmu z kwasu Kojka. Sporzàdê z nich herbatk´: 1/4 fili˝anki liÊci zalej trzema fili-
˝ankami wody i pij 1/2 fili˝anki dziennie. Nale˝y równie˝ za˝ywaç cchhrroomm,,  poniewa˝ pomaga insulinie
wniknàç do komórek (200 pg trzy razy dziennie).

Z uz´bienia nale˝y usunàç metale ci´˝kie, w∏àczajàc w to wszystkie z∏ote koronki (trzustka przycià-
ga z∏oto), i nie nosiç bi˝uterii zawierajàcej elementy metalowe (równie˝ z∏ote).

Blythe Jenkins stosowa∏a Micronase TM (5 mg), lecz ka˝dego ranka poziom cukru wynosi∏ 183. W jej
trzustce wykryto przywry trzustkowe oraz pochodzàce od owiec przywry, a tak˝e wanad (rezultat nie-
szczelnej instalacji gazowej) oraz kadm majàcy swe êród∏o w rurach doprowadzajàcych wod´. Po znisz-
czeniu paso˝ytów i oczyszczeniu nerek poziom cukru spad∏ do 148. JednoczeÊnie pacjentka pozby∏a si´
napadów goràca i bólu w nogach oraz pachwinie. To zach´ci∏o jà do przeprowadzenia pozosta∏ych za-
biegów oczyszczajàcych, po których odstawi∏a leki ca∏kowicie.

Robert Greene, lat 60, mia∏ za sobà pi´cioletnie leczenie dwoma zastrzykami insuliny dziennie
w dawkach po 25 jednostek ka˝dy, a mimo to poziom cukru w godzinach rannych wynosi∏ 288. Podnie-
sienie dawek do 30 jednostek nie przynios∏o widocznej poprawy. Ból w nogach by∏ tak silny, ˝e pacjent
musia∏ chodziç o kulach. W trzustce wykryto Loa loa , co jest kolejnym przyk∏adem paso˝yta zadoma-
wiajàcego si´ nie w swoim naturalnym Êrodowisku, w tym przypadku - sercu - co, jak wierz´, dzieje si´
za sprawà obecnoÊci rozpuszczalników. Znaleziono równie˝ wirusy Êwinki, ospy wietrznej, grypy, pa∏e-
czek czerwonki, adenowirusy, mikoplazm´ i wirusy brodawek HA. Przyczynà takiej iloÊç paso˝ytów
w jednym narzàdzie by∏o nagromadzenie w nim metanolu pochodzàcego z napojów i s∏odzików. Po ich
odstawieniu i zniszczeniu bakterii za pomocà generatora, cukier wynosi∏ rano nieca∏e 100, natomiast
dawki insuliny uda∏o si´ zredukowaç do dwudziestu jednostek. Kuracji, w trakcie której z wàtroby wysz∏o
2000 kamieni, towarzyszy∏o za˝ywanie chromu w iloÊci 200 pg dwa razy dziennie. Po up∏ywie roku pa-
cjent móg∏ poruszaç si´ bez problemu i podjà∏ prac´ na pól etatu.

Ralph Dixon, 72-letni w∏aÊciciel pudla, po szeÊciu latach choroby musia∏ zwi´kszyç dawki insuliny do
30 jednostek, a i tak poziom cukru badany na czczo wynosi∏ 242. W trzustce znaleziono przywry oraz
mnóstwo przeró˝nych bakterii. Po ich usuni´ciu i oczyszczaniu nerek cukier spad∏ do poziomu, przy któ-
rym mo˝liwe sta∏o si´ zmniejszenie dawki insuliny najpierw do 25 jednostek (przy cukrze 111 mg%),
a nast´pnie do 20. Przy okazji ustàpi∏y stany zapalne gard∏a i uczucie zm´czenia. Dodatkowo choremu
podawano 200 ug chromu dwa razy dziennie, 50 mg magnezu raz dziennie, kapsu∏ki z wyciàgiem ko-
zieradki dwa razy na dzieƒ oraz herbat´ z liÊci borówki.

Melissa Bird, lat 54, chorowa∏a na cukrzyc´, mia∏a za sobà liczne operacje, w tym dwa zabiegi an-
gioplastyki naczyƒ wieƒcowych serca. Jej dzienna dawka insuliny wynosi∏a od 15 do 18 jednostek.
W wielu narzàdach stwierdzono obecnoÊç glist, natomiast w trzustce, oprócz przywr trzustkowych, wy-
st´powa∏y tak˝e przywry jelitowe. Skór´ chorej pokrywa∏y brodawki (mia∏a zaka˝enie dro˝d˝akowe -
kandydoz´). Na szcz´Êcie pacjentka nie trzyma∏a w domu zwierzàt, dzi´ki czemu paso˝yty uda∏o si´ zli-
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kwidowaç bardzo szybko za pomocà generatora. W celu wyleczenia pozosta∏ych dolegliwoÊci zastoso-
wano oczyszczanie nerek zio∏ami. Po siedmiu tygodniach chora oznajmi∏a, ˝e zmniejszy∏a dawki insuli-
ny, poniewa˝ poziom cukru obni˝y∏ si´ do 90. W dalszej kolejnoÊci zrezygnowa∏a ze s∏odzików zatruwa-
jàcych organizm metanolem, rozpocz´∏a przeciw paso˝ytniczà kuracj´ zio∏owà i wykona∏a program
oczyszczania wàtroby. W dzieƒ po tym ostatnim zabiegu poziom cukru podskoczy∏ do 164, aby w szyb-
kim czasie osiàgnàç stan normy, tj. poni˝ej 100. Pacjentka nie waha∏a si´ odstawiç pigu∏ek i zastrzyków.
Na koniec doradziliÊmy jej systematycznà kontrol´ poziomu cukru oraz rzucenie palenia.

John Angert, lat 65, nie stosowa∏ leków pomimo choroby. Czu∏ si´ zbyt zak∏opotany, aby powiedzieç
nam o wynikach badaƒ na poziom cukru. Oprócz cukrzycy cierpia∏ na wiele innych dolegliwoÊci. Stwier-
dziliÊmy u niego liczne paso˝yty oraz zatrucie tulem (witamina C) i palladem (plomby dentystyczne). Po
zabiegach dentystycznych i pozbyciu si´ paso˝ytów poziom cukru zmniejszy∏ si´ do stanu normalnego,
tj. 98, natomiast ciàgle utrzymywa∏y si´ skurcze w mi´Êniach nóg, mimo przeprowadzonego oczyszcza-
nia wàtroby. Ustàpi∏y dopiero po zmianie diety na zawierajàcà mleko, co zapobieg∏o tworzeniu si´ krysz-
ta∏ków fosforanu.

Cornelius Edens, lat 33, zg∏osi∏ si´ do nas z powodu cukrzycy, choç odczuwa∏ równie˝ bóle g∏owy
i zm´czenie, bóle w klatce piersiowej i jàdrach. Cukrzyc´ rozpoznano u niego zaledwie rok wczeÊniej.
Rano przyjmowa∏ HumulinTM (20 jednostek o przed∏u˝onym dzia∏aniu plus 6 normalnych), natomiast
cz´sto zdarza∏o mu si´ nie stosowaç leku wieczorem (14 jednostek o dzia∏aniu przed∏u˝onym i 6 zwy-
k∏ych). Poranny poziom cukru wynosi∏ u niego 166.

Zarówno w jàdrach, jak i trzustce znaleziono przywry trzustkowe. Poziom aflatoksyn w organizmie by∏
bardzo wysoki, w zwiàzku z czym doradziliÊmy mu zastàpienie pieczywa z supermarketów chlebem z lo-
kalnych piekarni. Wykryto tak˝e srebro, nikiel oraz bardzo du˝e iloÊci z∏ota pochodzàcego z koronek na
z´bach (mia∏ je wymieniç). W trzustce odkryto tak˝e w∏ókna szklane i spore iloÊci metanolu, wi´c zabro-
niliÊmy mu spo˝ywaç napojów butelkowanych oraz w postaci sproszkowanej. Przeprowadzono testy na
benzen, alkohol propylowy, salmonell´, pa∏eczki czerwonki oraz E. coli - z ujemnym efektem. Natomiast
w trzustce w du˝ej iloÊci wyst´powa∏ gronkowiec z∏ocisty, w zwiàzku z czym zaleciliÊmy, aby przy oka-
zji wymiany koronek poprosi∏ równie˝ o usuni´cie ukrytych infekcji uz´bienia. OczywiÊcie musia∏ równie˝
zlokalizowaç i usunàç êród∏o w∏ókna szklanego. Program leczenia obejmowa∏ likwidacj´ paso˝ytów za
pomocà zappera przez okres miesiàca i pomocniczo witaminy: C (1 ∏y˝eczka przy ka˝dym posi∏ku na
zaparcia, a nast´pnie tylko jedna ∏y˝eczka dziennie), B-complex (2 razy dziennie) oraz kwas liponowy
(2 razy dziennie). W dalszej kolejnoÊci nastàpiç mia∏o oczyszczanie nerek (w celu zlikwidowania dole-
gliwoÊci zwiàzanych z jàdrami) i wreszcie, po nast´pnych szeÊciu tygodniach, program oczyszczania
wàtroby. UmówiliÊmy si´ z pacjentem za trzy tygodnie, po wizycie u stomatologa, lecz nie pojawi∏ si´.
Zadzwoni∏ dopiero po czterech miesiàcach. By∏ bardzo zak∏opotany. Oznajmi∏ jedynie, ˝e czuje si´ le-
piej i ˝e nie musi ju˝ za˝ywaç insuliny. Po nast´pnych trzech miesiàcach jego stan by∏ w dalszym cià-
gu dobry.

Stan przedcukrzycowy
Alyce Dold, lat 64, zg∏osi∏a si´ do nas, poniewa˝ zaniepokoi∏ jà podwy˝szony poziom cukru oraz bó-

le w klatce piersiowej. I rzeczywiÊcie, badanie krwi wykaza∏o cukier na poziomie 136, co wskazywa∏o na
poczàtki niedoboru insuliny. W trzustce wykryto przywry, metanol a tak˝e wirusy Êwinki i HA. Ponadto
wykryliÊmy szeÊç rozpuszczalników pochodzàcych z otràb oraz produktów zbo˝owych spo˝ywanych na
zimno. Pacjentka zgodzi∏a si´ zmieniç rutynowà diet´ i od tej pory urozmaica∏a jà jajkami z herbatnika-
mi lub chlebem na przemian z p∏atkami i kaszami, lecz tym razem przygotowywanymi na goràco. Ból
w klatce piersiowej spowodowany by∏ przez psiego paso˝yta serca oraz gronkowca z∏ocistego majàce-
go swe êród∏o w z´bach: 16, 17, 1 i 32. Paso˝yty oraz bakterie zniszczone zosta∏y przy pomocy gene-
ratora cz´stotliwoÊci, natomiast z´bami zajà∏ si´ dentysta. W dalszej kolejnoÊci przystàpiono do oczysz-
czania nerek przy pomocy zió∏. Dwa tygodnie póêniej ból w okolicach serca utrzymywa∏ si´ w niewiel-
kim stopniu (zabiegi stomatologiczne nie zosta∏y jeszcze wykonane). Podawano pacjentce chrom w ilo-
Êci 600 ug dziennie, co mia∏o pomóc regulowaç poziom cukru. Na skutek stresu poziom LDH (dehydro-
genaza mleczanowa - jeden z enzymów wskaênikowych stosowanych przy chorobach serca - patrz Te-
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sty) utrzymywa∏ si´ na doÊç wysokim poziomie, lecz Alyce i tak osiàgn´∏a ju˝ sporo, a zamierza∏a do-
prowadziç terapi´ do koƒca.

Cukrzyca typu m∏odzieƒczego
Tutaj sytuacja nie ró˝ni si´ od cukrzycy w okresie póêniejszym, natomiast choroba jest ∏atwiejsza do

opanowania, choç wymaga to wspó∏pracy cz∏onków rodziny.
- Wesley Evanco, lat 6, zaczà∏ chorowaç kiedy, ukoƒczy∏ 11 miesi´cy. WczeÊniej chorowa∏ na osp´

wietrznà. By∏ szczepiony. W trzustce wykryto przywry w stadium reprodukcyjnym oraz metanol. Poza
tym nie stwierdzono ˝adnych innych solwentów, a wi´c problem by∏ efektem dzia∏ania tylko tych dwóch
intruzów. Ojciec dziecka nie mia∏ w swoim ciele podobnych paso˝ytów, mia∏a je natomiast matka, i to
w znacznych iloÊciach. Wykryto u niej równie˝ metanol. Aby osiàgnàç skutecznoÊç leczenia, zaleciliÊmy
jej rozpocz´cie procesu oczyszczania od siebie, lecz nie wyrazi∏a na to zgody. Nasze próby nak∏onienia
jej do zmiany decyzji okaza∏y si´ nieskuteczne. Mam jedynie nadziej´, ˝e Wesley kiedyÊ nam to wyba-
czy.

Opryszczka
Do rodziny wirusów wywo∏ujàcych opryszczk´ nale˝à: wirus opryszczki pospolitej (HSV) 1 i 2, Epste-

ina-Barra (EBV, pó∏paÊca, ospy wietrznej (Varicella zoster), Cytomegalovirus (CMV)i par´ innych nowo-
odkrytych.

HSV 1 atakuje powierzchnie wewnàtrz oraz na zewnàtrz jamy ustnej. Nazywamy go potocznie zim-
nem, jako ˝e cz´sto bywa nast´pstwem przezi´bienia. W dzieciƒstwie mo˝e nam si´ przytrafiaç w okre-
sie zimy jeden, dwa tary. JeÊli zdarza si´ cz´Êciej, oznacza to os∏abienie odpornoÊci. Podobnie ma si´
rzecz w wypadku doros∏ych. Kiedy iloÊç bia∏ych krwinek spada poni˝ej 5000 na mm3, odpornoÊç jest ob-
ni˝ona.

HSV 2 atakuje okolice narzàdów p∏ciowych. Zwykle przyczyn choroby upatruje si´ w rozwiàz∏ym ˝y-
ciu seksualnym, lecz moim zdaniem prawdziwa przyczyna le˝y gdzie indziej. Wydaje si´, ˝e wirus ten
przedostaje si´ do organizmu ludzkiego z jakimÊ paso˝ytem w rodzaju owsika, glisty lub którejÊ z faz
rozwojowych tasiemca, powszechnie wyst´pujàcych w kurzu i brudzie.

Istniejà powody, by sàdziç, ˝e do uwolnienia wirusa dochodzi, kiedy system odpornoÊciowy w spo-
sób naturalny usi∏uje zwalczyç tasiemca, jakim cz∏owiek zara˝a si´ od psa. Jest to przypuszczalnie ten
sam rodzaj tasiemca, który uwalnia adenowirusy (wirusy wywo∏ujàce przezi´bienie) i dlatego dzieci tak
cz´sto nabawiajà si´ "zimna" w czasie przezi´bienia lub krótko po nim (przeczytaj rozdzia∏ Leczenie
przezi´bienia, s. 283). Niemniej choroba nie rozwin´∏a by si´, gdyby nie os∏abione zdolnoÊci obronne
organizmu.

Wirus lokuje si´ w zwojach nerwowych (gangliach) i z tego miejsca mo˝e zaatakowaç ju˝ po pierwot-
nym zaka˝eniu. Bez wàtpienia, zdrowy organizm jest w stanie uporaç si´ z intruzem stosunkowo szyb-
ko, ale nie organizm pe∏en aflatoksyn i pleÊni blokujàcych bia∏e komórki krwi.

Do uaktywnienia, a co za tym idzie rozmno˝enia wirusa, dojÊç mo˝e na skutek zadzia∏ania czynni-
ków wywo∏ujàcych reakcje ze strony oÊrodków nerwowych. Mo˝na tu wymieniç gwa∏towne och∏odzenie
lub ogrzanie organizmu oraz przeró˝ne otarcia naskórka. A zatem nigdy nie pij wody z kostkami lodu,
nie jedz goràcej zupy metalowà ∏y˝kà i nie wyskubuj w∏osów szczypczykami.

Program zapobiegawczy zaczàç nale˝y od poprawienia stanu skóry, co wià˝e si´ z usuni´ciem z niej
wszelkich substancji toksycznych. W przypadku kosmetyków stosowaç mo˝na tylko ich alternatywne za-
mienniki omówione w ksià˝ce. Podobnie postàpiç nale˝y z ˝ywnoÊcià, nawet tà okreÊlanà jako zdrowa,
albowiem nie jest ona I du˝o lepsza od zwyk∏ej. Do prania natomiast stosujmy boraks - w ten sposób
mo˝na

uniknàç stycznoÊci z detergentami. Dzi´ki powy˝szym dzia∏aniom nie tylko skóra, ale i ca∏y organizm
wolny b´dzie od chromu, niklu, tytanu, cyrkonu oraz aluminium. Do prania u˝ywaj tylko boraksu i sody.

Jak tylko poczujesz owe ostrzegawcze sw´dzenie czy podra˝nienie spowodowane opryszczkà, u˝yj
zappera lub generatora cz´stotliwoÊci na 293 i 345 kHz (HSV 1) 1 lub 360 i 355 kHz (HSV 2). Natych-
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miast przyjmij kapsu∏k´ z pieprzem cayenne oraz 8 tabletek lizyny (po 500 mg). Cayenne spowalnia w´-
drówk´ wirusa wzd∏u˝ nerwu. Do wystàpienia objawów dochodzi, gdy czynniki wyzwalajàce chorob´ za-
dzia∏ajà w momencie os∏abionej odpornoÊci. Os∏abienie odpornoÊci nast´puje cz´sto z powodu kon-
sumpcji ska˝onego pleÊnià po˝ywienia. OczywiÊcie rt´ç w amalgamatowych plombach sprawia, ˝e od-
pornoÊç jest chronicznie obni˝ona. Wiele osób zauwa˝y∏o, i˝ po wymianie amalgamatów przesta∏o mie-
waç ataki opryszczki HSV 1. Napady opryszczki HSV 2 os∏abnà, gdy nie b´dziesz ju˝ u˝ywaç ciasnej
bielizny syntetycznej.

Kiedy zaatakuje ci´ opryszczka, zetrzyj wacikiem p∏yn z jednego p´cherzyka i przygotuj próbk´. Po
ataku wirus ukrywa si´ w komórkach nerwowych, dlatego nie znajdziesz go w bia∏ych krwinkach. Zap-
per nie dosi´ga wirusów schowanych w komórkach, jednak wielokrotne przeprowadzanie zappingu roz-
pocz´te natychmiast po pojawieniu si´ pierwszych objawów daje gwarancj´ ich ca∏kowitej eliminacji.
Najwyraêniej nie zdà˝y∏y si´ jeszcze rozmno˝yç, wiec ich liczba b´dzie stopniowo maleç.

Nawet jeÊli uda∏o ci si´ unikaç opryszczki przez d∏ugi okres, pozostaƒ ostro˝ny. Staraj si´ nie jeÊç po-
˝ywienia, które jà wyzwala, w tym fistaszków i czekolady, przeprowadzaj te˝ zapping. Unikaj zimnego
wiatru i chroƒ twarz przed s∏oƒcem. Nie spo˝ywaj ci´˝kostrawnych ani kwaÊnych produktów, takich jak
pra˝ona kukurydza, orzechy, tosty, herbatniki, cukierki czy owoce cytrusowe. Mimo i˝ mo˝esz zatrzy-
maç rozwój wirusa na samym poczàtku przez zapping, wyleczenie zmian zajmuje sporo czasu. Utrzy-
muj g∏adkoÊç skóry stosujàc skrobi´ kukurydzianà lub alginian sodu wed∏ug przepisu (patrz Receptury).

Mieszanka lizynowa równie˝ mo˝e pomóc. Rozgnieç lizyn´ du˝à drewnianà ∏y˝kà, dodaj szczypt´
sproszkowanej witaminy C oraz szczypt´ tlenku cynku. Zachowaj cz´Êç tej mieszanki na póêniej. Zmocz
ma∏à porcj´ kilkoma kroplami wody, tak aby powsta∏a pasta. Nak∏adaj na miejsca dotkni´te zmianami.

- U Bazezew Hailey, lat 38, po stosowaniu antybiotyków wystàpi∏a opryszczka w okolicy narzàdów
p∏ciowych Pacjentka rozpocz´∏a leczenie lizynà (500 mg, 8 razy dziennie) i kapsu∏kami cayenne (po jed-
nej do ka˝dego posi∏ku). Mia∏a jednak zamiar wykupiç recept´ lekarza na ZoviraxTM. Nast´pnego dnia,
nim jeszcze zdà˝y∏a jà zrealizowaç zmiany na skórze przesta∏y si´ rozwijaç i chora mog∏a ograniczyç
stosowanie leków. W jej skórze stwierdzono obecnoÊç rt´ci, strontu i aluminium. Poziom bia∏ych krwi-
nek by∏ niski, co wskazywa∏o na obni˝onà odpornoÊç. Stosunek granulocytów do limfocytów by∏ ruski -
dowód przewlek∏ego zaka˝enia wirusowego. Szpik kostny pacjentki zawiera∏ o∏ów i radon. Przesta∏a
u˝ywaç pasty do z´bów (stront), soli, dezodorantów, detergentów (aluminium). Pozby∏a si´ metali z z´-
bów i rozwiàza∏a problem z radonem, otwierajàc kraty wentylacyjne. èród∏a o∏owiu nigdy nie odnalezio-
no, lecz po przeprowadzce do nowego domu problem si´ skoƒczy∏. Opryszczka (HSV 2) usta∏a. Minà∏
rok, a ona nadal nie otworzy∏a butelki z Zoviraxem.

Zm´czenie
Zm´czenie, niezale˝nie od nasilenia, zawsze wià˝e si´ z zaburzeniami w gospodarce cukrem. Im sil-

niejsze zaburzenia, tym gorsze samopoczucie. Trzy narzàdy odpowiadajà za regulacj´ poziomu cukru:
nadnercza, wàtroba i aparat wyspowy trzustki. W przypadku skrajnego przem´czenia wszystkie one za-
ka˝one sà paso˝ytami, a jednoczeÊnie organizm pada ofiarà szalejàcego wr´cz wirusa EBV, czego nie
wyka˝à ˝adne testy laboratoryjne. Wirus emituje fale o d∏ugoÊci 380 kHz i odnajdziesz go za pomocà
generatora cz´stotliwoÊci i synchrometru. Od zlikwidowania samego wirusa wa˝niejsze jest pozbycie si´
wi´kszych paso˝ytów. Gdy to si´ uda, wirus zniknie sam.

Zadaniem wàtroby jest dostarczenie cukru z zapasów, kiedy wymaga tego sytuacja. W przypadku
obecnoÊci przywr dochodzi do zanieczyszczenia wàtroby przez toksyny oraz bakterie i wirusy (przywry
sà ich nosicielami), które nast´pnie przenikajà do uk∏adu krwionoÊnego. To zaskakujàce, ˝e wàtroba
w ogóle mo˝e w takim stanie funkcjonowaç. W przypadkach chronicznego zm´czenia najcz´Êciej spo-
tkaç mo˝na przywry owiec.

Nadnercza, których zewn´trzna warstwa nosi nazw´ kory, regulujà poziom cukru w bardziej z∏o˝ony
sposób, oddzia∏ujàc przy tym na trzustk´ - kolejny narzàd majàcy du˝y wp∏yw na poziom energii. W przy-
padkach przem´czenia zarówno w nadnerczach jak i w trzustce gromadzà si´ du˝e iloÊci toksyn, co
w znacznym stopniu upoÊledza ich funkcjonowanie.

G∏ówny oÊrodek regulacji gospodarki cukrem mieÊci si´ w trzustce, a konkretnie w wysepkach Lan-
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gerhansa, które zajmujà si´ wydzielaniem insuliny. Zawsze kiedy nagromadzi si´ tam wi´ksza iloÊç me-
tanolu, zagnie˝d˝ajà si´ w nich przywry. Metanol jest zanieczyszczeniem powszechnie wyst´pujàcym
w ˝ywnoÊci, a nawet w sztucznych s∏odzikach, jak˝e ch´tnie rekomendowanych jako zdrowy zamiennik
cukru dla osób z chorà trzustkà. Spotkaç go mo˝emy równie˝ w wodzie butelkowanej, sokach owoco-
wych, zupach w proszku i zdrowej ˝ywnosci. Prawdopodobnie dzieje si´ tak, poniewa˝ alkohol ten u˝y-
wany jest do mycia urzàdzeƒ stosowanych w procesie produkcji. Jedynym napojem bezpiecznym, a to
i tak pod warunkiem, ˝e wyja∏owimy go przed spo˝yciem, jest mleko. Do przyrzàdzania innych u˝yj re-
ceptur zamieszczonych w ksià˝ce.

Pierwszym etapem leczenia zespo∏u chronicznego zm´czenia jest pozbycie si´ przywr i innych "go-
Êci” zamieszkujàcych w trzustce, wàtrobie, nadnerczach oraz tarczycy. W tym celu nale˝y zastosowaç
zapper, a przez kilka nast´pnych dni spo˝ywaç mleko lub maÊlank´, aby dostarczyç organizmowi kwa-
su mlekowego, którym od˝ywià si´ i wzmocnià "dobre" bakterie.

Drugim etapem b´dzie usuni´cie metalu z jamy ustnej, zw∏aszcza z∏ota, poniewa˝ szczególnie ch´t-
nie wnika ono do trzustki. Zastosuj wskazówki zamieszczone w rozdziale Proste zmiany w stylu ˝ycia.

Kilka tygodni po rozpocz´ciu zabiegów leczniczych wàtroby, nadnerczy i trzustki mo˝esz odczuç
przyp∏yw energii. Pomó˝ wróciç tym organom do pe∏ni si∏ i unikaj po˝ywienia zawierajàcego pleÊƒ (patrz
s. 297). Najpot´˝niejszym zabiegiem leczniczym jest oczyszczanie wàtroby, dzi´ki któremu wyeliminu-
jesz takie wirusy jak EBV czy cytomegalowirusy. Jednak˝e nale˝y zachowaç cierpliwoÊç i kontynuowaç
terapi´ do momentu wydalenia oko∏o 2000 kamieni. Aby pomóc wàtrobie (i nadnerczom) dostarczaç
trzeba wwiittaammiinn´́  CC (co najmniej 3g dziennie), zaÊ witamina BZ i B6 potrzebna b´dzie nadnerczom i ner-
kom. Za˝ywaj równie˝ chrom (wskaênik tolerancji glukozy) w dawce 400 pg trzy razy na dzieƒ (patrz
èród∏a). Wszystkie wymienione tu leki wspomagajàce za˝ywaç nale˝y przez trzy tygodnie, po czym
zmniejszyç dawk´ o po∏ow´ i w kolejnych dniach stosowaç naprzemiennie tylko jeden z nich, tak aby
ograniczyç mo˝liwoÊci wch∏oni´cia ewentualnych zanieczyszczeƒ.

Chocia˝ twoja energia mo˝e wróciç do stanu normalnego w przeciàgu trzech tygodni, ryzyko nawro-
tu objawów przem´czenia pozostaje wy˝sze ani˝eli u przeci´tnej zdrowej osoby. Jakikolwiek kontakt ze
êród∏em zara˝enia spowoduje ponowne wnikni´cie i zagnie˝d˝enie si´ paso˝ytów, a bakterie, solwenty
i inne substancje toksyczne podà˝à znów w stron´ os∏abionych narzàdów: trzustki, wàtroby i nadnerczy.
Powrót do zdrowia mo˝e trwaç dwa lata, jednak warto chyba poÊwi´ciç ten czas, aby znów byç pi´k-
nym, m∏odym i twórczym. W momencie, kiedy poczujesz powracajàce si∏y, lecz nie b´dziesz jeszcze
zdolny do podj´cia pracy, dobrym pomys∏em mo˝e byç jakaÊ forma samokszta∏cenia. Gdy odzyskasz
pe∏ni´ si∏, mo˝esz mieç sk∏onnoÊç do przepracowywania si´ - nawet podczas domowych porzàdków czy
pracy w ogrodzie.

h LLeeppiieejj  ddzziiÊÊ  zzaacchhoowwaaçç  uummiiaarr,,  nnii˝̋  jjuuttrroo  zznnaalleeêêçç  ssii´́  ww ∏∏óó˝̋kkuu..
Ka˝dy, kto doÊwiadczy∏ zespo∏u chronicznego zm´czenia albo nawracajàcego zara˝enia wirusem

EBV, wie, jaka to gorzka lekcja.
June Timony lat 38. Pó∏tora roku wczeÊniej lekarz rodzinny rozpozna∏ u niej zespó∏ chronicznego

zm´czenia, EBV oraz dro˝d˝yc´ (candida). Poziom estrogenu by∏ wysoki (165 pg/ml) do tego dochodzi-
∏y problemy z tarczycà. Pacjentka miewa∏a okresy depresji. Nasze testy wykaza∏y du˝e iloÊci bizmutu
(sztuczne zapachy) i srebra (metalowe plomby), zw∏aszcza w jajnikach. Po oczyszczaniu nerek i pozby-
ciu si´ paso˝ytów pacjentka nie by∏a jednak w stanie zdecydowaç si´ na kosztowne leczenie stomato-
logiczne.

Janice Brown, lat 21, u której, oprócz ca∏ej gamy mniejszych dolegliwoÊci, stwierdzono EBV, zespó∏
chronicznego zm´czenia oraz depresj´. Jej skóra, nerki, piersi, mózg, jajniki i trzustka zawiera∏y du˝e
iloÊci rt´ci, platyny i innych metali. Ca∏y organizm zanieczyszczony by∏ radonem, spalinami oraz kad-
mem pochodzàcym z rur doprowadzajàcych wod´. Zamiast dokonania przeróbek domu pacjentka zde-
cydowa∏a si´ na przeprowadzk´. WczeÊniej podda∏a si´ zabiegom usuni´cia paso˝ytów i oczyszczania
nerek oraz wymieni∏a metalowe plomby w uz´bieniu. Po tych zabiegach dosz∏o do znacznej poprawy
samopoczucia. Jednak wkrótce po przeprowadzce nastàpi∏ nawrót objawów, przez co pacjentka zwàt-
pi∏a w sensownoÊç podj´tych kroków. Tym razem badania wykaza∏y obecnoÊç salmonelli w wàtrobie
i ponowne uformowanie si´ kryszta∏ów fosforanowych w nerkach, co jednak by∏o ∏atwe do opanowania,
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a przy okazji stanowi∏o ostrze˝enie, do czego mo˝e doprowadziç spo˝ywanie zanieczyszczonych pro-
duktów nabia∏owych.

Dee Safian, lat 36, zg∏osi∏a si´ do nas z powodu chronicznego zm´czenia. Pacjentka wyjaÊni∏a, ˝e
w przesz∏oÊci uleg∏a zara˝eniu EBV, po którym sta∏a si´ nadzwyczaj nerwowa. DoradziliÊmy jej odsta-
wienie kawy oraz wszelkich jej bezkofeinowych zamienników. W tkankach odkryliÊmy du˝e iloÊci arse-
nu (pierwiastka obecnego w pestycydach), natomiast badanie moczu wykaza∏o liczne zwiàzki krystalicz-
ne. Metanol nagromadzony w trzustce spowodowa∏ rozmno˝enie si´ przywr w ró˝nych stadiach. Po
czterech miesiàcach zabiegów oczyszczajàcych stan pacjentki uleg∏ znacznej poprawie.

Josefma Linzer, lat 32, cierpia∏a na depresje i zespó∏ chronicznego zm´czenia. W tkankach wykryli-
Êmy arsen, PCB, chromian (kosmetyki do makija˝u oczu), rt´ç, itr, radon i terb. ObecnoÊç metanolu by-
∏a skutkiem picia napojów gazowanych. Niezb´dna by∏a wymiana metalowych plomb, choç nie da∏o si´
tego zrobiç natychmiast. W trzustce wyst´powa∏y glisty oraz przywry, przy czym chora wykazywa∏a sil-
nà reakcj´ na cukier, w zwiàzku z czym nale˝a∏o go wykluczyç z codziennej diety. W organizmie obec-
ne by∏y równie˝ w´gorki oraz w∏osienie. Po zniszczeniu paso˝ytów generatorem cz´stotliwoÊci przystà-
piliÊmy do oczyszczania nerek przy pomocy zió∏. Po szeÊciu miesiàcach pacjentka czu∏a si´ du˝o lepiej,
choç nie uda∏o si´ do koƒca usunàç rt´ci.

Brigette Dawn, lat 21, mia∏a zespó∏ chronicznego zm´czenia z wirusem Epsteina-Barra oraz inne pro-
blemy zdrowotne. Wysprzàta∏a swój dom i oczyÊci∏a nerki, pozby∏a si´ paso˝ytów oraz przesz∏a dwa
oczyszczania wàtroby. Niestety zm´czenie powraca∏o po dwóch dniach. W tym samym czasie rozwià-
za∏ si´ jednak problem z bezp∏odnoÊcià (zasz∏a w cià˝´), co zach´ci∏o jà do kontynuowania walki ze
zm´czeniem ju˝ po urodzeniu dziecka.

Hector Gracia, lat 14, dostawa∏ co trzy tygodnie zastrzyki z globulinà gamma na zespó∏ chroniczne-
go zm´czenia. W trzustce mia∏ przywry trzustkowe, owcze i ludzkie przywry w wàtrobie, oraz przywry je-
litowe w jelicie. W jego ciele nagromadzi∏ si´ benzen, propanol i czterochlorek w´gla, jak równie˝ afla-
toksyny z musli, które jad∏ na Êniadanie. Mia∏ równie˝ Candida i odr´ w bia∏ych krwinkach. Pacjent zli-
kwidowa∏ paso˝yty generatorem cz´stotliwoÊci oraz przesta∏ stosowaç produkty zanieczyszczone roz-
puszczalnikami z listy alkoholu propylowego i benzenu. Wkrótce poczu∏ si´ lepiej.

Dana Levi, lat 16, cierpia∏ na zespó∏ chronicznego zm´czenia i zawroty g∏owy. Nie chodzi∏ do szko∏y.
W trzustce mia∏ przywr´ trzustkowà, a w wàtrobie przywry owcze, ludzkie i jelitowe! W jego uk∏adzie im-
munologicznym wykryto benzen i alkohol propylowy. Jak tylko paso˝yty zosta∏y zlikwidowane generato-
rem cz´stotliwoÊci i Dana zmieni∏ wiele z produktów, których u˝ywa∏, poczu∏ si´ lepiej, ale nie na d∏ugo.
Przy nast´pnej wizycie testy wykaza∏y nagromadzenie wanadu (z palenia Êwiec w sypialni). Gdy prze-
sta∏ ich u˝ywaç, znów poczu∏ si´ lepiej, lecz i tym razem objawy powróci∏y. Pacjent mia∏ podniesiony po-
ziom alkoholu propylowego oraz aflatoksyny. Chwilowy powrót dobrego samopoczucia spowodowa∏, ˝e
koniecznie chcia∏ wyzdrowieç! Rozpoczà∏ oczyszczanie wàtroby i by∏ bardziej ostro˝ny w ustalaniu die-
ty.

Dennis Dillard, lat 16, z powodu zm´czenia nie radzi∏ sobie w szkole. Mimo i˝ lekarz okreÊli∏ stan je-
go zdrowia jako dobry, przesta∏ zajmowaç si´ sportem i cierpia∏ na chroniczne problemy z zatokami. P∏u-
ca i tchawica zawiera∏y siedem metali ci´˝kich: wanad, pallad, cer, bar, cyn´, europ i beryl. Jego poziom
cukru we krwi na czczo by∏ niski (73 mg/DL). Poziom LDH (dehydrogenary mleczanowej) by∏ równie˝ ni-
ski (90 u/L; powinno byç 160). Organizm produkuje dehydrogenaz´ mleczanowi dostosowujàc jà do po-
ziomu kwasu mlekowego. Gdy mi´Ênie nie produkujà zbyt wiele kwasu mlekowego w ramach swojego
normalnego metabolizmu, poziom LDH równie˝ si´ obni˝a. Czy zacz´∏a si´ u niego rozwijaç choroba
mi´Êni? Naprawiono wyciek gazu (êród∏o wanadu), gara˝ oddzielono od domu, by pozbyç si´ baru i be-
rylu, lecz inne toksyczne pierwiastki pochodzi∏y z aparatu do korekcji zgryzu. Jak tylko pacjent zdjà∏ ko-
rektor, a w domu przestano u˝ywaç proszku na pch∏y dla psa, poziom jego energii powróci∏ do normy,
a zatoki przesta∏y sprawiaç problemy. Rok póêniej ch∏opiec nadal by∏ zdrowy.

Evelina Rojas, lat 12, cierpia∏a z powodu silnego przem´czenia, problemów z samopoczuciem i na-
g∏ych ataków goràczki. Stosujàc kuracj´ przeciw paso˝ytniczà, pozby∏a si´ glist i owczej motylicy wàtro-
bowej. Niestety, szybko ponownie si´ nimi zarazi∏a, prawdopodobnie z powodu nagromadzonego w jej
ciele benzenu. Mog∏a zanieczyÊciç si´ nim, u˝ywajàc jakiegoÊ olejku zio∏owego. Nie da∏o si´ zreduko-
waç wysokiej liczby paciorkowców zapalenia p∏uc (przyczyna goràczek), gronkowców z∏ocistych i nokar-
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dii, dopóki jej trzy z´by mleczne (z zaka˝onymi kana∏ami korzenia) nie zosta∏y usuni´te. Po wizycie
u dentysty dziewczynka wyzdrowia∏a.

Elaine Perkins, lat 48, przysz∏a do mnie z powodu braku energii i nerwowoÊci. By∏a zanieczyszczona
arsenem - substancjà, która zmienia energi´ w nerwicowy niepokój i wycieƒczenie. Mia∏a te˝ w organi-
zmie z∏ogi antymonu (z olejku dla dzieci), aluminium, renu (lakier do w∏osów), benzalkonium (pasta do
z´bów) i radonu. W ciàgu czterech miesi´cy pozby∏a si´ arsenu oraz trzech innych toksyn, co sprawi∏o,
˝e poczu∏a si´ lepiej.

Neil Youngblood, lat 53, by∏ tak zm´czony ˝e podpiera∏ si´ nawet, gdy siedzia∏. WyjaÊnieniem tego
by∏ niski poziom tyroksyny (T4) we krwi, który wynosi∏ 1,0 zamiast 7,5 mcg/DI. Jama ustna pacjenta pe∏-
na by∏a rozmaitych metali dentystycznych, które gromadzi∏y si´ w tarczycy i u∏atwia∏y zagnie˝d˝anie si´
w niej wirusów (w szczególnoÊci CMV). Chory musia∏ za˝ywaç cztery grany (260 mg) wyciagu tarczycy,
by czuç si´ w miar´ normalnie. Po usuni´ciu metali z z´bów potrzebowa∏ ju˝ tylko jednego grana (65
mg), by czuç si´ dobrze. To zainspirowa∏o go, by dok∏adniej oczyÊciç reszt´ swojego cia∏a.

Scott Pennington, lat 50, stosowa∏ lekarstwo na tarczyc´ z powodu jej nadczynnoÊci. WczeÊniej le-
czy∏ si´ jodynà z radem. Pacjent mia∏ larwy rz´skowe przywry jelitowej, motylicy wàtrobowej, oraz przy-
wry trzustkowej w tarczycy! Mia∏ tak˝e doros∏e stadia ludzkiej motylicy wàtrobowej. Jego tarczyca zanie-
czyszczona by∏a irydem, niklem, tellurem i rt´cià (metalowe wype∏nienia w z´bach), oraz dekanem, ety-
lenem i rozpuszczalnikami pentanowymi. Pi∏ du˝o zwyk∏ej herbaty, co spowodowa∏o nagromadzenie si´
w nerkach kryszta∏ków szczawianowych i obni˝y∏o zdolnoÊç wydalania toksyn. Paso˝yty zlikwidowano
generatorem cz´stotliwoÊci. Pacjent zmieni∏ tak˝e diet´, aby pozbyç si´ solwentów. Po dwóch tygo-
dniach czu∏ si´ lepiej, mia∏ wi´cej energii i lepiej spa∏. Zach´ci∏o go to do przeprowadzenia zabiegów sto-
matologicznych.

Choroby skóry
Torbiel ∏ojowa (kaszak)

Nasze cia∏o stara si´ utrzymywaç substancje toksyczne pod kontrolà, gromadzàc je w cystach.
Wszystkie torbiele ∏ojowe, jakie mia∏am okazj´ widzieç, by∏y skupiskami PCB. Aby si´ pozbyç PCB, na-
le˝y wyeliminowaç wszelkie jego êród∏a, co mo˝e zajàç nawet i pó∏ roku. Zamieƒ wszystkie detergenty,
jakich u˝ywasz do prac codziennych, na boraks lub sod´.

h DDeetteerrggeennttyy  ddoosstt´́ppnnee  ww hhaannddlluu  ssàà  wwssppaanniiaa∏∏yymmii  ÊÊrrooddkkaammii  cczzyysszzcczzààccyymmii...... lecz sà toksyczne. Nie-
zale˝nie od tego, czy masz cysty, czy nie, zawsze warto zrezygnowaç z detergentów na rzecz sody i bo-
raksu.

Je˝eli zauwa˝ysz u siebie cyst´, spróbuj zastosowaç ok∏ady. Wyp∏ukanie nawet niewielkiej iloÊci jej
zawartoÊci, mo˝e sprawiç ci du˝à ulg´. Przeczytaj par´ poradników na temat robienia ok∏adów albo sa-
modzielnie wyszukaj troch´ dziko rosnàcych zió∏, wymieszaj je z miodem lub w∏asnor´cznie przyrzàdzo-
nym kremem. Wszystko to na∏ó˝ na chore miejsce, ca∏oÊç szczelnie okrywajàc. Wilgoç ma zdolnoÊç wy-
ciàgajàcà, natomiast soki zawarte w liÊciach wykazujà inne w∏asnoÊci lecznicze. Je˝eli zabieg ten nie
przyniesie skutku, spróbuj oczyÊciç nerki za pomocà odpowiednich zió∏.

Wysypka
Wysypka mo˝e byç spowodowana wieloma czynnikami. Mo˝na do nich zaliczyç:
- HIV,
- dro˝d˝e i grzyby,
- alergie,
- choroby dzieci´ce (ró˝yczka itp.).

HIV jest najpowa˝niejszà z wy˝ej wymienionych. W celu wykluczenia tej mo˝liwoÊci nale˝y wykonaç
test. Poniewa˝ cz´sto jest za wczeÊnie na wykrycie wirusa testami klinicznymi, pos∏u˝ymy si´ w tym ce-
lu synchrometrem .Cz´stokroç by∏am Êwiadkiem znikni´cia wysypki w par´ dni po wyeliminowaniu wiru-
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sa.
Prawdopodobnie najbardziej rozpowszechnionà przyczynà wy-

sypki sà dro˝d˝e. Candida ma cz´stotliwoÊç rezonansowà wyno-
szàcà 384-388 kHz. JeÊli test oka˝e si´ pozytywny, musisz wyklu-
czyç z u˝ycia myd∏o i detergenty. Zastosowanie zappera pozwa-
la pozbyç si´ Candida w przeciàgu kilku dni. Grzyb ten przeno-
szony jest z innym paso˝ytem, jednak˝e ch´tnie lokuje si´ na
skórze, jeÊli tylko ma ona obni˝onà odpornoÊç. Mo˝e do tego
dojÊç na skutek noszenia metalowej bi˝uterii, metalowych plomb,
kontaktu z aluminium (myd∏o i p∏yny do higieny), kobaltem (kremy
do golenia) i cyrkonem (dezodoranty). Po ich wyeliminowaniu
skóra przyschnie w krótkim czasie pod wp∏ywem powietrza albo
nagrzewania lampami. 

RRyycc..  1177..  CCiiaassnnee  ppiieelluusszzkkii  ttoo  wwssppóó∏∏cczzeessnnyy  
oobbjjaaww  bbeezzdduusszznnooÊÊccii::  ww  cchh∏∏oonnnnàà  nniicczzyymm
ggààbbkkaa  sskkóórr´́  ddzziieecckkaa  wwtt∏∏aacczzaajjàà  rrtt´́çç  ii  ttaall

Za obni˝enie odpornoÊci skóry u niemowlàt odpowiedzialne sà chemikalia zawarte w pieluszkach
(rt´ç i tal), chusteczkach do 

nosa, mydle oraz detergentach.. Ciasno dopasowane, wype∏nione rt´cià pieluszki to wspó∏czesna for-
ma okrucieƒstwa; nigdy nie zawijaj ich zbyt mocno, a przy tym zawsze wyÊcie∏aj dodatkowà warstwà
p∏ótna.

.
Skór´ zaatakowanà wysypkà lub grzybicà po myciu nale˝y wycieraç papierowym r´cznikiem (bez do-

datku substancji barwiàcych i zapachowych), tak aby uniknàç rozniesienia infekcji po ca∏ym ciele, co
dzieje si´ w przypadku stosowania zwyk∏ych r´czników. Mo˝na stosowaç Êrodki do piel´gnacji skóry,
lecz tylko te opisywane w rozdziale Receptury. Wszystkie Êrodki dost´pne w handlu zawierajà substan-
cje toksyczne.

Wiele postaci wysypki u osób doros∏ych jest nast´pstwem alergii. Bardzo rozpowszechnione jest
uczulenie na nikiel, które mo˝na zauwa˝yç na skórze pod obràczkami i zegarkami. Metal ten jest trans-
portowany w g∏àb organizmu celem eliminacji, lecz poniewa˝ ˝ywià si´ nim rozliczne bakterie, zw∏asz-
cza te zasiedlajàce drogi moczowe, nie zostaje wydalony. W ten sposób gromadzi si´ w nerkach, nad-
nerczach, p´cherzu moczowym , prostacie i skórze g∏owy (g∏ównie m´˝czyzn, choç zjawisko to równie˝
wyst´puje u kobiet ze sk∏onnoÊcià do ∏ysienia).

Uczulenie na truskawki, perfumy, dezodoranty oraz chlorowanà wod´ równie˝ mo˝e przybraç postaç
wysypki. Dzieje si´ tak, poniewa˝ wàtroba nie potrafi uporaç si´ z nadmiarem toksyn krà˝àcych swo-
bodnie w organizmie. Na szcz´Êcie nie trwa to d∏ugo, w przeciwnym razie mog∏oby dojÊç do ci´˝kich
uszkodzeƒ tkanki mózgowej oraz innych tkanek. Z pomocà przychodzi skóra, wy∏apujàc toksyny i gro-
madzàc je w sobie, choç i stàd muszà w koƒcu zostaç usuni´te. Reakcja alergiczna jest w tym przypad-
ku reakcjà obronnà, jakkolwiek nieprzyjemnà.

Dlaczego dochodzi do sytuacji, w której wàtroba nie potrafi spe∏niaç swojej funkcji detoksykacyjnej?
Pos∏u˝my si´ eksperymentem. Wykonuj oczyszczanie wàtroby tak d∏ugo, a˝ wyp∏uczesz oko∏o 1000 ka-
myków z kanalików ˝ó∏ciowych. Spowoduje to likwidacj´ zatorów w tych partiach, a tym samym przy-
wróci prawid∏owe funkcjonowanie wàtroby. Choç mechanizm fizjologiczny nie jest do koƒca zbadany,
skutki widoczne sà natychmiast. Przed wykonaniem terapii nawet przez myÊl by ci nie przesz∏o, aby
zjeÊç truskawk´ albo orzeszek ziemny - w obawie przed reakcjà; natomiast po jej zakoƒczeniu organizm
rozpoznaje, które substancje sà dla niego bezpieczne i nie dochodzi do wystàpienia ˝adnych objawów,
˝adnej wysypki. Ten prosty eksperyment dowodzi, ˝e wàtroba nie potrafi odtruç pokarmów w sytuacji,
gdy jej kanaliki ˝ó∏ciowe sà zablokowane.

Ka˝de oczyszczanie wàtroby leczy inny zestaw alergii, co sugeruje, i˝ jest ona podzielona na cz´Êci,
z których ka˝da pe∏ni inne funkcje. Stàd wniosek, ˝e ca∏kowite usuni´cie kamieni oznacza wyleczenie
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si´ ze wszystkich odmian alergii. Potwierdza to doÊwiadczenie, choç taka kompletna kuracja potrwaç
mo˝e nawet dwa lata.

JednoczeÊnie nale˝y wystrzegaç si´ wszystkich szkodliwych substancji i pokarmów. Równie szkodli-
we jest mycie g∏owy w czymÊ o zapachu truskawkowym, jak i moczenie stóp w Êrodku chemicznym
pachnàcym jab∏kami. Nawet jeÊli odczulisz si´ na ten czy inny Êrodek serià zastrzyków bàdê leków ho-
meopatycznych, traktuj to wy∏àcznie jako tymczasowà ulg´, a nie przyzwolenie na bezkarne przyjmowa-
nie toksyn.

Niektóre choroby u niemowlàt równie˝ wywo∏ujà wysypk´. Do postawienia diagnozy mo˝na wykorzy-
staç okreÊlonà próbk´ testowà, a nast´pnie u˝yç zappera, aby zlikwidowaç paso˝yta.

Pokrzywka
Czasem zamiast wysypki pojawia si´ pokrzywka. Poniewa˝ tak˝e i tu powodem sà kamienie ˝ó∏cio-

we, nale˝y przeprowadziç zabieg oczyszczania wàtroby.

Tràdzik
W najostrzejszych przypadkach tej dolegliwoÊci dojÊç mo˝e do tak znacznych zmian skórnych, ˝e le-

dwo widaç jej zdrowe fragmenty. JesteÊ w stanie przywróciç jej poprzedni wyglàd w ciàgu dziesi´ciu dni.
W procesie chorobowym uczestniczà bakterie od˝ywiajàce si´ produktami gruczo∏ów ∏ojowych. Chocia˝
problemem tym wielokrotnie zajmowali si´ badacze, byç mo˝e winowajca by∏ za du˝y, aby go dostrzec
za pomocà mikroskopu, zbyt ma∏y do zidentyfikowania (np. jakiÊ antygen) bàdê po prostu nieprawdopo-
dobny. Ja niezmiennie odnajduj´ w∏osienie (Trichinella), jeden z czterech najpopularniejszych przedsta-
wicieli obleƒców ˝yjàcych w cz∏owieku.

Zbadaj si´ na obecnoÊç Trichinella, u˝ywajàc preparatu mikroskopowego zawierajàcego larwy wyst´-
pujàcymi w tkankach, a nast´pnie szukaj ich w swojej skórze. Choç powszechnie przyjmuje si´, ˝e re-
zydujà w mi´Êniach, a zw∏aszcza w przeponie, to jednak w przypadku tràdziku jest inaczej.

Je˝eli dysponujesz generatorem cz´stotliwoÊci, ustaw go na cz´stotliwoÊç 404,5 kHz, po czym zmie-
niaj tà wartoÊç o 5 kHz w gór´ i w dó∏ w celu wyszukania wszystkich jaj i stadiów rozwojowych. Moêesz
tak˝e u˝yç zappera.

¸uszczyca i egzema
Przyczynà obu tych dolegliwoÊci sà nicienie z rodziny Ascarididae. Wytwarzane przez nie substancje

chemiczne sà wysoce uczulajàce i byç moêe to w∏aÊnie one wp∏ywajà na stan skóry. Poniewa˝ zwierz´-
ta zaka˝ajà si´ nimi bez przerwy, w rodzinach, gdzie zwierz´ta trzymane sà w domu, choroba ta przy-
biera postaç chronicznà W leczeniu stosujemy zapper.

- Bemadette McNutt, lat 34, cierpia∏a na tràdzik pokrywajàcy plecy, twarz i klatk´ piersiowà Od m∏o-
doÊci leczy∏a si´ promieniami ultrafioletowymi, Retinem A i antybiotykami, a w mi´dzyczasie przesz∏a
dodatkowo pó∏pasiec i grzybic´. Jej skóra zawiera∏a stront, natomiast w nerkach znaleêliÊmy z∏ogi kad-
mu, srebra i berylu, co uniemo˝liwia∏o ich prawid∏owe dzia∏anie oczyszczajàce. Z paso˝ytów wyst´po-
wa∏ tylko jeden, ale za to w du˝ych iloÊciach - w∏osieƒ kr´ty. Oprócz niej zaka˝one by∏y równie˝ jej dzie-
ci oraz kot. Zastosowanie zió∏ przeciw paso˝ytom przez kilka miesi´cy nie przynosi∏o ˝adnych efektów.
Prze∏om nastàpi∏ dopiero w chwili, kiedy najm∏odsze z dzieci przesta∏o nosiç pieluchy.

- Royce Hamilton, lat 17, mia∏ tràdzik pokrywajàcy twarz tak g´sto, ˝e trudno by∏o znaleêç zdrowe
miejsce wi´ksze od monety jednogroszowej. Stan taki utrzymywa∏ si´ od roku. Badanie moczu wykaza-
∏o obecnoÊç kamieni oraz Êladowe iloÊci bia∏ka, jednoczeÊnie w ca∏ym ciele wyst´powa∏y w∏osienie.
Efektem by∏o nieustanne uczucie zm´czenia. Kuracj´ rozpocz´liÊmy od oczyszczania nerek, jako przy-
gotowanie do póêniejszego zabiegu usuni´cia paso˝ytów. Wystarczy∏ kontakt ze Êrodkami higieny, aby
doprowadziç do nagromadzenia si´ w trzustce i nerkach du˝ych iloÊci cyrkonu oraz tytanu. Usuwanie
w∏osieni trwa∏o cztery miesiàce, pomimo ˝e w domu nie by∏o ani ma∏ych dzieci, ani zwierzàt. W rezulta-
cie twarz zacz´∏a si´ oczyszczaç, choç po kolejnych trzech miesiàcach nastàpi∏ nawrót. Kolejna kuracja
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spowodowa∏a, ˝e twarz ch∏opca w koƒcu przybra∏a pi´kny, m∏odzieƒczy wyglàd.
- Evan Knight, lat 36, od 9. roku ˝ycia cierpia∏ na ∏uszczyc´ okolic ∏okci i kolan, lecz obecnie schorze-

nie rozprzestrzeni∏o si´ na palce i skór´ g∏owy. Problemem bywa∏y tak˝e cz´ste zapalenia oskrzeli oraz
obrz´ki powiek. Chocia˝ opisane objawy sà typowe w przypadku glist, podczas pierwszej wizyty odkry-
liÊmy w skórze w∏osienie, przywry oraz Echinostomum. PrzystàpiliÊmy do programu przeciw paso˝ytni-
czego, który po trzech tygodniach przyniós∏ du˝e efekty. JednoczeÊnie pacjent zastàpi∏ dotychczasowe
napoje mlekiem, aby podnieÊç odpornoÊç, a tak˝e przeprowadzi∏ pozosta∏e niezb´dne zabiegi, co spo-
wodowa∏o usuni´cie z organizmu z∏ogów arsenu, formaldehydu i tulu.

- Gary Chastain, lat 41, mia∏ zaczerwieniony nos, z wykwitami po obu stronach, w zwiàzku z czym
stosowa∏ sulfonamidy oraz Emycin. Testy wykaza∏y paso˝yta z rodzaju Leishmania tropica. Na miejscu
zastosowaliÊmy generator cz´stotliwoÊci, co da∏o natychmiastowà popraw´. Jednak po czterech tygo-
dniach sytuacja wróci∏a do stanu poczàtkowego. Tym razem wykryliÊmy z∏ogi czterech rozpuszczalni-
ków: benzenu, trójchloroetanu (TCE), TC etylenu i heksanodionu. Czynniki te uniemo˝liwia∏y osiàgni´-
cie trwa∏ej poprawy, albowiem w krótkim czasie wywo∏ywa∏y ponowne zaka˝enie. JednoczeÊnie nie-
zb´dna by∏a wymiana plomb, które powodowa∏y odk∏adanie si´ w tkankach ró˝nych metali, takich jak ty-
tan, platyna i srebro.

- Floyd Oldham, lat 50. Nos chorego pokrywa∏y liczne krosty, a twarz by∏a zaczerwieniona. Stwierdzi-
liÊmy obluênienie wn´trznoÊci, przy czym pacjent cz´sto odczuwa∏ potrzeb´ oddania moczu. W organi-
zmie odkryliÊmy dwa rodzaje wiciowców: Leishmania tropica i Leishmania brasiliensis. Pi´ç tygodni po
ich zniszczeniu za pomocà generatora i zio∏owej kuracji oczyszczania nerek krosty znikn´∏y, jednak za-
czerwienienie twarzy pozosta∏o, pomimo zlikwidowania paso˝ytów. Okaza∏o si´, ˝e przyczynà tym ra-
zem jest kobalt.

Kobalt jest znanym czynnikiem wp∏ywajàcym na powstawanie raka skóry i chorób serca. Odkrycia te-
go dokonano kilkadziesiàt lat temu, kiedy w jednym z miast Anglii dosz∏o do niepokojàcego wzrostu licz-
by osób z dolegliwoÊciami serca. Âledztwo doprowadzi∏o do jednego z lokalnych pubów (do którego
uprzednio ucz´szczali wszyscy chorzy), gdzie okaza∏o si´, ˝e kobaltu dodawano do piwa, aby zwi´k-
szyç iloÊç piany! Od tego momentu Êrodka tego nie moêna u˝ywaç jako dodatku do produktów ˝ywno-
Êciowych. Jednak˝e nie zabroniono jego stosowania w ogóle, i w krótkim czasie powróci∏ pod postacià
kostek zapachowych do toalety (o kolorze niebieskim), p∏ynów do mycia szyb (równie˝ o kolorze niebie-
skim), p∏ynów do mycia naczyƒ, a nawet Êrodków do p∏ukania jamy ustnej. JeÊli zatem zauwa˝ysz jakiÊ
produkt o niebieskim zabarwieniu, trzymaj si´ od niego z daleka. Kobalt odk∏ada si´ w sercu i skórze;
osoby z rakiem skóry wykazujà jego st´˝enie w du˝ych iloÊciach.

- Grethe Driscoll, w Êrednim wieku, nak∏ada∏a ogromne iloÊci makija˝u w celu ukrycia blizn po opera-
cjach plastycznych. Kiedy dosz∏o do zaostrzenia objawów, a mia∏o to miejsce w podró˝y, z dala od do-
mu, prze˝y∏a to niczym katastrof´. Próbowa∏a wszystkich Êrodków, jakie wpad∏y jej w r´ce, lecz zio∏a
przeciw paso˝ytnicze zastosowa∏a dopiero po powrocie kilka tygodni póêniej. Siedmiodniowa kuracja,
w tym pi´ciokrotne zastosowanie wysokich dawek, przywróci∏o jej cerze doskona∏y wyglàd.

- CroBon Thornton, lat 15, cierpia∏ na szczególnie dokuczliwà postaç tràdziku oraz powtarzajàce si´
ataki migreny. Testy wykry∏y glisty (Ascaris), t´goryjca dwunastnicy oraz w´gorki. W zwiàzku z tym pa-
cjent musia∏ zaprzestaç spo˝ywania wszelkich kupowanych napojów zatruwajàcych organizm rozpusz-
czalnikami oraz przeprowadziç kuracj´ przeciw paso˝ytniczà przy pomocy zappera i zió∏. I choç spowo-
dowa∏o to znaczàcà popraw´, miesiàc póêniej w dalszym ciàgu znajdywaliÊmy w´gorki. Osiàgni´te re-
zultaty wystarczy∏y w zupe∏noÊci, aby w chorym wzbudziç postanowienie kontynuowania terapii i, w re-
zultacie, ca∏kowitego oczyszczenia skóry.

Brodawki
Czy to mo˝liwe, i˝ nabawiliÊmy si´ brodawek w dzieciƒstwie podczas zabaw z ˝abami?

Przecie˝ ju˝ si´ nimi nie bawimy, a brodawki ciàgle sà. Zastanawiamy si´, skàd si´ mogà
braç. Kiedy poznasz metody pozbycia si´ ich, prawdopodobnie poznasz ich pochodzenie. Nie
wszystkie brodawki sà takie same, w praktyce ka˝da bywa inna. W ich sk∏ad wchodzi 5-6 ró˝-
nych wirusów, a nie tylko jeden, jak kiedyÊ uwa˝ano.
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Pobierz fragment brodawki i umieÊç w buteleczce. Dodaj nast´pnie kilka ∏y˝eczek odfiltro-
wanej wody oraz 1/4 ∏y˝eczki spirytusu. Tak spreparowanà ca∏oÊç oznacz na przyk∏ad jako
"palec Êrodkowy - lewa r´ka". Próbka ta pos∏u˝y ci do znalezienia brodawek tego samego ty-
pu zlokalizowanych w innych cz´Êciach cia∏a. Jest to stosunkowo ∏atwe w przypadku skóry,
jednak nale˝y tak˝e elektronicznie przebadaç wàtrob´, Êledzion´, mi´Ênie, ˝o∏àdek, serce
i trzustk´. Zauwa˝, ˝e zw∏aszcza ta ostatnia jest ulubionym miejscem osiedlania si´ wirusów.
Nie wiadomo, czy ˝yjà one w wysepkach Langerhansa, czy te˝ w pozosta∏ej cz´Êci trzustki.

W przypadku braku zappera b´dziemy musieli pos∏u˝yç si´ generatorem cz´stotliwoÊci,
przeszukujàc pasmo w zakresie 290-400 kHz. Gdy wykryjesz rezonans, ustaw napi´cie na
lOV i poddaj si´ jego dzia∏aniu przez trzy minuty. Zastanawiasz si´ teraz, czy brodawki od-
padnà? Po paru dniach niektóre z nich zacznà si´ kurczyç, po tygodniu jedna czy dwie od-
padnàç ca∏kowicie, lecz pozosta∏e zostanà nie tkni´te. Trzeba je ponownie zidentyfikowaç.
Zauwa˝, ˝e ich znikni´cie z wàtroby bàdê trzustki nie oznacza automatycznie pozbycia si´ ich
z powierzchni skóry. Byç mo˝e nie sà one tak niewinnymi tworami, za jakie je uwa˝amy. Ich
obecnoÊç mo˝e byç wynikiem przedostania si´ do organizmu jakiejÊ bakterii, np. salmonelli,
albo paso˝ytów w rodzaju owsika lub tasiemca. U˝ycie zappera nie jest skuteczne w stu pro-
centach. Dopiero wielokrotne powtórzenie zabiegu pozwala doprowadziç w pierwszej kolejno-
Êci do zmniejszenia si´ brodawek, a póêniej do ich ca∏kowitej likwidacji.

- Guy Laird, lat 11, mia∏ brodawki nie tylko na palcach, ale i na ustach. Do jego obowiàz-
ków nale˝a∏o karmienie trzech psów. By∏ zara˝ony glistà. Mia∏ te˝ w wàtrobie cysty dwóch ro-
dzajów tasiemca - Taenia pisiformis i Taenia solium (tasiemiec uzbrojony), które uwalnia∏y do
organizmu wirusy. Przez szeÊç tygodni lecry∏ si´ zio∏ami Rascal (by∏o to zanim wynaleziono
zapper). Mo˝liwe, ˝e to nagromadzenie benzenu umo˝liwi∏o tak wielu paso˝ytom (i ich wiru-
som) przetrwanie i rozmna˝anie si´ w ciele ch∏opca. Pacjent przesta∏ u˝ywaç pasty do z´bów,
wyt´pi∏ glisty (408 kHz), niektóre przywry (434-421 kHz) i poprawi∏ diet´. Odpad∏y wszystkie
brodawki z wyjàtkiem jednej (bez krwawienia). Ch∏opcu przydzielono inne prace domowe, tak
aby ograniczyç kontakt ze zwierz´tami i ich paso˝ytami.

- Georgiana Mills, nauczycielka muzyki w Êrednim wieku, zg∏osi∏a si´ z powodu oko∏o 30
brodawek na obu d∏oniach. Kilka miesi´cy póêniej zdiagnozowano u niej raka koÊci. Pacjent-
ka zastanawia∏a si´, czy istnieje powiàzanie mi´dzy tymi dwiema sprawami. Za pomocà ge-
neratora cz´stotliwoÊci pozby∏a si´ bakterii i wirusów i wyleczy∏a raka. Prawie wszystkie bro-
dawki znik∏y; jednak jej zwierz´ta domowe przenosi∏y nowe paso˝yty, zw∏aszcza Moniezj´ -
stadium tasiemca. Przy ka˝dym zara˝eniu Moniezjà (oko∏o raz w miesiàcu) pojawia∏y si´ no-
we brodawki. Nigdy nie by∏a w stanie ca∏kowicie si´ ich pozbyç.

Na poczàtku stwierdzi∏am, ˝e w brodawkach wyst´puje od trzech do szeÊciu rodzajów wi-
rusów, które potrafià przemieszczaç si´ po ca∏ym ciele. Jak˝e satysfakcjonujàca by∏aby mo˝-
liwoÊç pozbycia si´ ich raz na zawsze. Niestety, pomimo usuni´cia wi´kszoÊci, cz´Êç nadal
pozostaje. Albo bardziej precyzyjnie: znika, ale tylko po to, by po jakimÊ czasie daç znaç o so-
bie ponownie. Czy mo˝e to nas doprowadziç do prawdziwego êród∏a? Czy mogà nim byç ró˝-
ne stadia rozwojowe tasiemca?

Stadia rozwojowe tasiemca
Tasiemce, dla których licznych postaci organizm ludzki stanowi schronienie, prowadzà bar-

dzo skomplikowane ˝ycie; podobnie jak insekty z ich stadiami gàsienicy, larwy, poczwarki i na
koƒcu osobnika doros∏ego. Ich jaja przedostajà si´ do gleby razem z odchodami zwierzàt,
skàd w´drujà dalej, po∏ykane przez kolejne zwierz´ta albo ludzi zlizujàcych brud prosto ze
swoich ràk.

Ju˝ tysiàce lat temu spo∏ecznoÊç ˝ydowska odkry∏a, jak wa˝ne jest mycie ràk przed jedze-
niem. A jednak wielu z nas ignoruje tak oczywisty fakt. I dlatego spo˝ywamy ca∏y ten brud
wraz z jajami tasiemca. Najbardziej rozpowszechnionymi sà tasiemce zamieszkujàce prze-
wód pokarmowy psów oraz kotów, choç spotyka si´ równie˝ ich przedstawicieli, które paso-
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˝ytujà w organizmach owiec, krów, Êwiƒ czy nawet mew.
Nie ma w zasadzie takiego drapie2nika, który nie posiada∏by ty-

powego dla swego gatunku tasiemca. Niewa˝ne, w sàsiedztwie ja-
kiego zwierz´cia przebywasz, istotne jest to, ˝e prawdopodobnie po-
∏knà∏eÊ coÊ z jego nieczystoÊci, a wraz z nimi porcj´ jaj tasiemca.
Z jaj tych wykluwajà si´ nast´pnie larwy, które si´ wgryzajà si´
w najbli˝ej usytuowany organ, zupe∏nie nie baczàc, ˝e to twój ˝o∏à-
dek, Êledziona, bàdê te˝ mi´sieƒ. Po prostu larwa musi przetrwaç
tak d∏ugo, a˝ jakieÊ zwierze ci´ zje. W odleg∏ych czasach by∏ to wilk
albo tygrys.

Larwa ma d∏ugoÊç oko∏o 6 mm i otoczona jest p´cherzykiem z p∏y-
nem, niczym maleƒki balonik wype∏niony wodà. Po bli˝szym przyj-
rzeniu si´ p´cherzykowi, zwanemu wàgrem, dostrze˝emy wpuklonà
do wewnàtrz g∏ówk´ (skoleks), zaopatrzonà w haczyki i przyssawki.

Kiedy z´by tygrysa zaciskajà si´, p´cherzyk p´ka i g∏ówka wydo-
bywa si´ na wierzch gotowa do dzia∏ania. Tym razem jednak jest ju˝
ona wewnàtrz nowego ˝ywiciela! Szybko wgryza si´ w Êciank´ jeli-
ta i roÊnie tak d∏ugo, a˝ przekszta∏ci si´ w postaç doros∏y. W opisa-
nej tutaj sytuacji tygrys by∏ ˝ywicielem koƒcowym, cz∏owiek nato-
miast - poÊrednim. Dlaczego doros∏y tasiemiec wybra∏ sobie na dom
tygrysa a nie cz∏owieka, nie wiadomo.

W ka˝dym razie nie ma chyba lepszego sposobu na przedostanie
si´ do organizmu mi´so˝ercy, ani˝eli poprzez jego ofiar´. 

Stosujàc preparat mikroskopowy z wàgrami mo˝emy spróbowaç
poszukaç larw tasiemca we w∏asnych narzàdach. Sprawdziç nale˝y
mi´Ênie, wàtrob´, ˝o∏àdek, trzustk´, Êledzion´, jelita a nawet mózg.
Natomiast nigdy nie znajdziesz nawet Êladu tych paso˝ytów w leu-
kocytach. Moje wyjaÊnienie tego fenomenu jest takie: tasiemce nie
pozostawiajà po sobie Êladów bytnoÊci, a zatem nie zmuszajà bia∏ych krwinek do dzia∏ania.
Z chwilà przedostania si´ do organizmu oddzielone zostajà od otoczenia szczelnà Êciankà
i dlatego leukocyty nawet nie wiedzà o ich istnieniu. Zresztà wydaje si´, ˝e nawet gdyby wie-
dzia∏y, larwy okaza∏yby si´ za du˝e, aby maleƒkie krwinki mog∏y sobie z nimi poradziç. Z dru-
giej strony gdyby jednak dosz∏o do wyklucia, wtedy prawdopodobnie uleg∏yby zniszczeniu.
Tak czy inaczej, ju˝ od niemowl´ctwa gromadzimy w sobie ró˝ne formy tasiemca i, osiàgnàw-
szy wiek Êredni, nosimy je w ró˝nych cz´Êciach cia∏a w ca∏kiem sporej iloÊci.

Z up∏ywem czasu niektóre ginà, poniewa˝ to nie cz∏owiek jest ich w∏aÊciwym nosicielem,
lecz na przyk∏ad królik albo mysz. Poniewa˝ zwierz´ta te ˝yjà doÊç krótko, mo˝liwe, ˝e wspo-
mniane formy wàgra równie˝. Kiedy umierajà, bia∏e krwinki usuwajà je i w tym momencie mo-
˝emy je zaobserwowaç we krwi. Ta naturalna metoda pozbywania si´ wàgrów trwaç mo˝e kil-
ka tygodni, w czasie których chorujemy, gdy˝ jednoczeÊnie dochodzi do uwolnienia ca∏ego
mnóstwa bakterii, które pojawiajà si´ w ró˝nych narzàdach.

Nie bàdê zaskoczony, je˝eli przeprowadzajàc testy w trakcie choroby wykryjesz w leukocy-
tach pojedyncze egzemplarze tasiemca. Wspomó˝ swój organizm u˝ywajàc zappera. Gene-
rator mo˝e nie byç zbyt skuteczny, albowiem niektóre formy tasiemca majà wiele g∏ówek, przy
czym ka˝da mo˝e mieç kilka kolejnych, a te - posiadaç ró˝ne cz´stotliwoÊci rezonansowe.
Pami´taj równie˝, ˝e zniszczenie tasiemców spowoduje gwa∏towne uwolnienie bakterii oraz
wirusów, dlatego dwukrotnie powtórz zabieg w dwudziestominutowych odst´pach.

JeÊli nie podejmiesz ˝adnych dzia∏aƒ, twój organizm b´dzie si´ m´czyç tak d∏ugo, a˝ pa-
so˝yty wymrà w sposób naturalny, co jednoczeÊnie oznacza wyzbycie si´ towarzyszàcych do-
legliwoÊci. W zasadzie rzadko trwa to d∏u˝ej ni˝ trzy tygodnie nawet bez pomocy zappera.

Obserwacja tego wszystkiego stanowi okazj´ wglàdu w dzia∏anie niezwyk∏ych si∏, okreÊla-
nych mianem zdolnoÊci odpornoÊciowej ustroju.
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W tym miejscu pojawia si´ kilka pytaƒ: co rozpoczyna proces umierania tasiemca? Czy to
mo˝liwe, ˝e organizm walczy∏ tak d∏ugo, a˝ mu si´ powiod∏o? Czy powodem Êmierci wàgra
sta∏o si´ osiàgni´cie przez paso˝yta przewidzianej dla niego d∏ugoÊci ˝ycia? A mo˝e to jego
w∏asne bakterie zwróci∏y si´ przeciwko niemu i go uÊmierci∏y? Mo˝e wch∏onà∏ coÊ, co go za-
bi∏o?

Za˝ywajàc mieszank´ zió∏ Rascal, mo˝esz w krótkim czasie odkryç we krwi umierajàce al-
bo ju˝ martwe formy tasiemca. Dowodzi to wysokiej skutecznoÊci leku, choç nie nale˝y on do
dzia∏ajàcych szybko.

Poniewa˝ wszyscy mamy kontakt z przeró˝nymi nieczystoÊciami, pr´dzej czy póêniej za-
ka˝amy si´ tasiemcami. Czy wyrzàdzajà nam one szkod´? Wydaje si´, i˝ cz´sto wiodà bar-
dzo spokojny ˝ywot, podobnie jak myszy lub mrówki próbujàce mieszkaç z nami pod jednym
dachem. Jednak w chwili, kiedy dochodzi do ich zniszczenia, widzimy, jak wielkie iloÊci bak-
terii im towarzyszà.

Tak wi´c ka˝da próba walki ma sens. Ka˝dy z nas prawdopodobnie ma w sobie ró˝ne for-
my tasiemca, z których ja by∏am w stanie zidentyfikowaç jedynie niewielkà cz´Êç, a to za spra-
wà braku preparatów mikroskopowych. Jednak, na poczàtek spróbuj tylko je znaleêç, prze-
szukujàc odpowiednie cz´stotliwoÊci (zakres od 410 do 510 kHz). Mo˝esz wykonaç próby
u swoich zwierzàt domowych. JeÊli zaÊ zdecydujesz si´ je zlikwidowaç, u˝yj zappera, nie ge-
neratora.

Mo˝esz poczuç lekki zawód nie zauwa˝ajàc wi´kszych zmian w samopoczuciu. No có˝, ta-
siemiec, tak samo jak brodawka, nie powoduje bezpoÊrednich dolegliwoÊci. Pami´taj jednak,
˝e dolegliwoÊci mo˝e spowodowaç wirus przenoszony przez tasiemca.

Grypa
Wirusem wywo∏ujàcym gryp´ jest Influenza. Bardzo ∏atwo przenosi si´ on z osoby na oso-

b´ i w czasie krótszym ni˝ rok móg∏by opanowaç ca∏à planet´. Przyk∏adami wirusów grypy sà
odmiany A, B,.C i Êwiƒska. Pojawia si´ pytanie czy przynale˝y on do nas jako ludzi, czy te˝
do wi´kszego paso˝yta, którego "hodujemy".

Tak naprawd´ wiele przypadków tak zwanej "grypy" powodujà bakterie z rodziny salmonel-
la albo Shigella. JeÊli ktoÊ z rodziny w∏aÊnie "∏apie" gryp´, przetestuj jego Êlin´ na obecnoÊç
produktów mlecznych, wskazujàcych na salmonelle i Shigelle. Przeprowadê te˝ test na wiru-
sy A, B i C. Dzieci´ce "grypy", szczególnie te z goràczkà, majà swoje êród∏o w salmonelli. Na-
wet po zappingu potrzeba godziny na ustàpienie objawów wraz z goràczkà.

Idê prosto do lodówki i wyrzuç wszystkie produkty mleczne: mleko, serniki, Êmietan´, ma-
s∏o, jogurt, sery, delikatesy i wszelkie resztki. Mo˝esz najpierw zidentyfikowaç êród∏o pocho-
dzenia bakterii w domu, aby zachowaç nie zaka˝onà ˝ywnoÊç. Wykorzystaj chorà osob´ ja-
ko obiekt badaƒ, poszukujàc Êladów ˝ywnoÊci w bia∏ych krwinkach (lub szukaj Êladów ska˝o-
nej ˝ywnoÊci w próbkach Êliny). JeÊli grypa "krà˝y" w sàsiedztwie, mo˝esz poinformowaç sà-
siadów o wynikach swoich badaƒ nad zanieczyszczonymi produktami ˝ywnoÊciowymi. Mogli
przecie˝ zakupiç te produkty! OczywiÊcie, kilka osób w okolicy b´dzie spo˝ywaç nabia∏ ze
ska˝onej dostawy, a tym samym stanà si´ êród∏em choroby.

Dlaczego jednak niektórym ludziom zaka˝one jedzenie nie szkodzi? Mo˝liwe, ˝e salmonel-
la nie mno˝y si´ zbyt szybko w ich organizmach, albo majà silny ˝o∏àdek, zdolny opanowaç
infekcj´. Mo˝e szybko wydalajà salmonell´ lub te˝ nie poddawali si´ zbyt cz´stej kuracji an-
tybiotykowej. Tego nie wiemy. Po serii ataków salmonelli i Shigelli organizm nie pozbywa si´
ich ca∏kowicie - cz´Êç pozostaje w ukryciu. Przy kolejnym ataku nawet niewielkiej iloÊci bak-
terii powstajà bardziej ˝ywotne hybrydy. Nazywa si´ to wirulencjà lub zjadliwoÊcià, która po-
woduje ostrzejsze symptomy zaka˝enia: biegunk´, wymioty i objawy ogólne. JeÊli istnieje po-
dejrzenie nietolerancji na laktoz´, nale˝y zwróciç szczególnà uwag´ na salmonelle i Shigelle.

Je˝eli powodem grypy jest wirus, nale˝y go zlikwidowaç zapperem. Niektórzy domownicy
mogà preferowaç homeopatyczne leki w postaci OscillococcinumTM czy FlusolutionTM, inni

103



wolà zio∏a. Ârodki te dzia∏ajà prawdopodobnie na zasadzie usuwania wirusów z kana∏ów ko-
mórkowych, tak ˝e bia∏e krwinki mogà je ∏atwiej poch∏onàç.

Jednak w przypadku grypy pochodzenia bakteryjnego trudniej stosowaç zapping. Pami´-
tajmy, ˝e pràd zappera nie wnika w g∏àb zawartoÊci jelita, gdzie w∏aÊnie rezyduje salmonella!
Poza zappingiem trzeba przeprowadziç program jelitowy.

P∏yn Lugola (patrz Receptury) szybko likwiduje salmonell´. Stosujemy 5 kropli (z dozowni-
ka kropli do oczu) na pó∏ szklanki wody, cztery razy dziennie. JeÊli nie dopuÊcimy do dalszej
inwazji salmonelli, powinniÊmy wygraç batali´ w ciàgu dnia lub dwóch. W przypadku goràcz-
ki równie˝ stosujemy p∏yn Lugola.

Goràczka
Goràczka jest reakcjà obronnà organizmu pomagajàcà zwalczyç inwazj´, ale tylko do pew-

nej granicy. Nie nale˝y stosowaç Êrodków zbijajàcych temperatur´, chyba ˝e przekracza ona
39∞C, wtedy mo˝na jà troch´ obni˝yç.

Wi´kszoÊç stanów goràczkowych, zw∏aszcza tych niewiadomego pochodzenia, "zawdzi´-
czamy" salmonelli i Shigelli. Organizm mo˝e byç wystarczajàco m∏ody i silny, aby je unice-
stwiç, lecz nie na tyle, ˝eby zlikwidowaç ciàg∏e dostawy tych bakterii wraz z nabia∏em spo˝y-
wanym na co dzieƒ. Natychmiast przestaƒ jadaç sa∏atki w restauracjach. Nie jedz potraw
przyrzàdzanych przez innych, chyba ˝e sà sterylizowane. Nie spo˝ywaj produktów mlecz-
nych, dopóki nie zostanà przegotowane.

- Sam Ellis, lat 7, przeszed∏ dwa dwutygodniowe epizody z ostrymi dolegliwoÊciami brzusz-
nymi. Sta∏ si´ nadwra˝liwy na nabia∏, cz´sto kas∏a∏ i mia∏ zapchany nos (tutaj obraz jest doÊç
jasny: nabia∏ sprowadza∏ salmonell´, Skigell´ i inne bakterie, które rozwija∏y si´ w jelitach, po-
wodujàc ból; ale dlaczego tylko u Sama, a nie jego braci?). Ch∏opiec mia∏ z∏ogi benzenu po-
chodzce z myd∏a toaletowego, które zawiera∏o olejek zio∏owy. By∏ te˝ zara˝ony t´goryjcem
dwunastnicy, przywrà jelitowà i króliczà, prawdopodobnie z powodu obni˝onej przez benzen
odpornoÊci. Matka Sama zacz´∏a gotowaç mleko, usun´∏a myd∏o ze szkodliwym olejkiem (sa-
ma zamierza∏a u˝ywaç tego myd∏a) i zlikwidowa∏a paso˝yty zio∏ami. Goràczka min´∏a bez po-
wrotnie. Sam powiedzia∏, ˝e cieszy si´ z leczenia, poniewa˝ teraz mo˝e bawiç si´ po lekcjach
bez bólu brzucha i nie musi chodziç do szkolnej higienistki z powodu goràczki. Zauwa˝my, ˝e
bakterie powodujàce goràczk´ ustàpi∏y same, przypuszczalnie dzi´ki wzmocnieniu systemu
odpornoÊciowego.

- Jalene McCormick, lat 46, od wielu lat wydala∏a setki kamieni nerkowych i cz´sto mia∏a
podwy˝szonà temperatur´, przez co bra∏a antybiotyki. Nasza kuracja zio∏owa trwa∏a pó∏ roku,
zanim pacjentka zdo∏a∏a rozpuÊciç i wydaliç tyle kamieni, ze nie pojawia∏y si´ ju˝ na zdj´ciach
rentgenowskich i nie tworzy∏y si´ na nowo. Po tym goràczka ustàpi∏a na dobre.

- Kristen Jane Johnson, m∏oda matka, cierpia∏a na powracajàce stany goràczkowe i wy-
czerpanie, ale poza wirusem Epsteina-Barra (EBV) lekarze nie znajdowali innej przyczyny.
WykryliÊmy wirusa H1V oraz wiele bakterii i paso˝ytów. Bakterià odpowiedzialnà za goràcz-
k´ by∏a salmonella. Dla powstrzymania rozwoju salmonelli pacjentka musia∏a wzmocniç swo-
jà odpornoÊç m.in. przez gotowanie produktów mlecznych. èród∏em intoksykacji wàtroby by-
∏a ˝ywnoÊç ska˝ona pleÊnià (makaron) i konserwy mi´sne. Ka˝dy nowy atak salmonelli na-
tychmiast obcià˝a∏ wàtrob´, wi´c powsta∏o b∏´dne ko∏o. Kiedy pacjentka podda∏a si´ drobia-
zgowej kuracji przeciw paso˝yfiiczej, metodycznie sterylizowa∏a nabia∏ i skutecznie odstawi∏a
produkty ska˝one benzenem, wyleczy∏a si´ ze stanów goràczkowych, nocnych potów i infek-
cji wirusem HIV Mo˝e w ciàgu dwóch lat jej wàtroba wyleczy si´ dostatecznie, by eliminowaç
inwazje salmonelli.

Mimo ˝e Kristen spo˝ywa∏a jedzenie ska˝one zarówno salmonellà jak i Shigellà, zara˝a∏a
si´ tylko salmonellà, nigdy Shigellà! Dlaczego? Dla odmiany, ludzie ze stwardnieniem rozsia-
nym zara˝ajà si´ Shigellà, a nie salmonellà.

104



Stwardnienie rozsiane i stwardnienie zanikowe boczne
Stwardnienie rozsiane jest chorobà mózgu i rdzenia kr´gowego. Stwardnieniem bocznym

okreÊla si´ chorob´, która rozwija si´ g∏ównie w rdzeniu.
Choroby te powodujà przywry, które docierajà do mózgu lub rdzenia kr´gowego i próbujà

si´ tam rozmna˝aç. Ka˝da z czterech odmian przywr mo˝e byç odpowiedzialna zà t´ choro-
b´. Nale˝y je natychmiast zlikwidowaç zapperem bàdê generatorem cz´stotliwoÊci (434-421
kHz). Nie powrócà, chyba ˝e do tego dopuÊcisz. Zrezygnuj z jedzenia mi´sa z wyjàtkiem ryb
i owoców morza. Wszystkie rodzaje mi´sa sà êród∏em stadiów rozwojowych przywr, chyba ˝e
zostanà zapuszkowane albo bardzo d∏ugo gotowane. Zwierz´ta domowe i domownicy sà bez
wàtpienia nosicielami tych samych przywr, chocia˝ nie wykazujà podobnych objawów. Najle-
piej oddaj swoich ulubieƒców. Nie ca∏uj bliskich w usta. Upewnij si´, ˝e twój partner seksual-
ny nie ma tych paso˝ytów.

Wa˝ne jest, aby dowiedzieç si´, w jaki sposób dochodzi do rozwoju paso˝ytów w mózgu
i rdzeniu kr´gowym. Ska˝enie mózgu rozpuszczalnikami umo˝liwia rozmna˝anie si´ w nim
przywr. Ksylen i toluen sà typowymi solwentami obecnymi w mózgu, zawsze spotykanymi
w przypadkach stwardnienia rozsianego (SM - sclerosis multiplex). Najwidoczniej najpierw
akumulujà si´ w oÊrodkach ruchowo-czuciowych mózgu, Êciàgajàc tam paso˝yty.

Toluen i ksylen sà rozpuszczalnikami przemys∏owymi, u˝ywanymi do produkcji farb i roz-
cieƒczalników. Ska˝one sà nimi te˝ niektóre napoje gazowane (wykry∏am je w 7-UpTM, na-
poju imbirowym i innych, które przetestowa∏am). Najlepiej z nich zrezygnowaç.

We wszystkich przypadkach SM, z którymi mia∏am do czynienia, wykry∏am w mózgu i rdze-
niu kr´gowym bakterie z rodzaju shigella, pochodzàce z produktów mlecznych i rozwijajàce
si´ w oborniku. Trzeba konsekwentnie sterylizowaç nabia∏, albowiem nawet jedna ∏y˝eczka
niesterylizowanego mleka dodana do omletu mo˝e spowodowaç reinfekcj´. Nawet Êmietana
kremówka czy mas∏o nie sà bezpieczne bez obróbki termicznej. Usuwaj codziennie bakterie
za pomocà zappera. Shigelle wytwarzajà toksyny dzia∏ajàce na mózg i rdzeƒ kr´gowy. Elimi-
nacja Shigelli przynosi natychmiastowà popraw´.

Wszystkie wi´ksze paso˝yty, jak przywry, wyst´pujà z charakterystycznymi dla siebie bak-
teriami i wirusami. Mo˝liwe, ˝e to one inicjujà powstanie stanu zapalnego i formowania si´
tkanki bliznowatej w zewn´trznej warstwie komórek mózgu i w∏ókien nerwowych. Byç mo˝e
powodem sà same stadia rozwojowe przywr. Mózg próbuje rozpaczliwie naprawiç te uszko-
dzenia, skutecznie niszczone przez Êwie˝y dop∏yw solwentów, Shigelli i kolejnà generacj´ pa-
so˝ytów i toksyn.

Innym polutantem zwiàzanym z SM jest rt´ç pochodzàca z metali stosowanych w stoma-
tologii. Rt´ç, która jest ciàgle uwalniana do jamy ustnej, nie jest wydalona w ca∏oÊci przez ner-
ki i przewód pokarmowy - pewna iloÊç dostaje si´ do mózgu i rdzenia kr´gowego. Przepro-
wadzenie programu oczyszczania nerek i wàtroby u∏atwi i zwi´kszy wydalanie rt´ci. Sama rt´ç
z kolei mo˝e byç zanieczyszczona talem, który jest jeszcze bardziej toksyczny. Z tego powo-
du usuniecie rt´ci powinno byç przeprowadzane ze szczególnà starannoÊcià, aby nie pozo-
stawiç ˝adnych Êladów talu.

JeÊli zauwa˝asz u siebie symptomy SM, zamów preparaty mikroskopowe tkanki mózgowej
i mó˝d˝ku lub te˝ zakup u rzeênika mózg wieprzowy i wytnij cz´Êci p∏atów czuciowych
i mó˝d˝ku. Spreparuj je do testu (po tej czynnoÊci zadbaj o odka˝enie ràk). Wykonaj testy
˝ywnoÊci i kosmetyków na ich obecnoÊç w tych regionach mózgu. Zrób te˝ testy na paso˝y-
ty, bakterie (szczególnie Nocardia i Shigella) i inne polutanty, jak arsen i pestycydy. Je˝eli
choroba (dr˝enie i brak czucia) nie posun´∏a si´ zbyt daleko, mo˝na jà wyleczyç. We wszyst-
kich przypadkach da si´ powstrzymaç jej dalszy rozwój poprzez oczyszczanie uz´bienia, Êro-
dowiska i diety.

- U Brandi Rainey, lat 34, ze spo∏ecznoÊci Amiszów, cztery miesiàce wczeÊniej rozpozna-
no SM, potwierdzone badaniem za pomocà obrazu jàdrowego rezonansu magnetycznego
(MRI). Jednak objawy choroby ujawnia∏y si´ przez wiele lat. Powiedziano jej, ˝e odziedziczy-
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∏a gen odpowiedzialny za t´ chorob´ i ˝e Amisze sà szczególnie podatni na SM ze wzgl´dów
dziedzicznych w spo∏eczeƒstwie zamkni´tym. Pacjentce dolega∏ ciàg∏y ból rozchodzàcy si´
wzd∏u˝ jednej strony szyi oraz bóle g∏owy. Nasze testy wykaza∏y du˝à iloÊç skandu (wyst´pu-
je w metalowych stopach stomatologicznych) i fluorków (pasta do z´bów). Wzrok chorej si´
pogarsza∏; ga∏ki oczne by∏y ska˝one metanolem. Oszcz´dzi∏a czas na wstawieniu protez: ˝ad-
nego z´ba nie da∏o si´ uratowaç. W okostnej rozwija∏o si´ kilka szczepów bakterii: paciorko-
wiec G (bakteria zapalenia gard∏a), gronkowiec z∏ocisty (podnosi∏ jej puls powy˝ej 100), la-
seczka t´˝ca (Clostridium terani - powoduje sztywnoÊç mi´Êni) i Shigella (produkuje toksyny
nerwowe). Pacjentka zlikwidowa∏a je za pomocà generatora cz´stotliwoÊci. Po kilku tygo-
dniach ból i sztywnoÊç karku min´∏y, a puls spad∏ poni˝ej 100. Miesiàczki sta∏y si´ bezbole-
sne, a dr˝enie ràk wydawa∏o si´ byç s∏absze. Zalecono jej kuracj´ przeciw paso˝ytniczà z do-
datkiem kwasu liponowego (dwa razy dziennie) i histydyny (500 mg raz dziennie, dla zmniej-
szenia poziomu niklu) i doradzono gotowanie i jedzenie bez u˝ycia metalowych naczyƒ
i sztuçców. Po miesiàcu t´tno spad∏o do 80, a stan nóg znacznie si´ poprawi∏. Przeprowadzi-
∏a zapping dla czterech rodzajów bakterii. Dwa miesiàce póêniej odr´twienie i dr˝enie ustàpi-
∏y; nadal odczuwa∏a zm´czenie w nogach i pojawia∏o si´ przejÊciowe dr˝enie ràk, lecz zapew-
niono jà, ˝e SM nie zaw∏adnie jej ˝yciem. Po szeÊciu miesiàcach mog∏a normalnie chodziç
i pracowaç.

-Kendra Welch, lat 56, u której rok wczeÊniej za pomocà rezonansu magnetycznego roz-
poznano SM, posz∏a do lekarza stosujàcego terapi´ chelatacyjnà, co spowodowa∏o ustàpie-
nie przejÊciowych ataków niedokrwiennych (TIA). Jednak chora traci∏a równowag´, mia∏a pro-
blemy ze wzrokiem, odczuwa∏a te˝ k∏ucie w stopach i r´kach. Jej siostra równie˝ mia∏a SM,
lecz nikt wi´cej w rodzinie nie cierpia∏ na to schorzenie, co dziwi∏o jej lekarza. Tkanka mózgo-
wa pacjentki by∏a ska˝ona barem, europem, gadolinem i platynà, które stosowane sà w sto-
pach dentystycznych, chocia˝ bar móg∏ pochodziç od spalin samochodowych (nie u˝ywa∏a
szminki). Poradzono jej, aby niezw∏ocznie usun´∏a wszelki metal z jamy ustnej. Po dwóch dni-
ach przysz∏a do naszego biura bez ˝adnych objawów neurologicznych. Stwierdzi∏a-doÊç roz-
sàdnie-˝e obawia si´ przerwaç nowy program leczenia.

Lynne Ceretto, lat 15. Diagnoza postawiona przy u˝yciu rezonansu magnetycznego mówi-
∏a o zespole "objawów stwardnienia rozsianego". Mózg pacjentki by∏ zara˝ony przywrà jelito-
wà i jej zarodnikami, ludzkà motylicà wàtrobowà i w∏osieniem kr´tym. By∏ tam te˝ propan
i azbest pochodzàce z nieszczelnych rur i zu˝ytej pralki. Jama ustna wolna by∏a od wype∏nieƒ
dentystycznych, jednak chora mia∏a z∏ogi benzenu w grasicy, co obni˝a∏o jej ogólnà odpor-
noÊç. Jej te˝ powiedziano, ˝e ma "z∏y" gen. Prawie nie mog∏a chodziç bez pomocy. Kilka mie-
si´cy zaj´∏o nam wyÊledzenie êród∏a benzenu; okaza∏o si´, ˝e by∏ w wodzie pitnej, okresowo
zanieczyszczanej. Kiedy oliwiono pomp´, cz´Êç oleju sp∏ywa∏a na cementowà podstaw´,
a deszcz zmywa∏ go do studni. Rodzina bez oporów wymieni∏a pomp´; na powierzchni wody
znaleziono olej i czyszczono wszystko, dopóki testy nie wykaza∏y, ˝e woda jest czysta To
otworzy∏o Lynne drog´ do odzyskania zdrowia. Po roku nastàpi∏ dalszy post´p w leczeniu.

Norma Luellen, m∏oda matka, skar˝y∏a si´ na k∏ucie, dr´twienie i os∏abienie ca∏ej lewej po-
∏owy cia∏a. By∏a w trakcie testów klinicznych na SM. W tkankach cia∏a zalega∏y du˝e iloÊci
pentanu, prawdopodobnie pochodzàcego z miejsca pracy, poniewa˝ 12 innych pracowników
równie˝ mia∏o SM (takie sytuacje powinny sk∏aniaç rzàd do wszcz´cia dochodzeƒ!). Pacjent-
ka mia∏a przywry jelitowe i ich fazy rozwojowe nie w jelitach, grasicy, czy wàtrobie, lecz w mó-
zgu! StwierdziliÊmy te˝ zanieczyszczenie powietrza w domu bizmutem pochodzàcym przy-
puszczalnie z kosmetyków. Pomimo prowadzenia kuracji odrobaczajàcej, nastàpi∏a powtórna
infekcja owczà motylicà wàtrobowà- powodem mog∏o byç spo˝ywanie hamburgerów. Pacjent-
ka nie potrafi∏a powstrzymaç si´ od picia napojów gazowanych i cz´sto oprócz pentanu wy-
kazywa∏a w bia∏ych cia∏kach krwi obecnoÊç ksylenu, acetonu, chlorku metylenu.

- Shannon Synder, lat 44, od kilku lat cierpia∏a na post´pujàce dr´twienie ca∏ego cia∏a
i obecnie jej lekarz bra∏ pod uwag´ stwardnienie rozsiane. Mia∏a drgawki mi´Êniowe przez ca-
∏à noc, co uniemo˝liwia∏o sen, jak równie˝ mia∏a przywry jelitowe w mózgu (w tkance mózgo-
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wej i mó˝d˝ku), ale ˝adnych w jelitach. By∏ tam równie˝ metanol pochodzàcy z napojów ga-
zowanych. U chorej znaleêliÊmy te˝ bizmut (kosmetyki), pallad, miedê, samar i tellur (metale
stomatologiczne). Dziesiàtego dnia kuracji odrobaczajàcej jej stan polepszy∏ si´ na tyle, ˝e
mog∏a odstawiç Prednison.

- Erica Blake, lat 41. Dwa lata temu zdiagnozowano u niej SM, chocia˝ symptomy wyst´-
powa∏y od 13 lat. Bra∏a Prednison, ale nie potrafi∏a utrzymaç równowagi i musia∏a poruszaç
si´ na wózku inwalidzkim. Zabiegi chelatowania powstrzymywa∏y dalsze pogorszenie. Mózg
chorej zawiera∏ du˝e depozyty benzyny; pracowa∏a wczeÊniej na stacji benzynowej, obecnie
wch∏ania∏a benzyn´ z przyleg∏ego gara˝u. R´ce i stopy mia∏a zupe∏nie zdr´twia∏e. Podda∏a si´
usuni´ciu pi´ciu korzeni po leczeniu kana∏owym i po kilku dniach mog∏a ju˝ staç, a potem tak-
˝e chodziç o lasce. Mia∏a ludzkà i owczà motylic´ wàtrobowà, nicienie kr´te i stadia tasiem-
ca psiego w mó˝d˝ku (oÊrodek motoryczny). Po wyeliminowaniu paso˝ytów, rozpocz´ciu ku-
racji kwasem liponowym (4 razy dziennie) i oczyszczeniu Êrodowiska, jej stan pozwala∏ na
prowadzenie samochodu i chodzenie bez laski w domu. Odzyska∏a te˝ czucie w r´kach i no-
gach, tak ˝e mog∏a wykonywaç prace domowe.

- U Kurta Nielsena, lat 43, stwierdzono neuropati´ obwodowà. Stopy mial tak zdr´twia∏e, ˝e
musia∏ patrzeç na sprz´g∏o, kiedy prowadzi∏. Podobnie by∏o z d∏oƒmi. Mia∏ du˝e z∏ogi nafty
i benzenu, zapewne od paliwa, które pompowa∏ w pracy. W mózgu mia∏ fazy rozwojowe przy-
wr i liczne bakterie wraz z wirusami. Jego uk∏ad odpornoÊciowy zawiera∏ rt´ç i tal pochodzà-
ce z plomb dentystycznych, jakkolwiek dwa lata wczeÊniej wymieni∏ wszystkie metalowe
plomby. Sàdzi∏, ˝e nie ma ˝adnych pozosta∏oÊci rt´ci w jamie ustnej, jednak drobinki pozosta-
∏y i powodowa∏y klasyczne objawy w postaci dr´twienia ràk i stóp oraz stopniowej degenera-
cji uk∏adu nerwowego. Objawy neuropatii obwodowej by∏o efektem zatrucia talem. Dentysta
nie móg∏ znaleêç pozosta∏oÊci i to powodowa∏o sytuacj´ patowà. By∏o to jeszcze zanim odkry-
∏am êród∏a talu i rt´ci w wielu produktach u˝ytku osobistego.

- Duncan Wood, wiek Êredni, ojciec pi´ciorga ma∏ych dzieci, kiedy do nas przyjecha∏, led-
wo móg∏ chodziç. Nie by∏ w stanie podnieÊç ràk w trakcie jedzenia. Mia∏ ciàg∏e napady nag∏e-
go, niekontrolowanego Êmiechu. Dwa lata wczeÊniej rozpoznano u niego SM o pod∏o˝u ge-
netycznym. To, ˝e jedno z dzieci zaczyna∏o mieç podobne objawy potwierdza∏o teori´ gene-
tycznà. Po dziesi´ciu dniach napady Êmiechu min´∏y, pacjent móg∏ prawà r´kà si´gnàç do
twarzy i chocia˝ pozosta∏y niewielkie drgawki chodzi∏ dwa razy szybciej ni˝ poprzednio. Inten-
sywne zabiegi chelatujàce przeprowadzone w meksykaƒskiej klinice usun´∏y wi´kszoÊç talu
i rt´ci z tkanki mózgowej. Pacjent usunà∏ elektronicznie przywry i Shigelle oraz zrezygnowa∏
z picia nie przegotowanego mleka. Rozpuszczalniki - ksylen i toluen, jak te˝ i azbest - zosta-
∏y szybko usuni´te z mózgu. Szybka poprawa pokaza∏a, jak wa˝na jest eliminacja êród∏a za-
nieczyszczeƒ w obr´bie domu. Dwa dni póêniej nastàpi∏ znaczàcy nawrót choroby, co przy-
gn´bi∏o Duncana, poniewa˝ zabiegi chelatujàce tego nie przerwa∏y. Powodem problemów by-
∏a powtórna inwazja pa∏eczek czerwonki (Sh˝gelli). Pacjent nieÊwiadomie spo˝ywa∏ nie prze-
gotowany nabia∏: surowe mleko dodawane do ugotowanej ju˝ zupy! Nic nowego si´ nie poja-
wi∏o, poniewa˝ chory nie dopuszcza∏ do wch∏aniania azbestu i ksylenu pochodzàcego z przy-
domowej pracowni. Powtórnie przeprowadzi∏ zapping bakterii i zwraca∏ uwag´, aby nie jeÊç
surowego nabia∏u. Nadrobi∏ straty w ciàgu jednego dnia.

Nast´pnie zlecono mu przeprowadzenie leczenia stomatologicznego, które ju˝ raz wyko-
nano dwa lata wczeÊniej. Mia∏ pozosta∏oÊci rt´ci i talu. Obecnie wybór dentysty z doÊwiadcze-
niem w wykrywaniu pozosta∏oÊci metali i oczyszczaniu ubytków by∏ dla niego bardziej zrozu-
mia∏y. Zamiera∏ te˝ przeprowadziç kuracj´ oczyszczania nerek i wàtroby po powrocie do do-
mu oraz nie przebywaç w warsztacie, dopóki nie zostanie wymieniony pas transmisyjny za-
wierajàcy azbest, a farby do malowania mebli przeniesione do innego budynku.

Shigella powoduje równie˝ rozdra˝nienie i depresj´, cz´ste objawy w przypadkach stward-
nienia rozsianego.
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Wysokie ciÊnienie
Wysokie ciÊnienie krwi to jeden z naj∏atwiejszych problemów, które mo˝na skorygowaç bez

uciekania si´ do farmakoterapii. Najistotniejszà zmianà jest odstawienie kofeiny obecnej w ka-
wie, herbacie i napojach gazowanych. Nie nale˝y równie˝ u˝ywaç bezkofeinowej kawy czy
herbaty z powodu zanieczyszczenia rozpuszczalnikami. Lepiej przestawiç si´ na goràce mle-
ko lub wod´, w przypadku gdy sà zalecane ciep∏e napoje, lub na któryÊ z napojów opisanych
w rozdziale Receptury. Je˝eli odstawienie kofeiny powoduje zm´czenie, nale˝y za˝ywaç ta-
bletk´ argininy (500 mg) codziennie rano.

CiÊnienie krwi kontrolujà g∏ównie gruczo∏y nadnerczowe, osadzone na szczycie nerek.
Z powodu tej bliskoÊci, cokolwiek oddzia∏uje na nerki, ma równie˝ wp∏yw na nadnercze. Na-
le˝y ustaliç co to jest. Mo˝na przeprowadziç samodzielne badania, poniewa˝ tkanka nerkowa
jest dost´pna w sklepach mi´snych lub u rzeênika. Tkank´ kory nadnerczy mo˝na zdobyç
w postaci preparatów mikroskopowych. A co w nich znajdziesz? Przypuszczalnie kadm.

Poszukaj jego êród∏a w wodzie pitnej. Kadm pochodzi z metalowych rur. Substancj´ testo-
wà mo˝na uzyskaç przez zeskrobanie fragmentu powierzchni ocynkowanej rury. Sk∏adowa-
nie wody pitnej w metalowych pojemnikach jest równie niemàdre, jak jedzenie z pod∏ogi. Wo-
da wyp∏ukuje wszystko, z czym ma kontakt. Nie mo˝na zobaczyç tego, co ze sobà zabra∏a,
tak jak nie widaç, ˝e rozpuÊci∏a cukier lub s61. Kadm i inne metale rozpuszczajà si´ w wo-
dzie. Wraz z up∏ywem czasu rury stajà si´ mi´kkie i skorodowane, a przep∏ywajàca woda za-
biera wi´cej metalu. Kadmu wykrytego w ujÊciu cieplej lub zimnej wody nie da si´ odfiltrowaç.
Nie pomo˝e te˝ przestawienie si´ na wod´ butelkowanà; iloÊç kadmu zawarta w ubraniu upra-
nym w takiej wodzie jest i tak za du˝a dla nerek i nadnerczy.

Wymieƒ metalowà instalacj´ hydraulicznà na wykonanà z tworzywa sztucznego (PCV).
Miedziana instalacja powoduje leukemi´, schizofreni´ i problemy z p∏odnoÊcià. JeÊli sàdzisz,
˝e posiadasz plastikowà instalacj´, powinieneÊ dok∏adnie sprawdziç, czy nie pozostawiono
w niej nawet krótkiego odcinka rury cynkowanej. K∏opoty mo˝e powodowaç kawa∏ek lub z∏àcz-
ka d∏ugoÊci 5 cm.

Toksyczny wp∏yw kadmu na wzrost ciÊnienia krwi jest w∏aÊciwie znany od dawna. Po wy-
kryciu kadmu poddaj si´ oczyszczaniu nerek. Mo˝esz przeoczyç ten problem, jeÊli si´ na nim
nie skoncentrujesz na samym poczàtku. Pozbàdê si´ wszelkiego metalu z jamy ustnej.

Wszystkie przypadki wysokiego ciÊnienia, z którymi si´ spotka∏am, mo˝na by∏o bez trudno-
Êci wyleczyç poprzez wyeliminowanie kadmu i innych zanieczyszczeƒ oraz kuracj´ oczysz-
czania nerek.

Aby sprawdziç czy nadal wymagasz wspomagania lekami regulujàcymi ciÊnienie, zaczekaj,
a˝ ciÊnienie spadnie przynajmniej do 140/90. Nast´pnie zmniejsz dawk´ o po∏ow´ i zmierz ci-
Ênienie nazajutrz. JeÊli si´ z powrotem zwi´kszy∏o, nie jesteÊ jeszcze gotów; wróç do 1/2 lub
pe∏nej dawki i spróbuj ponownie po kilku dniach. Je˝eli obni˝one ciÊnienie si´ utrzymuje, po-
wtórnie zredukuj dawk´ o po∏ow´ (aktualnie masz dawk´ zmniejszonà o 1/4) i obserwuj, czy
spadek ciÊnienia si´ utrzymuje.

Odstaw ca∏kowicie lek przy ciÊnieniu 130/80, ale kontynuuj kuracj´ zio∏owà na nerki. Przy
120/80 sprawdê swojà reakcj´ na kulinarnà dawk´ soli morskiej. IloÊç spo˝ytej soli ma ma∏y
wp∏yw, kiedy ciÊnienie si´ obni˝y∏o. Przyjmuj dziennie nie wi´cej ni˝ ∏y˝eczk´ (2000 mg so-
du), wliczajàc w to gotowanie. Albo jeszcze lepiej: sporzàdê sól, która jest mieszankà chlor-
ków sodu i potasu (patrz èród∏a), w proporcjach 1:1 lub innych, zale˝nie od smaku. Cz´Êç so-
dowa mo˝e pochodziç z wyja∏owionej soli morskiej (najpierw sprawdê, czy nie zawiera ona
krzemianu glinu).

Toksyny pleÊniowe wykazujà specyficzne dzia∏anie na nerki, szczególnie toksyna T-2 spo-
tykana w suszonym grochu, fasoli i soczewicy. Ziarna te nale˝y najpierw dobrze namoczyç,
wyrzuciç zepsute i dodaç witamin´ C do wody, w której si´ gotujà. Wszystkie przypadki po-
wa˝nych chorób nerek wykazujà z∏ogi toksyny T-2. Zachowaj szczególnà ostro˝noÊç i unikaj
pleÊni w produktach spo˝ywczych (patrz PleÊƒ w ˝ywnoÊci).
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Bala Cuzmin, lat 72, od dziesi´ciu lat mia∏a podwy˝szone ciÊnienie. CiÊnienie skurczowe
pozostawa∏o wysokie mimo stosowania ró˝nych leków. Mia∏a trzy rodzaje kamieni nerkowych
i tylko jednà funkcjonujàcà nerk´. Pacjentka odstawi∏a kofein´ i przesz∏a na arginin´, ˝eby po-
konaç spadek aktywnoÊci. Zredukowa∏a fosforany w diecie i doda∏a wapƒ. Za˝ywa∏a magnez
i witamin´ B6 dla wspomagania nerek. By∏a bardzo anemiczna i jej Êrednia obj´toÊç krwinek
(MCV) by∏a wysoka z powodu inwazji glistà ludzkà. Chora zniszczy∏a paso˝yty, oczyÊci∏a ner-
ki, lecz nie zauwa˝y∏a spadku ciÊnienia skurczowego, które pozosta∏o na poziomie I50 do 170.
Jej nadnercza by∏y wr´cz zapchane miedzià i platynà. Wymieni∏a metal na kompozyty w ja-
mie ustnej i zauwa˝y∏a spadek ciÊnienia do 145-150. Po trzech miesiàcach utrzymywa∏o si´
ono na poziomie 128-133 przy po∏owie dawki leków. Pacjentka nie zosta∏a jeszcze przetesto-
wana na toksyn´ T-2, ani nie wymieni∏a miedzianej instalacji hydraulicznej.

-Sabrina Patton, lat 66, mia∏a d∏ugà list´ problemów zdrowotnych, wliczajàc w to podwy˝-
szone ciÊnienie, na które cierpia∏a od szeÊciu lat. Stosowa∏a CorgardTM oraz leki dwu azyno-
we (diazine), które utrzymywa∏y ciÊnienie na poziomie 140-160/74-80. Nerki zawiera∏y krysz-
ta∏y fosforanowe. Pacjentka rozpocz´∏a zio∏owà kuracj´ na nerki i zmieni∏a diet´ na bogatà
w mleko i pozbawionà napojów gazowanych. Jej uk∏ad odpornoÊciowy wykazywa∏ wysoki po-
ziom rt´ci i miedzi. Po kuracji nerkowej poczu∏a si´ tak dobrze, ˝e zdecydowa∏a si´ usunàç
ostatnie plomby i wymieniç mostek, poniewa˝ wydziela∏ ruten. W drodze od dentysty usta∏o
dzwonienie w uszach i wkrótce ciÊnienie spad∏o do 126/68. Ciàgle bra∏a po∏ow´ dawki leków,
gdy˝ obawia∏a si´ ca∏kowitego ich odstawienia, ale kiedy ciÊnienie nie wzros∏o, odwa˝y∏a si´
ca∏kowicie je odstawiç. To doda∏o jej energii, tak ˝e chcia∏a znowu graç w koszykówk´ z wnu-
kami.

- Rolf Ehrhart, lat 61, mia∏ zw´˝one w 80% t´tnice wieƒcowe i wysokie ciÊnienie; leczy∏ si´
HydropresemTM, TenominemTM i LogolemTM (lek moczop´dny). W nerkach mia∏ kryszta∏y
fosforanowe i moczanowe. Zaczà∏ zio∏owà kuracj´ nerkowà, a nast´pnie odrobaczajacà.
Przywry i glisty zosta∏y zniszczone zappingiem. Chory zrezygnowa∏ z napojów kupowanych
w sklepach. Wtedy móg∏ zredukowaç leki, mierzàc codziennie ciÊnienie dla kontroli. Po 7 ty-
godniach ciÊnienie spad∏o do 140/85, wi´c postanowi∏ odstawiç leki. Stosowa∏ równolegle te-
rapi´ chelacyjnà i by∏ w stanie przejÊç 2-4 mil dziennie. Nast´pnym krokiem by∏o usuni´cie
metali z jamy ustnej.

- Len Gerald, lat 45, stosowa∏ VasotecTM z powodu wysokiego ciÊnienia. Odczuwa∏ chro-
nicznà sennoÊç; badanie krwi wykaza∏o niski poziom hormonu tarczycy pomimo zaiywania
EuthyroiduTM. Chory zastosowa∏ zio∏a na nerki, a nast´pnie zio∏a przeciw paso˝ytnicze.
W ciàgu dwóch tygodni, dzi´ki samym zio∏om ciÊnienie spad∏o do poziomu 126/80. Pacjent
musia∏ odstawiç lek. Nadal mia∏ glist´ ludzkà i inne problemy zdrowotne, ale tak˝e silnà mo-
tywacj´ do ich usuni´cia.

Jaskra
W przypadku jaskry ciÊnienie w ga∏ce ocznej nadmiernie wzrasta, uciskajàc delikatne ko-

mórki siatkówki, które odpowiadajà za naszà zdolnoÊç widzenia. W takiej sytuacji nale˝y si´
zastanowiç czy przypadkiem ciÊnienie krwi nie jest zbyt wysokie, istnieje bowiem zwiàzek
mi´dzy wysokim ciÊnieniem krwi a nadmiernym ciÊnieniem Êródga∏kowym.

Prawid∏owe ciÊnienie krwi to 120/80. Twój lekarz mo˝e stwierdziç, ˝e 140/85 "nie jest wy-
sokie" - po prostu uprzejmie powstrzymuje si´ przed pochopnym przepisywaniem leku. Jed-
nak jest to wskazówka, ˝e coÊ jest nie w porzàdku i powinieneÊ si´ tym zawczasu zajàç, za-
nim sprawa stanie si´ powa˝na. Przeczytaj podrozdzia∏ na temat wysokiego ciÊnienia krwi (s.
186), aby dowiedzieç si´, jak je obni˝yç odstawiajàc kofein´, sprawdzajàc instalacj´ hydrau-
licznà pod kàtem ska˝enia kadmem i oczyszczajàc nerki (s. 414). Nawet jeÊli lekarz wyjaÊni∏,
˝e maleƒki kanalik w ga∏ce ocznej mo˝e byç zbyt wàski, mo˝esz zapytaç, czy nie by∏ zbyt wà-
ski przed wzrostem ciÊnienia? Sprowadzenie ciÊnienia krwi do normy jest wystarczajàcà ku-
racjà na wczesne stadia jaskry.
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Antonia Guerrero, lat 51, od pi´ciu lat cierpia∏a na jaskr´ i jej stan szybko si´ pogarsza∏.
Wykona∏a oczyszczanie nerek, zlikwidowa∏a paso˝yty i zmieni∏a diet´ na przeciwreumatyczn-
à, poniewa˝ od dziesi´ciu lat dolega∏ jej reumatyzm w d∏oniach i mia∏a bolesne, powi´kszone
stawy palców. Aspiryna nie przynosi∏a jej ulgi. Aby pozbyç si´ azbestu, chodzi∏a do fryzjera
ze swojà w∏asnà suszarki Po siedmiu miesiàcach reumatyczne objawy bólowe ustàpi∏y (bez
aspiryny), a jej okulista stwierdzi∏ ustabilizowanie stanu ga∏ek ocznych (ustàpienie jaskry).

Próchnica
Najtwardszà cz´Êç struktury naszego cia∏a stanowià koÊci. Najtwardszymi koÊçmi sà z ko-

lei nasze z´by. Jak mogà si´ psuç? Aby to wyjaÊniç, musimy zbadaç szkliwo, z´bin´ i korzeƒ
z´ba, jak równie˝ okostnà, gdzie sà osadzone.

Naukowcy od lat prowadzà ˝mudne i d∏ugie badania nad tym problemem, lecz ich wysi∏ki
sà hamowane przez interesy wielkich korporacji, które próbujà nagiàç wyniki prac badaw-
czych do swoich potrzeb. Od kiedy handel okreÊla kierunek i zakres badaƒ (czytaj: sponsoru-
je je), pomija si´ wa˝ne problemy (np. wp∏yw konsumpcji cukru, ˝ucia gumy, mycia z´bów pa-
stà, stosowania fluoru, wype∏nieƒ z´bowych oraz niew∏aÊciwej diety), które mog∏yby zak∏óciç
lub uniemo˝liwiç sprzeda˝ okreÊlonych produktów. W zamian prowadzone sà trywialne studia
nad kszta∏tem szczoteczek do z´bów, opracowywanie chemicznego sk∏adu p∏ytki z´bowej lub
badania struktury bakterii i genów. Badania "na poziomie molekularnym" nie zagra˝ajà istnie-
jàcemu przemys∏owi.

Znaczàce badania upad∏y z poczàtkiem lat 40 i 50-tych. Zwarta i jasna perspektywa w∏a-
Êciwego leczenia stomatologicznego zrodzi∏a si´ w koncepcji doktora Westona Price'a w la-
tach trzydziestych. Jego studia naukowe s∏u˝à za drogowskaz nawet dzisiaj, poniewa˝ raz od-
kryte prawdy nie zmieniajà si´. Price zjeêdzi∏ ca∏y Êwiat w poszukiwaniu zdrowego uz´bienia.
Gdziekolwiek i kiedykolwiek uda∏o mu si´ je znaleêç, opisywa∏ ludnoÊç, która je posiada∏a. Sà
to znakomite badania pozwalajàce wyciàgnàç cenne wnioski. Swoje spostrze˝enia opisa∏
w ksià˝ce zatytu∏owanej Nutrition and Physical Degeneration1213. Oto fakty na podstawie
których sformu∏owa∏ swoje wnioski.

1. Czaszki prymitywnych ludów (które ˝y∏y wzd∏u˝ wybrze˝y) takich jak Peruwiaƒczycy,
Skandynawowie i mieszkaƒcy innych wysp, i których podstawowym, codziennym po˝ywie-
niem by∏y ryby, wykazywa∏y perfekcyjne uz´bienie; ani jednego ubytku w ciàgu ˝ycia. Ludzie
ci mieli mocne koÊci, które nie ulega∏y nawet jednorazowemu z∏amaniu w ca∏ym, 45-letnim
okresie ˝ycia. Struktura kostna by∏a w pe∏ni rozwini´ta, co znaczy, ˝e szcz´ka by∏a mocna,
a koÊci policzkowe nie ciÊni´te - nie wymusza∏y przez to wzrostu z´bów na przestrzeni mniej-
szej ni˝ optymalna. W zwiàzku z tym by∏o doÊç miejsca na z´by màdroÊci bez potrzeby st∏o-
czenia pozosta∏ych. Nie zaobserwowano niewyroÊni´tych z´bów màdroÊci, ani z´bów zakrzy-
wionych. Autorzy utrzymujà, ˝e dzienne spo˝ycie wapnia wynosi 4 do 5 gramów wapnia za-
wartego w ich rybnej diecie.

W porównaniu z tà iloÊcià nasza dzienna konsumpcja wapnia wynoszàca poni˝ej 1 grama
jest niewielka. Nasze z´by màdroÊci wykszta∏cajà si´ s∏abo, a inne z´by sà cz´sto zakrzywio-
ne. Lecz dzisiaj z∏e z´by sà wstydliwie pomijane, poniewa˝ nie musimy ˝uç naszego po˝ywie-
nia, mo˝emy je lizaç lub ssaç (lody, mus jab∏kowy).

2. Te prymitywne ludy uzyskiwa∏y ca∏y niezb´dny wapƒ, magnez, fosforany, bor i inne po-
trzebne budulce kostne jedzàc oÊci. Natomiast ludy meksykaƒskie zapewnia∏y sobie 4-6 gra-
mów wapnia dziennie mielàc màk´ w kamiennych ˝arnach do swoich tortilli.

Skàd mo˝na czerpaç wapƒ? Mleko stanowi jedyne wiarygodne êród∏o (1 litr dostarcza lg).
Trudno jest usprawiedliwiç zachowanie spo∏eczeƒstwa tak dotkni´tego próchnicà jak nasze,
w obliczu skrajnego niedoboru wapnia wyrzucajàcego koÊci zwierzàt, którymi si´ ˝ywi. To
w∏aÊnie czyni nas zale˝nymi od samego mleka, a przecie˝ nie jest to wyjÊcie idealne. Niemo˝-
liwe jest mechaniczne wydojenie krowy bez przedostania si´ do mleka bakterii obornikowych
(salmonelli i Shigelli). Bakterie te, w przeciwieƒstwie do innych, wra˝liwszych, nie ginàc a∏ko-
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wicie podczas pasteryzacji. Dzieje si´ to dopiero w temperaturze wrzenia. Dlaczego mleko nie
jest sterylizowane? Wod´ do celów konsumpcyjnych sterylizowano od dziesi´cioleci. Chloro-
wanie wody nie jest optymalnym rozwiàzaniem, ale jà sterylizuje. Mleko mog∏oby byç steryli-
zowane przez gotowanie.

Nie jest ono produktem idealnym: zawiera dziesiàtki antybiotyków przedostajàcych si´
przez karm´ i zastrzyki, hormony wzrostu, chemikalia dodawane podczas procesu obróbki,
efekty uboczne homogenizacji, oraz wywo∏uje alergi´. Jednak majàc do wyboru picie mleka
lub utrat´ tkanki kostnej, trzeba wybraç to pierwsze. Nie by∏oby takiej potrzeby, gdyby koÊci
by∏y odpowiednio odzyskiwane - sproszkowane i dodawane z powrotem do mi´sa - tak, aby
zniwelowaç zakwaszajàcy efekt fosforanów w mi´sie.

~3 Opracowanie to jest ciàgle dost´pne w organizacji "non-profit" o nazwie Price-Pottenger
Nutrition Foundation. Jej adres: PO Box 2614, La Mesa, California 91943, tel. (800) 366-3748.

Gram wapnia to oko∏o 1/2 ∏y˝eczki màczki kostnej, ale prawie 1/4 litra mleka. Proszek kost-
ny dodawany do mi´sa, zup, pieczeni, móg∏by w powa˝nym stopniu rozwiàzaç problemy
z próchnicà, g´stoÊcià tkanki kostnej i rozwojem samego koÊçca.

Os∏abione, zmi´kczone z´by sà bezbronne wobec próchnicy; bakterie wykonujà ca∏à "brud-
nà robot´”.

Zapping nie niszczy wszystkich bakterii - pràd zappera nie dociera do kana∏ów korzenio-
wych czy ropni pod z´bami z wype∏nieniem metalowym. Gronkowiec z∏ocisty, którym ciàgle
napychamy sobie usta oblizujàc palce, natychmiast znajduje kryjówk´ w szczelinie, gdzie nie
si´ga pràd. Chowa si´ tam równie˝ wiele innych bakterii, które powodujà ból ucha, zapalenie
gard∏a, bronchit, sztywnienie kolan i choroby stawów. Mo˝na spróbowaç zniszczyç zapperem
Clostridia, paciorkowce, bakterie p∏ytki naz´bnej czy próchnicy, lecz jedynym sposobem ich
skutecznej eliminacji jest usuni´cie ich z kryjówki. Jest to zaj´cie dla dentysty (patrz Oczysz-
czanie uz´bienia).

Za bakteri´ powodujàcà ubytki w z´bach uwa˝a si´ paciorkowca z rodzaju Streptococcus
mutans. Znajdowa∏am go nawet w pasteryzowanym mleku, co stanowi nast´pny argument
przemawiajàcy za sterylizowaniem produktów mlecznych.

Frannie LaSalle, 52, doznawa∏a z∏amaƒ kompresyjnych w kr´gos∏upie; os∏abienie tkanki
kostnej by∏o widoczne tak˝e w jamie ustnej - liczne z´by by∏y luêno osadzone, tak ˝e mo˝na
je by∏o rozchwiaç. Dziàs∏a mia∏a zaczerwienione i zaognione. Powodowa∏ to m. in. niski po-
ziom hormonu tarczycy (potrzebowa∏a 2 1/2 grana suszonego wyciàgu z tarczycy dziennie,
podczas gdy normalny organizm przerabia dziennie 5 gramów produktów hormonu tarczycy
[1 gram = 0, 0648 g]). Pacjentka mia∏a te˝ wysoki poziom fosforanów we krwi (4,7 mg/DL -
powinien byç poni˝ej 4,0) i wysoki (205) poziom fosforazy zasadowej, co wskazywa∏o na
szybki proces rozpuszczania tkanki kostnej (∏àcznie z kieszonkami z´bowymi). Mia∏a zbyt wy-
soki ogólny odczyn kwaÊny. Wskazywa∏y na to podwy˝szone poziomy COZ (28, norma - 23
do 30).

Tylko g∏ówne minera∏y, jak sód, potas, wapƒ i magnez mogà mieç wp∏yw na to powa˝ne
zaburzenie. Dentysta zaleci∏ usuni´cie wszystkich z´bów i zastàpienie ich protezami. Nerki
pacjentki zawiera∏y wszystkie trzy rodzaje kryszta∏ów. Nie pi∏a mleka. Pozosta∏o jej trzy dni do
zabiegu chirurgicznego u dentysty. Kuracj´ zacz´∏a od picia 1/2 szklanki 2% mleka 6 razy
dziennie i 50 000 jednostek witaminy D dla wspomagania absorpcji wapnia. Za˝ywa∏a równie˝
tlenek magnezu (300 mg raz na dzieƒ) i witamin´ B6 (500 mg raz na dzieƒ). Zacz´∏a oczysz-
czaç nerki w celu polepszenia aktywacji witaminy D i wspomagania produkcji estrogenu. Mia-
∏a za niski poziom estrogenu (5,2 pg/ml), aby z powrotem od∏o˝yç wapƒ w koÊciach. Dodat-
kowo podano jej zio∏a lukrecji z witaminà C (I g, 2 do 3 razy dziennie).

Procedura lecznicza dla jamy ustnej by∏a nast´pujàca:
Jodek potasu (jasna jodyna, 88 mg jodku rozpuszczone w 1 litrze wody). Pacjentka wymie-

ni∏a szczoteczk´ do z´bów na nowi bardzo mi´kkà, nie u˝ywa∏a pasty do z´bów i firmowych
nici dentystycznych. Zamiast tego stosowa∏a ˝y∏k´ w´dkarskà odpowiedniej gruboÊci (zmo-
czonà przed u˝yciem). Szczotkowa∏a z´by jodynà 2 razy dziennie; ˝y∏ki u˝ywa∏a tylko raz wie-
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czorem przed szczotkowaniem. Stosowa∏a 6 kropli nadtlenku wodoru (wody utlenionej) o st´-
˝eniu spo˝ywczym do szczotkowania dziennego, 6 kropli jodku potasu do wieczornego. Nie
u˝ywa∏a p∏ynów do p∏ukania ust, nie ˝u∏a gumy i nie jad∏a s∏odyczy. W ciàgu trzech tygodni
z´by pacjentki nie by∏y ju˝ rozchwiane. Jej dentysta zdziwi∏ si´, ale nie by∏ zainteresowany,
jak to si´ sta∏o. Po 6 tygodniach stan jamy ustnej powróci∏ do normy i mog∏a ˝uç niektóre po-
trawy. Dawki witaminy D by∏y redukowane nast´pujàco: w pierwszym tygodniu 6 (opuszcza-
my 1 dzieƒ), w drugim tygodniu 5 (opuszczamy 2 dni), w trzecim 4. Potem ogólnie 2 razy w ty-
godniu. Pacjentka nie straci∏a ani jednego z´ba.

Choroby mi´Êni
Dystrofia mi´Êni

W dystrofii mi´Êni mamy do czynienia z akumulacjà solwentów takich jak ksylen i toluen,
które równie˝ gromadzà si´ w mózgu i tkance nerwowej. (patrz Choroba Alzheimera i Stward-
nienie rozsiane i zanikowe boczne). Czy solwenty te mogà pojawiaç si´ w nerwach kontrolu-
jàcych mi´Ênie?

Na szcz´Êcie, substancje te same opuszczà organizm w ciàgu 5 dni po tym, jak przesta-
niemy je wch∏aniaç. Odstaw wszystkie kupne napoje, ∏àcznie z od˝ywkami w proszku oraz te
nale˝àce do zdrowej ˝ywnoÊci.

Pozbàdê si´ wszystkich mo˝liwych êróde∏ solwentów. Produkty sztucznie aromatyzowane
sà g∏ównymi winowajcami (równie˝ nie gotowane p∏atki zbo˝owe, kasze, cukierki i landrynki).
Pod kàtem obecnoÊci rozpuszczalników chemicznych sprawdziç nale˝y strych, piwnic´ i ga-
ra˝. Nie mo˝na wykluczaç te˝ miejsc, w których wykonywane sà prace malarskie lub pracujà
silniki spalinowe.

Je˝eli zastanawiasz si´, czy nie masz dystrofii mi´Êni, którà uwa˝am za chorob´ powodo-
wanà przez przywry, zbadaj swoje mi´Ênie elektronicznie. U˝yj spreparowanych próbek
z przywrami razem z próbkà mi´sa z hamburgera jako wzoru twoich mi´Êni. Skoro przywry
ju˝ usadowi∏y si´ w mi´Êniach, rozpoznanie mo˝esz okreÊliç jako "pozytywne". JeÊli nie (lecz
obecne sà inne paso˝yty i toksyny) masz dystrofi´ premi´Êniowà.

Istniejà ró˝ne choroby os∏abiajàce mi´Ênie, o których sàdzi si´, ˝e majà pod∏o˝e genetycz-
ne. Có˝ jednak mo˝e byç ∏atwiejsze do odziedziczenia ni˝ paso˝yty? Ludzie ˝yjàcy razem
dzielà ze sobà jedzenie, przyzwyczajenia, lodówki i paso˝yty. Wspólne geny rzeczywiÊcie
przyczyniajà si´ do podatnoÊci na te same choroby, lecz jeÊli usuniemy paso˝yty mi´Êniowe,
choroby mi´Êni "magicznie" znikajà.

OczywiÊcie nie ma w tym ˝adnych czarów. Jest za to ci´˝ka praca, którà trzeba wykonaç,
aby uwolniç wszystkich cz∏onków rodziny od paso˝ytów, które zapewne by∏y obecne nawet
przy ich narodzinach. Paso˝yty normalnie nie rozwijajàce si´ w tkance mi´Êniowej to na przy-
k∏ad motylica wàtrobowa i przywra jelitowa, które przynale˝à do wàtroby i jelit. Jednak w przy-
padku chorób mi´Êni pojawiajà si´ i rozmna˝ajà w∏aÊnie w mi´Êniach. Wszystko staje si´ ja-
Êniejsze, kiedy zwrócimy uwag´, ˝e nagromadzi∏y si´ tam pewne rozpuszczalniki (solwenty),
jak równie˝ metale ci´˝kie, bakterie i wirusy. Ju˝ nie nerki, wàtroba czy jelita, ale mi´Ênie
przej´∏y rol´ magazynu toksycznych odpadków. Czy sta∏o si´ tak dlatego, ˝e normalne drogi
eliminacji zosta∏y naruszone, czy te˝ mi´Ênie, uszkodzone przez niezwyk∏e dla nich paso˝y-
ty, przyciàgajà toksyny? Pytanie bez odpowiedzi.

W ciàgu zaledwie siedmiu minut mo˝na metodycznie zniszczyç wszystko, co ˝yje w tkan-
ce mi´Êniowej i nie powinno si´ w niej znajdowaç. Stosuj zapping, a˝ uwolnisz si´ od ca∏ej in-
wazji paso˝ytów, a mi´Ênie odczujà ulg´.

Mel Ricking, lat 18, od kilku lat konsultowa∏ si´ ze specjalistà z powodu powtarzajàcych si´
ataków os∏abienia mi´Êni, ale nie postawiono ˝adnej diagnozy. Jego stan nie by∏ jeszcze po-
wa˝ny, jednak chory mia∏ trudnoÊci z podniesieniem szklanki lub wejÊciem po schodach. Do-
legliwoÊci zacz´∏y si´ w okresie dojrzewania, nied∏ugo po pierwszym zabiegu wstawienia me-

112



talowej (amalgamatowej) plomby. Pacjent cierpia∏ w dzieciƒstwie na astm´. Jego mi´Ênie za-
atakowa∏y przywry jelitowe, trzustkowe i wàtrobowe (motylica wàtrobowa). Poza tym w mi´-
Êniach by∏y Leiszmanie, kilka cyst tasiemca psiego i owsiki, oraz ró˝ne rodzaje bakterii.
StwierdziliÊmy te˝ akumulacj´ benzenu, alkoholu propylowego, toluenu i ksylenu. Zaobserwo-
waliÊmy wysoki poziom rt´ci i niewielkà iloÊç talu, które pochodzi∏y z wype∏nieƒ z´bowych, co
mog∏o t∏umaczyç, dlaczego jego problemy zacz´∏y si´ po wstawieniu pierwszej plomby. Test
nowotworowy (ortofosfotyrozynowy) wypad∏ pozytywnie. Jego lekarze nie szukali komórek no-
wotworowych w przeprowadzonych biopsjach. Domowa woda pitna zawiera∏a o∏ów, który za-
pewne kumulowa∏ si´ w ciele pacjenta przez ca∏e ˝ycie, albowiem mieszka∏ on w tym samym
domu od urodzenia. Przywry i inne wi´ksze paso˝yty zosta∏y usuni´te natychmiast za pomo-
cà generatora cz´stotliwoÊci. Chory rozpoczà∏ zio∏owà kuracj´ przeciw paso˝ytniczà, aby za-
pobiec reinfekcji. Dieta i garderoba zosta∏y zmienione, ˝eby wykluczyç ska˝enie solwentami.
Móg∏ piç tylko specjalnie przyrzàdzone napoje i przegotowane mleko. W ciàgu dwunastu dni
min´∏y codzienne bóle ˝o∏àdka, tak ˝e móg∏ wi´cej jeÊç i przybraç na wadze, co by∏o bardzo
po˝àdane. Wysypka z twarzy znikn´∏a razem z bólem prawej strony cia∏a i bólem stawów,
skurcze mi´Êni usta∏y i ogólny nastrój pacjenta znacznie si´ poprawi∏. Ca∏a rodzina podda∏a
si´ kuracji odrobaczajàcej, a Mel umówi∏ si´ na sesj´ oczyszczania z´bów. Po naprawie in-
stalacji wodociàgowej o∏ów zniknà∏ z bie˝àcej wody i ch∏opiec by∏ w stanie chodziç, a w∏aÊci-
wie biegaç po schodach.

M∏ody cz∏owiek, widzàc swój powrót do normalnoÊci, chcia∏ "prowadziç normalne ˝ycie", co
pociàga∏o za sobà nierozwa˝ne zachowanie. Jednak po kilku sygna∏ach ostrzegawczych ze
strony mi´Êni podda∏ si´ rygorom i odzyska∏ mas´ cia∏a potrzebnà mu do uprawiania sportu.

Miastenia
To choroba prawdopodobnie wywo∏ywana przez przywry. Niektóre zwiàzki, przypuszczal-

nie wytwarzane przez te robaki, mogà wp∏ywaç na receptory acetocholinowe, powodujàc re-
akcj´ alergicznà i upoÊledzaç dzia∏anie samych receptorów. Jest to najbardziej zauwa˝alne
w przypadku powiek, które opadajà z braku si∏y do ich uniesienia i utrzymania.

Grasica równie˝ ma w tym udzia∏. Gruczo∏ ten jest szczególnie wra˝liwy na benzen i, bio-
ràc pod uwag´ masowe ska˝enie produktów i ˝ywnoÊci, prawdopodobnie znajdziemy tam je-
go z∏ogi. Zbadaj mi´Ênie i grasic´ pod kàtem paso˝ytów, bakterii i metali dentystycznych, jak
równie˝ toksyn pochodzàcych z codziennego po˝ywienia. Likwiduj inwazje zapperem dwa ra-
zy w tygodniu lub pozostaƒ na zio∏ach odrobaczajàcych, a˝ minie zagro˝enie nawrotu choro-
by (potrwa to rok lub dwa).

Przeprowadê oczyszczanie stomatologiczne, Êrodowiskowe i dietetyczne. Nie trzymaj
w domu zwierzàt, bo nowe paso˝yty, jakkolwiek ma∏e, z pewnoÊcià wykorzystajà nisz´ pozo-
stawionà przez przywry i wyzwolà nowe objawy miasteniczne. Aby chroniç osob´ cierpiàcà
miasteni´ ca∏a rodzina musi uwolniç si´ od paso˝ytów, tak wi´c przedyskutuj niezw∏ocznie
swój plan dzia∏ania z domownikami. Nie zwlekaj, gdy˝ przywry nie marnujà ani minuty i od ra-
zu zaczynajà od˝ywiaç si´ i rozmna˝aç.

- Carmen Opsal, lat 37, zosta∏a poinformowana przez specjalist´, ˝e ma miasteni´ od uro-
dzenia W jej ciele wykryliÊmy stadia rozwojowe przywry trzustkowej. Chora planowa∏a rozpo-
czàç program odrobaczajacy, oczyszczanie nerek, usuniecie substancji toksycznych, znisz-
czenie bakterii i oczyszczanie wàtroby. Na d∏ugo przed zakoƒczeniem planowanej kuracji po-
czuta si´ lepiej i okresowo powraca∏y jej si∏y. Ciàgle jeszcze ska˝ona by∏a chlorkiem metyle-
nu od picia "czystego" soku pomaraƒczowego, prazeodymem od jedzenia produktów pako-
wanych w foli´, a tak˝e talem pochodzàcym z estryfikowanej witaminy C. Pacjentka ska˝ona
by∏a te˝ spalinami samochodowymi i niklem od metalu dentystycznego. ZnaleêliÊmy te˝ hafn
pochodzàcy z lakieru do paznokci i cyrkon z dezodorantu. Pacjentka postanowi∏a pozbyç si´
tego "arsena∏u" i nigdy ju˝ si´ nie zg∏osi∏a ponownie.
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Alergie ogólne
Skoro niezbyt ostre alergie spowodowane sà os∏abieniem funkcji wàtroby, alergie o wi´k-

szym nasileniu muszà si´ wiàzaç z jeszcze powa˝niejszym os∏abieniem wàtroby. Dotyczy to
osób z alergià "uniwersalnà", czyli uczulonych dos∏ownie na wszystko: lakier pod∏ogowy, pla-
stikowe fotele, okoliczne kwiaty czy sklep spo˝ywczy.

Alergicy majà nie tylko zatkane drogi ˝ó∏ciowe, sà równie˝ zara˝eni owczà motylicà wàtro-
bowà ˝yjàcà w drogach ˝ó∏ciowych. Przyczynà tej sytuacji mo˝e byç alergia na we∏n´ i lano-
lin´. Niewielka iloÊç paso˝ytów mog∏aby pozostaç niezauwa˝ona, lecz wàtroba wype∏niona po
brzegi tymi przywrami, których nadmiar przedostaje si´ do jelit, mo˝e spowodowaç najgorszy
przypadek alergii, jaki mo˝na sobie wyobraziç.

Czasami organizm potrafi samodzielnie zniszczyç przywry (mo˝e zjedliÊmy coÊ zbyt tok-
sycznego, nawet dla nich!). Przechodzà one przez jelita strumieniowo; w wodzie muszli klo-
zetowej eksplodujà, wyrzucajàc dooko∏a zakaêne jajeczka w postaci ma∏ych czarnych nitek.
Poniewa˝ wyglàda to jak w∏osy, mo˝na byç przekonanym, ˝e wydali∏o si´ "coÊ z czarnymi,
w∏ochatymi nogami". W rzeczywistoÊci sà to potoki przywr z czarnymi strumieniami bardzo za-
kaênych jajeczek. Dlaczego niektórzy ludzie zostali dos∏ownie opanowani przez te robaki, po-
zostaje niejasne. WÊród owiec tylko niektóre osobniki bywajàpowa˝nie zainfekowane. Nazy-
wa si´ je liver-rot-"zgni∏ki wà trobowe". W przypadku zwierzàt choroba ta zosta∏a dok∏adnie
przestudiowana.

Zniszcz motylic´ za pomocà generatora cz´stotliwoÊci (434-421 kHz) lub zapperem. Po-
mó˝ swojej wàtrobie unikajàc pleÊni w po˝ywieniu, usuwajàc metale dentystyczne, powstrzy-
mujàc chronicznà infekcj´ salmonellà i w koƒcu oczyszczajàc nerki i samà wàtrob´.

Alergia Êrodowiskowa
To nast´pne okreÊlenie "uniwersalnych" alergii. Kiedy w wàtrobie egzystuje wi´cej ni˝ kil-

ka przywr, przeszkadzajà one w odtruwaniu organizmu z ca∏ego po˝ywienia i wch∏oni´tych
substancji toksycznych.

Ró˝ne cz´Êci wàtroby spe∏niajà ró˝ne funkcje detoksykacyjne. Jedna odtruwa plastik i sol-
wenty, druga zwiàzki aromatyczne, inna zaÊ farb´ drukarskà, itd. ˚ywnoÊç zawiera naturalne
substancje chemiczne wymagajàce detoksykacji. Dzi´ki ciàg∏ej zmianie codziennego menu,
unikamy przecià˝enia którejkolwiek z cz´Êci wàtroby. Prawdopodobnie dlatego odczuwamy
ch´ç ciàg∏ego urozmaicania posi∏ków, a tak˝e jesteÊmy w stanie "wyczuç", kiedy jesteÊmy go-
towi powróciç do tych samych potraw.

Mniej drastyczne formy alergii mogà byç powodowane przez inne przywry gnie˝d˝àce si´
w wàtrobie, takie jak ludzka motylica wàtrobowa (Clonorchis) lub te˝ przez zwyk∏e zapchanie
licznymi kryszta∏ami cholesterolowymi. Cokolwiek zalega w drogach ˝ó∏ciowych, zaburza
przep∏yw ˝ó∏ci i hamuje jej wydzielanie.

System dróg ˝ó∏ciowych tworzy gigantyczne drzewo z mnóstwem ∏àczàcych si´ ga∏´zi. Za-
uwa˝my, jak "spr´˝ysta" potrafi byç wàtroba, którà kupujemy w sklepie mi´snym. Spr´˝yna-
mi tymi sà kana∏y ˝ó∏ciowe. JeÊli jeden z nich si´ zablokuje, inne przejmujà jego funkcje, lecz
jeÊli ca∏y segment zostanie zablokowany, pewna grupa szkodliwych zwiàzków nie b´dzie mo-
g∏a byç unieszkodliwiona.

Co si´ stanie jeÊli dopuÊcimy do dalszego wch∏aniania tych zwiàzków? Po prostu przenik-
nà do tkanek organizmu i b´dà odk∏adaç si´ w ró˝nych narzàdach. Mózg posiada w∏asny me-
chanizm ochronny, zwany barierà krew-mózg, ale wnikajàce paso˝yty mogà jà prze∏amaç,
a wtedy toksyny majà wolnà drog´ do tkanki mózgowej. Niektóre osadzajà si´ w niej wywo-
∏ujàc "reakcj´ alergicznà". Beryl, który pochodzi z oleju mineralnego, nafta i benzyna ∏atwo ∏à-
czà si´ z tkankà mózgu. Póêniej inne zwiàzki reagujà z berylem.

Ostre formy uczuleƒ wymagajà zniszczenia owczej motylicy wàtrobowej i innych przywr eg-
zystujàcych w wàtrobie. Robaki te majà tendencj´ do "przelewania si´" poza nià i osiedlania
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si´ w jelitach. Po zabiciu mo˝na je zobaczyç w stolcu - dopóki ˝yjà, nie opuszczà cia∏a ˝ywi-
ciela. Chocia˝ majà dwie przyssawki, którymi si´ przytwierdzajà, ∏atwo je zlikwidowaç, nawet
za pomocà zió∏. Zastosuj zio∏owà receptur´ przeciw paso˝ytniczà (s. 270), zapper lub gene-
rator cz´stotliwoÊci.

Mo˝e si´ zdarzyç, ˝e w wàtrobie hiperalergika rozmna˝ajà si´ owcze motylice wàtrobowe.
Jest to o tyle nienormalne, ˝e motylica ta "powinna" przebywaç w organizmie cz∏owieka tylko
w stadium dojrza∏ym. Je˝eli zaobserwujesz u siebie tak˝e wczesne stadia rozwojowe (które
powinny przebiegaç w minogach lub Êlimakach), bez wàtpienia masz do czynienia z wp∏ywem
okreÊlonego rozpuszczalnika. Osoby dotkni´te chorobà Êrodowiskowà majà niewielkie st´˝e-
nie solwentów w tkankach narzàdów. Jeszcze nie jest wiadomo, który z nich umo˝liwia roz-
wój wszystkich stadiów rozwojowych motylicy w ludzkim organizmie.

OczywiÊcie, wyjàtkowo uczulone osoby powinny usunàç wszystkie solwenty ze swojej die-
ty i Êrodowiska, w którym przebywajà. Nale˝y zaczàç od benzenu i alkoholu propylowego. Za-
nieczyszczenie solwentami "zawdzi´czamy" chemicznej obróbce ˝ywnoÊci.

Wybieraj naturalne produkty; nabia∏ jest wolny od solwentów, z wyjàtkiem niektórych gatun-
ków sera. Pami´taj o gotowaniu jedzenia, aby pozbyç si´ drobnoustrojów. Sól, oliwa z oliwek,
mas∏o i miód nie zawierajà rozpuszczalników. Wykorzystujàc technologi´ elektronicznà mo-
˝esz wyszukaç produkty nieska˝one. Je˝eli czegoÊ sam nie wyhodowa∏eÊ, mo˝esz z góry za-
∏o˝yç, ˝e jest zanieczyszczone! Gotuj samodzielnie, sporzàdzaj swój w∏asny makaron, chleb,
soki owocowe, napoje.

Czasem, lecz nie zawsze, ludzie zainfekowani owczà motylicà wàtrobowà wykazujà uczu-
lenie na lanolin´ (produkt owczy). Poniewa˝ lanolina jest powszechnie stosowana w wielu wy-
robach, uczulenie na nià przysparza wielu k∏opotów. Osoby uczulone nie mogàprzyjmowaç
t∏uszczu w posi∏kach lub nosiç we∏nianych ubraƒ, bez wyraênej reakcji alergicznej. Uczulenie
na lanolin´ nie znika zaraz po zniszczeniu motylicy, ale przeprowadzenie po tym kilku sesji
oczyszczania wàtroby  rozpocznie proces zdrowienia.

Co pojawia si´ najpierw: przywry czy solwenty? Trudno na to odpowiedzieç, ale ∏atwo okre-
Êliç, co dzieje si´ póêniej: im wi´cej robaków, tym gorzej wàtroba radzi sobie z unieszkodli-
wianiem solwentów; z kolei im wi´cej solwentów, tym ∏atwiej rozmna˝ajà si´ robaki. Powsta-
je b∏´dne ko∏o, które przyÊpiesza rozwój choroby.

Mo˝e przyczynà jest jakaÊ inna substancja, która skazi∏a wàtrob´, stwarzajàc warunki do
akumulacji zarówno dla przywr jak i solwentów. Takà silnie dzia∏ajàcà truciznà jest pleÊƒ
obecna w po˝ywieniu. Sàto np.: aflatoksyna, cytochalazyna B, sterygmatocystyna, zearale-
non, ochratoksyna, pleÊnie sorgo, gryzeofulwina, cytrynina, toksyna T-2, kwas Kojica, sporysz
i inne. Unikaj pleÊni w produktach ˝ywnoÊciowych (patrz Dieta bez pleÊn). Na poczàtku nale-
˝y ograniczyç diet´, ˝eby pozwoliç wàtrobie odzyskaç normalnà wydolnoÊç.

Zak∏adamy oczywiÊcie, ˝e osoby z alergià Êrodowiskowà wymieni∏y metalowe komponenty
stomatologiczne na wykonane z kompozytów tworzyw sztucznych. Dotyczy to równie˝ z∏ota.
Z∏oto gromadzi si´ w trzustce, nale˝àcej do organów trawiennych. Mo˝e to wymagaç zdecy-
dowania si´ na cz´Êciowà protetyk´. ˚eby upewniç si´ co do skutecznoÊci tego przedsi´wzi´-
cia, przeczytaj rozdzia∏ na temat leczenia szcz´ki i wzmocnienia tkanki kostnej .

Wàtroba jest elastycznym narzàdem i potrafi si´ regenerowaç, jeÊli nie przeszkodzi jej
w tym pleÊƒ pochodzàca z po˝ywienia. Wystarczy daç jej tylko szans´, a b´dzie jak nowa. Po
zlikwidowaniu paso˝ytów przeprowadê oczyszczanie wàtroby. JeÊli minà∏ miesiàc lub wi´cej
od usuni´cia robaków, przejdê na intensywnà kuracj´ przeciw paso˝ytniczà lub stosuj zap-
ping. Nie u˝ywaj zió∏ w dniu oczyszczania. Dzi´ki eliminacji kolejnych alergii po ka˝dym
oczyszczaniu wàtroby w odst´pach dwutygodniowych, wystarczy tylko pó∏ roku, aby powróciç
do normalnego trybu ˝ycia. Mo˝na oddychaç powietrzem domowym, siedzieç na plastikowych
krzes∏ach, czytaç gazety, nosiç bawe∏niane ubrania i skórzane buty bez k∏opotliwych reakcji.
Trzeba byç jednak nadal cierpliwym i ostro˝nym.

- Delores Flores, lat 53. Mà˝ przywióz∏ jà pod nasze biuro, gdzie za∏o˝y∏a mask´ i uda∏a si´
na ∏awk´. Nie odwa˝y∏a si´ wejÊç. Jej stan by∏ oczywisty bez wykonywania testów. Powinna
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rozpoczàç likwidacj´ paso˝ytów, ale jej wydawa∏o si´ to zbyt proste i by∏a pewna, ˝e b´dzie
uczulona na zio∏a odrobaczajàce (wizyta mia∏a miejsce przed zappingiem). Zdecydowa∏a si´
nie robiç nic.

- Patricia Humphry przyby∏a do nas w masce ochronnej o zapachu gumy a jej kozaki czuç
by∏o pleÊnià. Roznosi∏ si´ tek s∏aby zapach kulek przeciwmolowych. Jej samochód wydziela∏
nadmierne iloÊci spalin. Zasugerowa∏am przeczytanie podstawowych informacji na temat aler-
gii. Nie zwróci∏a si´ ju˝ do nas ponownie.

- Arlene Kelly, po 50-ce, nie mog∏a spo˝ywaç nawet odrobiny t∏uszczu, ale na Âwi´to Dzi´k-
czynienia pozwoli∏a sobie na troch´ sosu. Efektem by∏y opuchni´te powieki, twarz i gard∏o; sy-
tuacja doÊç groêna. Po usuni´ciu glisty ludzkiej i przywr oraz przeprowadzeniu oczyszczania
wàtroby (wszystko w czasie Êwiàt Bo˝ego Narodzenia) oÊmieli∏a si´ zjeÊç kawa∏ek placka
i wszystko by∏o w porzàdku.

Alkoholizm
W przypadku utraty dro˝noÊci cz´Êci wàtroby odpowiedzialnej za detoksykacj´ alkoholu

etylowego (spo˝ywczego) istnieje ryzyko rozwoju uzale˝nienia alkoholowego.
Do alkoholizmu przyczyniajà si´ te˝ beryl i sporysz (rodzaj grzyba). Zapewne istniejà jesz-

cze inne czynniki wyzwalajàce.
Beryl obficie wyst´puje w produktach pochodzenia w´glowego, takich jak olej
mineralny czy benzyna z dodatkiem nafty i oleju mineralnego. Paliwo do lamp naftowych

jest typowym êród∏em berylu zanieczyszczajàcym powietrze. Blokada wà troby wymusza cyr-
kulacj´ berylu w ca∏ym ustroju, i jeÊli zdarzy si´, ˝e beryl osià dzie w oÊrodku odpowiedzial-
nym za powstawanie uzale˝nieƒ w mózgu, mamy powa˝ne k∏opoty. Beryl jest bardzo reak-
tywny i mo˝e wejÊç w reakcj´ z jakimkolwiek innym napotkanym alergenem. JeÊli przytrafi si´
to z alkoholem (etanolem), grozi nam alkoholizm.

Kiedy wàtroba jest niewydolna, to nawet niewielka iloÊç wypitego alkoholu mo˝e nadal krà-
˝yç we krwi nast´pnego dnia! Gdy alkohol dotrze do berylu od∏o˝onego w oÊrodku uzale˝nieƒ,
razem pozbawiajà mózg kontroli, uwalniajàc nieodpowiednie neurotransmitery i blokujàc te
w∏aÊciwe. Nastrój zmienia si´ w sposób typowy dla alkoholizmu. Mo˝e pojawiç si´ depresja
lub nadmierna euforia.

Osoby uzale˝nione powinny usunàç ze swojego otoczenia wszelkie paliwa kopalne i pod
˝adnym pozorem nie pracowaç w zawodzie, który wymaga stycznoÊci z farbami, rozpuszczal-
nikami, paliwami czy wyrobami motoryzacyjnymi. Wskazane jest równie˝ przeprowadzanie
kuracji wàtrobowej, dopóki nie wydali si´ 2000 lub wi´cej kamieni ˝ó∏ciowych.

Oczywiste jest, ˝e nie wolno im piç nawet kropli alkoholu, nawet nalewki z ∏upin orzecha
czarnego w czasie realizacji programu odrobaczajàcego. Nale˝y stosowaç jej zamiennik. Po-
niewa˝ nasz organizm wytwarza jednak pewnà iloÊç alkoholu, nigdy nie wolno dopuszczaç do
zatrucia wàtroby przez pleÊnie, szczególnie sporysz, który wyst´puje obficie w napojach alko-
holowych. Alkohol i sporysz wchodzà w interakcj´ wzmacniajàcà dzia∏anie ka˝dego z nich.

Aby poprawiç stan neurotransmiterów w mózgu, za˝ywaj przy ka˝dym posi∏ku glutamin´
(S00 mg), witamin´ B complex i amid kwasu nikotynowego (500 mg - dla wspomagania de-
toksykacji sporyszu). Dodawaj witamin´ C do orzechów, klusek i makaronów, produktów zbo-
˝owych, a nawet do napojów alkoholowych. Unikaj ska˝enia paliwami kopalnymi, stosujàc
urzàdzenia elektryczne do gotowania i ogrzewania. Chroƒ wàtrob´ przed pleÊnià i sporyszem,
a uchronisz si´ przed szkodliwym na∏ogiem.

Uzale˝nienie alkoholowe
Istnieje wiele definicji uzale˝nienia. Moim zdaniem do uzale˝nienia dochodzi w wyniku

dzia∏ania na mózg okreÊlonych toksyn: berylu i sporyszu.
W mózgu znajduje si´ obszar zwany oÊrodkiem uzale˝nieƒ, który w momencie pobudzenia
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wytwarza substancje euforyczne, czyli wywo∏ujàce uczucie przyjemnoÊci. OÊrodek ten jest
ÊciÊle kontrolowany, tak aby nie dopuszczaç do zbyt intensywnych doznaƒ przyjemnoÊci lub
szcz´Êcia.

Kiedy substancja toksyczna - beryl - jest wdychana, migruje wraz z krwià do mózgu i mo-
˝e osiàÊç w oÊrodku uzale˝nieƒ. Im wi´cej berylu zostanie wch∏oni´te, tym wi´ksze zagro˝e-
nie, ˝e b´dzie kumulowa∏ si´ w tym oÊrodku. Komórki nerwowe majà tam receptory ∏àczàce
si´ z glutaminianem (tym samym kwasem glutaminowym, który zawierajà proteiny w naszym
po˝ywieniu). W normalnych warunkach glutaminian pobudza oÊrodek uzale˝nieƒ, lecz kiedy
beryl zajmie jego miejsce, glutaminian nie ma mo˝liwoÊci aktywacji receptorów radoÊci
i szcz´Êcia. Rezultatem tego stanu rzeczy jest permanentna depresja, tym gorsza, im wi´cej
berylu blokuje receptory. Podawanie kwasu glutaminowego nie pomaga, skutkuje jednak glu-
tamina! Uzale˝nione lub przygn´bione osoby powinny za˝ywaç jà, nie mniej ni˝ 3 gramy
(3000 mg) dziennie. Glutamina dost´pna jest w 500 mg tabletkach i jest zupe∏nie nieszkodli-
wa.

Kiedy pijemy alkohol lub przemywamy nim skór´ (p∏ukanki do ust, nalewki, antyseptyki),
wytwarza si´ substancja zwana salsolem (powstaje tak˝e w jelitach, gdzie wytwarzany jest
endogenny etanol). Salsol reaguje równie˝ z berylem obecnym w "oÊrodku radoÊci". Reakcja
ta aktywuje komórki. W efekcie mo˝e uwolniç si´ nadmierna iloÊç substancji euforycznych,
poniewa˝ pobudzona zostaje jednoczeÊnie du˝a grupa zablokowanych komórek. To t∏umaczy
eufori´ alkoholowà. We wszystkich zbadanych przeze mnie przypadkach uzale˝nienia alko-
holowego, w receptorach normalnie aktywowanych przez glutaminian (NMDA, kainian) obec-
ny by∏ salsol razem z berylem. Kiedy usun´liÊmy beryl, zniknà∏ tak˝e salsol.

Sposobem na unilati´cie alkoholizmu jest wystrzeganie si´ ˝ywnoÊci ska˝onej sporyszem
i niedopuszczanie do wdychania berylu. Beryl mo˝na usunàç z mózgu za pomocà kwasu li-
ponowego. Odstawienie alkoholu mo˝e uratowaç ˝ycie, rodzin´ lub karier´, ale nie rozwiàzu-
je problemu. Nawet po 30-letniej abstynencji pacjenta, w mózgu nadal jest obecny beryl
i zwiàzany z nim salsol pochodzenia endogenicznego. Oto dlaczego na∏óg nigdy nie mija, mi-
mo wielu lat abstynencji.

Je˝eli ktoÊ z rodziny jest lub by∏ uzale˝niony od alkoholu, nale˝y sprawdziç, czy w domu
nie ma êróde∏ berylu. Najcz´Êciej spotykanym êród∏em sà lampy naftowe. Trzeba je usunàç,
mycie i oczyszczenie nie wystarczy. Usuƒ te˝ wszelkie rozpuszczalniki, zmywacze, zapalnicz-
ki benzynowe (gazowe sà odpowiednie). Drzwi ∏àczàce gara˝ z domem powinny byç stale za-
mkni´te, a samochód i kosiarka trzymane na zewnàtrz. Osoby uzale˝nione nie powinny zaj-
mowaç si´ malowaniem, ani pracowaç w pralniach chemicznych. Wkrótce nastrój pacjenta
ulegnie widocznej poprawie, z korzyÊcià dla ca∏ej rodziny.

- ˚ona Miguela Alcorna zadba∏a o otoczenie m´˝a, który pi∏ od 30 lat. Usun´∏a nawet gaz
do zapalniczek. Gara˝ zosta∏ uszczelniony. Dodawa∏a do posi∏ków witamin´ C, wi´c Miguel
"nie musia∏ nic za˝ywaç". Bardzo uwa˝a∏a na spleÊnia∏e produkty zbo˝owe. Pacjent straci∏ po-
ciàg do picia po zlikwidowaniu paso˝ytów. ˚ona wierzy, ˝e Miguel ju˝ nie popija.

Napady padaczki
Przyczynà zawsze sà ma∏e larwy glisty ludzkiej (Ascaris) usadowione w mózgu. Przypusz-

czam, ˝e znajdujà drog´ do oÊrodków w mózgu przez przypadek. Nie jest
to typowe miejsce ich przebywania, gdy˝ normalnie migrujà mi´dzy ˝o∏àdkiem a p∏ucami.

Jajeczka glisty obecne sà wsz´dzie. Wszystkie psy, koty, konie i Êwinie "∏apià" glist´. Ich eks-
krementy wysychajà i jaja glisty mogà fruwaç w powietrzu wraz z kurzem, chocia˝ g∏ównie re-
zydujà w glebie. Dzieci, bawiàc si´ w piaskownicach lub na ziemi, nie mogà uniknàç zara˝e-
nia si´ jajami glisty. Z jaj wyl´gajà si´ w ˝o∏àdku mikroskopijnej wielkoÊci larwy, które w´dru-
jà do p∏uc, gdzie przepoczwarzajà si´ powodujàc kaszel.

Kiedy dziecku zdarza si´ kaszleç, nie nale˝y tego lekcewa˝yç. U˝yj zappera lub generato-
ra ustawionego na 408 kHz. Raz w tygodniu dzieci powinny byç poddawane kuracji przeciw
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glistom, bez wzgl´du na to czy kaszy Larwy sà obecne w odkas∏ywanej flegmie. Nie nale˝y
uczyç dzieci, ˝eby jà grzecznie po∏yka∏y, bo mo˝e to byç przyczynà przysz∏ych napadów drga-
wek, astmy czy egzemy. Naucz dzieci u˝ywaç chusteczek jednorazowych do odpluwania.
P∏uca robià co mogà, aby pozbyç si´ szkodliwej inwazji.

Glisty majà swoje w∏asne bakterie i wirusy. Jednà z takich bakterii jest Bacteroides fragilis,
która wymaga od ˝ywiciela (a takim jest glista) warunków beztlenowych. Takà bakteri´ nazy-
wa si´ beztlenowcem bezwzgl´dnym, co oznacza, ˝e do jej rozwoju konieczny jest brak po-
wietrza.

Po przedostaniu si´ do wn´trza mózgu, larwy Ascaris prawdopodobnie przenoszà Bacte-
roides do tkanki mózgowej. Ropnie i guzy mózgu zazwyczaj zawierajà rozwijajàce si´ tam
Bacteroides fragilis. Guzy mózgu nie zmniejszà si´, zanim nie zostanà zniszczone paso˝yty,
bakterie i wirusy. Bacteroides z kolei sà dostatecznie du˝e, aby pomieÊciç tysiàce wirusów.
Dwa znane rodzaje wirusów, które wyst´pujà razem z glistà ludzkà to Coxsackie Bl i Coxsac-
kie B4. Mo˝e to w∏aÊnie toksyny larw glisty, Bacteroides albo wirusy Coxsackie sà odpowie-
dzialne za wywo∏ywanie ataków padaczkowych. Mo˝liwe równie˝, ˝e wywo∏uje je jakiÊ inny
czynnik zwiàzany z inwazjà. Jednakie niszczàc glisty, Bacteroides i Coxsackie (cz´stotliwoÊç
zappera lub generatora ustawiona na 408, 325, 364, 362,5 kHz) wykluczymy pierwsze istot-
ne ogniwo w ∏aƒcuchu procesów powodujàcych napady.

Mózg wcale nie toleruje takiej inwazji; reaguje wykorzystujàc mechanizmy obronne, lecz
larwy sà zbyt du˝e dla leukocytów, wi´c mózg broni si´ tworzàc stan zapalny. Zapalenie ma
przyciàgnàç wapƒ potrzebny do budowy Êciany odgradzajàcej intruzów. Zapalenia sà obsza-
rami o potencjale ujemnym, wi´c dodatnio na∏adowany wapƒ mo˝e znaleêç drog´ do miejsca
zapalnego, aczkolwiek rt´ç i o∏ów równie˝ majà ∏adunek dodatni! Mo˝e to wyjaÊnia, w jaki
sposób te toksyczne metale trafiajà do mózgu. Wszystkie metale majà dodatni ∏adunek. Mo˝-
liwe, ˝e jest to powodem ich trujàcego dzia∏ania na organizmy ˝ywe; byç mo˝e nie sà toksycz-
ne, kiedy nie ma stanu zapalnego. W przypadkach napadów drgawkowych obserwujemy wie-
le metali dentystycznych obecnych w mózgu. Muszà zostaç usuni´te, ˝eby mo˝na by∏o wyle-
cryç obszar obj´ty zapaleniem.

Inne trucizny równie˝ znajdujà sobie drog´ do obszaru zapalenia w ognisku padaczkowym:
wanad (nieszczelnoÊç instalacji gazowej), PCV (nowe dywany), tytan (puder do twarzy), cyr-
kon (dezodoranty), azbest (suszarki do w∏osów i ubraƒ), o∏ów (ska˝ona woda pitna). Groma-
dzà si´ tam równie˝ solwenty, szczególnie toluen i ksylen. Mo˝na je znaleêç w farbach (oso-
by cierpiàce na ataki padaczki nie powinny nigdy znajdowaç si´ w pobli˝u Êwie˝o po∏o˝onej
farby), ale ich iloÊci Êladowe mogà zawieraç te˝ napoje gazowane. Chorzy nie powinni piç na-
pojów gazowanych (patrz Napoje). Jest jeszcze kilka innych substancji podra˝niajàcych
mózg, które odk∏adajà si´ w ognisku padaczkowym.

Sporysz, grzyb paso˝ytujàcy na k∏osach zbo˝a, jest zawsze spotykany w przypadkach ata-
ków padaczkowych. Byç mo˝e on sam wywo∏uje napady drgawek. W koƒcu padaczka jest
przypad∏oÊcià znanà od czasów staro˝ytnych, istniejàcà du˝o wczeÊniej nim zacz´to produ-
kowaç chemikalia i rozpuszczalniki.

Glutaminian sodowy nigdy nie powinien byç u˝ywany w przemyÊle spo˝ywczym. Jego sto-
sowanie w ˝ywnoÊci dla niemowlàt zosta∏o zakazane w Europie ju˝ dziesi´ç lat temu. Dlacze-
go u nas (w USA - przyp. t∏um.) si´ na to pozwala? Czy nasze dzieci nie sà równie cenne?
Zdrowi doroÊli tolerujà go lepiej ni˝ ma∏e dzieci. A co z doros∏ymi cierpiàcymi na choroby mó-
zgu? Kwas glutaminowy jest naturalnym sk∏adnikiem bia∏ka w naszym po˝ywieniu, a jedno-
wodoroglutaminian sodowy, który jest formowany przez niego w ustroju, nie czyni szkody.
Glutaminian sodowy nie jest wytwarzany biologicznie, tylko laboratoryjnie. Sztucznie wytwa-
rzane aminokwasy nie sà takie same, jak biologiczne. Win´ za zatruwanie mózgu mogà po-
nosiç te "izomery", ale mo˝e te˝ chodziç o zwyk∏e przedawkowanie naturalnego zwiàzku. Nie-
zale˝nie od mechanizmu, nikt nie powinien spo˝ywaç glutaminianu sodowego, zw∏aszcza
chorzy na padaczk´. Na szcz´Êcie w restauracjach mo˝na pytaç, do których potraw dodawa-
ny jest glutaminian, i w ten sposób go unikaç.
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Bishydroksytoluen i bishydroksyanizol sà konserwantami, które równie˝ wyzwalajà napady
padaczkowe. Cz´sto nasàcza si´ nimi opakowania produktów zbo˝owych, tak ˝eby same
p∏atki i kasze mo˝na by∏o reklamowaç jako wolne od konserwantów.

Bardziej podst´pnym wyzwalaczem ataków jest zupe∏nie naturalna substancja, malwin.
Jest to naturalny barwnik spotykany w winogronach, truskawkach, Êliwkach i borówkach. Od-
staw truskawki, d˝em lub sok z winogron. Du˝o malwinu zawierajà kurczaki i jaja kurze. Nie
jedz ich równie˝.

Oto ˝ywnoÊç prawie nie zawierajàca malwinu: karczochy, szparagi, migda∏y, j´czmieƒ, fa-
sola, broku∏y, brukselka, kantalupa, seler, nektaryna, cytrusy, daktyle, mango, gruszki, kiwi,
ananas, jab∏ka Granny Smithla.

-4 Dane zaczerpni´te z J. A. Krohn, A Guide To The Identifrcation and Trnatment of Bio-
catalyst and Biochemicallntolerances, 1998, Los Alamos Medical Center, 3917 West Road
136, Los Alamos, NM 87544.

Podsumowanie
A˝eby powstrzymaç ataki i nie mieç nast´pnych:
1. Unikaj malwinu. Nie jedz niczego zabarwionego na czerwono lub niebiesko, kurczaków,

jajek, glutaminianu, konserwantów. Gotuj nabia∏ lub zrezygnuj z niego. 2. Unikaj sporyszu. Nie
jedz zbo˝a w postaci ca∏ych ziaren; za˝ywaj amid kwasu nikotynowego, 500 mg 3 razy dzien-
nie aby wspomóc prac´ wàtroby.

3. Zlikwiduj glist´, Bacteroides i wirusy Coxsackie i pozostaƒ na kuracji podtrzymujàcej.
Unikaj reinfekcji. Zwierz´ta trzymaj tylko na zewnàtrz.

4. Wymieƒ metal dentystyczny na kompozyty tworzyw sztucznych.
5. Zlikwiduj ska˝enie toksycznymi zwiàzkami z otoczenia domu, garderoby i kosmetyków.
6. Dbaj o higien´ ràk: po skorzystaniu z toalety przemywaj palce 10% spirytusem lub wód-

kà.
Cz´sto mo˝na samemu rozpoznaç zbli˝ajàcy si´ atak, ale niektórzy nie odbierajà takich sy-

gna∏ów. Nie ryzykuj. Zawsze noÊ leki przy sobie, nawet jeÊli ju˝ ich nie potrzebujesz. Lekar-
stwa takie jak TegretolTM i PhenobarbitalTM nie sà nieszkodliwe. Kiedy zauwa˝ysz popraw´,
spróbuj nieznacznie zmniejszyç dawkowanie. Zobacz, jak dajesz sobie rad´. JeÊli masz na-
g∏y napad, mo˝esz upaÊç i z∏amaç koÊç, wi´c nie prowokuj losu. Nawet po roku od ostatnie-
go ataku powinieneÊ mieç w domu i przy sobie leki, poniewa˝ bardzo ∏atwo jest zaraziç si´
powtórnie glistà. Droga do mózgu - ogniska padaczkowego - jest ciàgle otwarta. Od momen-
tu po∏kni´cia ska˝onej drobiny brudu do rozwini´cia si´ larw w mózgu wystarczà dwa dni.
U˝ywaj najpierw codziennie zappera lub generatora dla ochrony. Miej na uwadze, ˝e poczàt-
kowo mo˝e to sprowokowaç nawrót napadów. Je˝eli czujesz zbli˝ajàcy si´ atak, po prostu
wstrzymaj zapping. Przeprowadzaj skrócone zabiegi, dopóki b´dziesz móg∏ tolerowaç regu-
larnà terapi´. Wskazana jest asysta drugiej osoby.

Mo˝esz po˝egnaç si´ na zawsze z padaczkà, lecz nie zapominaj o swojej podatnoÊci. Sà-
dz´, ˝e nale˝y zachowaç ostro˝noÊç jeszcze przez dwa lata. Gdyby nastàpi∏ powrót choroby,
powtórz ca∏à procedur´. Tym razem powinna odnieÊç skutek w ciàgu jednego dnia.

Matka 8-miesi´cznego Donga by∏a zrozpaczona, kiedy go do nas przynios∏a. Dziecku mia-
no podawaç PhenobarbitalTM dwa razy dziennie. Nasze testy wykaza∏y, ˝e Doug by∏ zainfe-
kowany glistà ludzkà i mia∏ zatrucie o∏owiem. Dostawa∏ domowej roboty sok z truskawek i wi-
nogron. Matka obieca∏a trzymaç swoje trzy koty na zewnàtrz, a dziecko z dala od pod∏ogi, ob-
cinaç krótko paznokcie Donga i zawsze myç mu r´ce przed jedzeniem. Robaki zosta∏y szyb-
ko zlikwidowane. O∏ów sporadycznie pojawia∏ si´ w wodzie. Do czasu planowanej przepro-
wadzki mia∏a filtrowaç wod´ pitnà, ˝eby jej mleko nie zawiera∏o o∏owiu. Z diety wyeliminowa-
∏a jajka, kurczaki oraz owoce o czerwonym i niebieskim zabarwieniu. ObiecaliÊmy darmowe
leczenie, gdyby pojawi∏ si´ nast´pny atak padaczki. Min´∏y dwa lata i dowiedzieliÊmy si´, ˝e
obojgu ˝yje si´ dobrze.
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- Clara Scruggs, po 50-ce, traci∏a kontrol´ nad swoimi napadami i musia∏a byç hospitalizo-
wana na czas próby z nowym lekiem. Stan pacjentki wywar∏ wp∏yw na zmian´ osobowoÊci, co
przygn´bi∏o jej m´˝a. Chora rozpocz´∏a zio∏owà kuracje odrobaczajàcà, ale mog∏a zwi´kszaç
dawk´ tylko o jednà kropl´ nalewki z ∏upin orzecha czarnego tygodniowo, a nie dziennie, po-
niewa˝ istnia∏o ryzyko wywo∏ania ataku. W ciàgu pó∏ roku napady usta∏y, mimo odstawienia
leków. Po ka˝dym napadzie testy wykazywa∏y powtórnà infekcj´ glistà. Pacjentka nie mog∏a
zgodziç si´ na oddanie swojego kota, Bootsa, który towarzyszy∏ jej w chwilach niedoli. Kiedy
w koƒcu podda∏a Bootsa odrobaczeniu, jej stan poprawi∏ si´ na tyle, ˝e mog∏a znów chodziç
do koÊcio∏a. Wypuszcza∏a kota na dwór. Zdecydowa∏a si´ na kuracj´ wàtrobowà, co spowo-
dowa∏o dwa ataki nast´pnego dnia, ale przynios∏o te˝ korzyÊci. Ostatecznie, pojawia∏y si´ ju˝
sporadycznie tylko lekkie ataki (chwile oderwania od rzeczywistoÊci lub niespójnoÊç mowy).

- Chun Yee, lat 28, od 15 roku ˝ycia by∏ na DilantinieTM. Obecnie za˝ywa∏ do 5 pigu∏ek
dziennie, ale nie ∏agodzi∏o to ataków, które mog∏a wyzwoliç jakakolwiek czynnoÊç. Chory pod-
dany zosta∏ diecie "niskomalwinowej" i oczyszczaniu nerek. Badanie krwi wykaza∏o anemi´
z wysokim poziomem MCV (104 cu mikronów), co sugerowa∏o wch∏anianie ca∏ej jego witami-
ny B12 przez glisty. W ciàgu 6 tygodni cz´stotliwoÊç ataków zmala∏a do jednego lub dwóch
na tydzieƒ, chocia˝ pacjent nie rozpoczà∏ jeszcze kuracji odrobaczajàcej. Mia∏ z∏ogi berylu po-
chodzàce przypuszczalnie z grzejnika olejowego. Kiedy rodzina i zwierz´ta w domu zostali
poddani odrobaczeniu, min´∏y ci´˝sze ataki i móg∏ zmniejszyç dawki leków o po∏ow´, co do-
da∏o mu energii. Znikn´∏a groêba utraty Pracy.

- Shiresse Nobel, lat 7, mia∏a niewielkie ataki, lecz jej matka nie chcia∏a stosowaç farma-
ceutyków. Dziecko mia∏o wysoki poziom rt´ci, chocia˝ nie by∏o wype∏nieƒ dentystycznych. Ca-
∏a rodzina zlikwidowa∏a inwazj´ glistà ludzkà i w ciàgu 3 tygodni ataki min´∏y, ale pozosta∏o
agresywne zachowanie. Powietrze w niektórych pokojach by∏o ska˝one rt´cià, ale nie pocho-
dzi∏a ona z farby. Najgorzej by∏o w ∏azience. Wraz z usuni´ciem ska˝enia w ∏azience i w po-
wietrzu, zniknà∏ problem zachowania Shiresse.

- Pierwszy atak Drew Seaton, lat 8, trwa∏ prawie minut´. Rodzice byli bardzo rygorystyczni
i wymagajàcy w przestrzeganiu diety i zwyczajów. Byli te˝ za∏amani. Wszyscy mieli glist´.
Dziecko nadal u˝ywa∏o pieluch. Ch∏opiec ska˝ony by∏ arsenem (pestycydy pod zlewem ku-
chennym), formaldehydem (odnowienie mieszkania) i PCV (nowy dywan). Dywany musia∏y
zostaç wyczyszczone ciÊnieniowo, ˝eby usunàç arsen. Od razu zastosowano zio∏a przeciw-
pasoêytnicze, gdy˝ ch∏opiec bra∏ leki stanowiàce os∏on´ przed ewentualnymi atakami w trak-
cie kuracji. Po 2 tygodniach wszyscy oprócz matki byli wolni od robaków. Po nast´pnych 2 ty-
godniach nikt ju˝ nie mia∏ glisty i usuni´to zanieczyszczenia w domu. Rodzice odwa˝yli si´
odstawiç leki, co - ku radoÊci ca∏ej rodziny - przywróci∏o dawnà, pogodnà osobowoÊç syna.
Dwa lata póêniej nadal nie by∏o nawrotów choroby.

- Cosmo Maser, po 30-ce, przebywa∏ w szpitalu na wsi. Mimo tygodniowego pobytu, mia∏
ciàg∏e napady drgawek. Przetransportowanie go wydawa∏o si´ niemo˝liwe, ale umieszczono
go w du˝ym samochodzie wbrew poleceniom lekarza. Zalecono mu diet´ bez malwinu (w cza-
sie podró˝y zjad∏ cztery dobrze wysma˝one hamburgery z sa∏ata, bez dodatków) i napady na-
tychmiast usta∏y. Obs∏uga zdumia∏a si´. Po 20 godzinach podró˝y pacjent móg∏ siedzieç, opo-
wiedzieç swojà histori´ i nie wyglàda∏ na chorego. Nie podawano mu te˝ leków. Niezw∏ocznie
usuni´to metal stomatologiczny, co rozwiàza∏o problem ska˝enia rt´cià. Zastosowano leki
przeciw paso˝ytnicze, które wywo∏ywa∏y niewielkie ataki przy podwy˝szaniu dawki. Po 5 dni-
ach pacjent móg∏ wróciç do domu z nowà dietà i kwasem liponowym, za˝ywanym codziennie
jako dodatek wspomagajàcy. Mia∏ sporadyczne ataki (2 w miesiàcu) dopóki nie wyprowadzi∏
si´ z mieszkania przy ruchliwej ulicy. Po roku móg∏ podjàç prac´ i zrezygnowaç z opieki spo-
∏ecznej.

Nadwaga i niedowaga
Nadwaga i oty∏oÊç sà dwoma ró˝nymi problemami. W∏aÊciwie nie znam odpowiedzi na ˝a-
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den z nich, mog´ wyjaÊniç je tylko cz´Êciowo.
W przypadku oty∏oÊci kobiet mamy do czynienia z wadliwà pracà jajników, trzustki i tarczy-

cy. Mo˝e zwiàzane jest z tym te˝ nadnercze, oÊrodek sytoÊci i wàtroba, albo chodzi o akumu-
lacj´ z∏ota i bakterii we wszystkich wspomnianych miejscach. JeÊli waga zbli˝a si´ do 150 kg,
z pewnoÊcià jakiÊ organ nie funkcjonuje poprawnie. Mo˝na stosowaç ró˝ne terapie, ale na
pewno nie g∏odówk´.

Powodem nie jest przejadanie si´. Spróbuj usunàç wszelkie z∏oto: z∏ote z´by, bi˝uteri´,
pierÊcionki. Zastàp je niemetalowymi odpowiednikami. Nast´pnie pozbàdê si´ z∏ota z tkanek
ustroju za˝ywajàc kwas liponowy (2-3 razy dziennie przez kilka miesi´cy). Zapewnij nerkom
mo˝liwoÊç skutecznego wydalania z∏ota przez przeprowadzenie kuracji nerkowej. Z∏oto kumu-
luje si´ w trzustce, mózgu i jajnikach (tu mo˝e powodowaç problemy z p∏odnoÊcià). Spróbuj
te˝ oczyÊciç organizm z bakterii i paso˝ytów u˝ywajàc regularnie zappera. Aby zlikwidowaç
niedobitki Shigelli, zastosuj program jelitowy. Uwa˝aj na nie przegotowane produkty mleczne.
Spróbuj równie˝ przeprowadziç oczyszczanie wàtroby (rozpuÊç do 3000 kamieni).

Stosuj pe∏nowartoÊciowà diet´; nie u˝ywaj napojów gazowanych, rób w∏asne soki z mar-
chwi i warzyw. Nie ryzykuj - unikaj pleÊni w ˝ywnoÊci. JeÊli zabiegi te sprowadzà mas´ cia∏a
do niewielkiej nadwagi, mo˝esz sobie pogratulowaç.

Nadwaga jest stanem obni˝onej energii; po˝ywienie zamienia si´ w t∏uszcz zamiast w ener-
gi´, za co g∏ównie odpowiada wàtroba (inne organy te˝ mogà braç w tym udzia∏).

Spróbuj prowadziç kuracj´ wàtrobowà  dopóki nie wydalisz 2000 kamieni. Zauwa˝, ˝e po
ka˝dej sesji oczyszczania wàtroby przybywa ci energii. Niektóre zabiegi majà dramatyczny
przebieg, inne nie. To wskazuje, ˝e odpowiedzialna jest za to pewna cz´Êç wàtroby. W ciàgu
tygodnia od kuracji powraca stan wyczerpania. Jednak przez te kilka dni twoje cia∏o staje si´
l˝ejsze, a brzuch bardziej Êciàgni´ty. Ju˝ nie myÊlisz przez ca∏y dzieƒ tylko o jedzeniu. W∏a-
Êciwie nie tak trudno jest schudnàç, mo˝esz praktycznie zrzuciç ponad 3 kilogramy w czasie
tych 5 dni, i to bez stosowania diety i çwiczeƒ. Popsuty mechanizm regulacji wagi cia∏a odzy-
ska∏ swojà moc, lecz nie na d∏ugo. Na szcz´Êcie, niewielki spadek wagi utrzymuje si´ na ty-
le, ˝e powtarzajàc kuracj´ (raz na 2 tygodnie) mo˝esz zrzucaç kilogramy i stopniowo odzyski-
waç energi´.

Spróbuj cz´Êciej si´ wypró˝niaç. Zauwa˝, jak psy i koty wydajà si´ czerpaç energi´ z tej
czynnoÊci. Kot wchodzi do pude∏ka; po za∏atwieniu si´ i starannym zasypaniu ekskrementów
wyskakuje z pude∏ka i ucieka. Teraz jest skory do zabawy. Acetylocholina, niezb´dna dla po-
prawnego dzia∏ania mi´Êni, odgrywa rol´ w procesie oddawania stolca. Czy˝by istnia∏o zabu-
rzenie metabolizmu acetylocholiny w przypadkach nadwagi?

Sprowokuj swój organizm do uwolnienia wi´kszej iloÊci acetylocholiny, przynajmniej w jeli-
tach, przez stosowanie zió∏ przeczyszczajàcych jak np. Cascara sagrada. Nie u˝ywaj leków
na przeczyszczenie, bo dodatkowo obcià˝ajà wàtrob´. Postaraj si´ wypró˝niaç 3 razy dzien-
nie.

Shigella potrafi wywo∏aç ci´˝kie zaparcie. Natychmiast cia∏o staje si´ oci´˝a∏e, a brzuch
wydaje si´ zwisaç. Pojawia si´ nieopisany g∏ód. Bacznie pilnuj, aby nabia∏ by∏ sterylny. W ra-
zie wàtpliwoÊci zastosuj zapping i przeprowadê program jelitowy.

åwiczenia pomagajà dopóki je wykonujesz, Êcis∏a dieta dzia∏a dopóki si´ jej trzymasz, jed-
nak kiedy jà przerwiesz, tracisz grunt pod nogami. To nie rozwiàzuje sprawy niewydolnoÊci
metabolizmu w ustroju.

Podniesienie poziomu hormonów tarczycy pomaga, lecz mo˝e byç niebezpieczne. Zrobie-
nie tego w sposób naturalny, przez usuni´cie toksyn, jest bardzo efektywnà metodà (zak∏ada-
jàc, ˝e na poczàtku poziom by∏ niski). Ludzie z nadwagà cz´sto majà obni˝onà temperatur´
cia∏a, co wskazuje na niedobór hormonu produkowanego przez tarczyc´. Podawanie wycià-
gu z tarczycy nie rozwiàzuje kwestii wydzielania jej hormonów, a jedynie czasowo rozwiàzu-
je inne problemy. Tarczyca nadal b´dzie ska˝ona wirusami i metalami ci´˝kimi. Metal z jamy
ustnej przedostajàc si´ do ˝o∏àdka przechodzi bardzo blisko tarczycy. Mo˝liwe, ˝e zahamo-
wane zostaje wch∏anianie jodu. Chlor w wodzie i brom w pieczywie równie˝ mogà wstrzymy-
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waç pobieranie jodu przez tarczyc´. Nie jedz bia∏ego pieczywa i filtruj wod´. Je˝eli spowodu-
je to wzrost temperatury, mo˝esz spodziewaç si´ lepszej kontroli wagi.

W czasach, kiedy zio∏a wiod∏y prym w medycynie, problemy z tarczycà i nadwagà leczono
morszczynem (Fucus). Zielarze nie zach´cali do stosowania jodu twierdzàc, ˝e morszczyn
jest o wiele skuteczniejszy (patrz Receptury). JeÊli powy˝sze zalecenia nie poskutkujà, przy-
najmniej wp∏ynà dodatnio na stan zdrowia. 

Istniejà pewne zalety nadwagi. Luzie z nadwagà wydajà si´ lepiej znosiç choroby i cz´Êciej
si´ Êmiejà Ale  jedno spojrzenie w lustro lub na wag´ potrafi taki nastrój zrujnowaç. Odstaw
lustra i wag´, nie sp´dzaj przy nich ca∏ego ˝ycia. Staraj si´ w miar´ swoich mo˝liwoÊci, ale
nie przesadzaj i ciesz si´ ˝yciem. 

Niedowaga mo˝e byç tak samo trudna do skorygowania, jak nadwaga.
JeÊli ˝o∏àdek wydaje si´ pe∏ny ju˝ po kilku k´sach, sprawa jest trudna. Cz´sto w jego Êcia-

nie spotykana jest salmonella. Równie˝ lamblie i inne pospolite  paso˝yty normalnie nie ˝yjà-
ce w ˝o∏àdku sà tam znajdowane w przypadkach niedowagi.

Kiedy odpornoÊç ˝o∏àdka jest niska, rozwijajà si´ w nim bakterie i paso˝yty. G∏ównà przy-
czynà takiego stanu rzeczy jest metal stomatologiczny sp∏ywajàcy stale z pokarmem. Do go-
towania i jedzenia nie u˝ywaj metalu. Pobudzaj apetyt witaminami z grupy B. Tu znowu do
g∏osu mo˝e dojÊç wàtroba: je˝eli jest ska˝ona pleÊniami, mo˝esz nie odczuwaç potrzeby je-
dzenia.

Utrata masy cia∏a stanowi jedno ze stadiów choroby nowotworowej. Nazywa si´ to wynisz-
czeniem (cachexia). Chory utrzymuje, ˝e od˝ywia si´ prawid∏owo, mo˝e nawet nie wykazy-
waç braku ∏aknienia, jednak waga ciàgle spada. Ten defekt metabolizmu zosta∏ naukowo
przestudiowany. Siarczan hydrazyny (tylko na recept´) mo˝e do pewnego stopnia odwróciç
ten proces. Za˝ywaj 65 mg 3 razy dziennie przez 30 dni. Mo˝liwe, ˝e doÊwiadczenia zebra-
ne w przypadkach wyniszczenia mogà przydaç si´ w leczeniu oty∏oÊci. Gdyby nie stosowano
wysokokalorycznych od˝ywek, ˝ycie osoby cierpiàcej na wyniszczenie by∏oby zagro˝one. Nie
nale˝y jednak u˝ywaç od˝ywek wysokokalorycznych w puszkach: sà zanieczyszczone - cz´-
sto przez solwent, który pogarsza stan chorego. Zamiast tego nale˝y sporzàdziç napój mlecz-
ny: pó∏ szklanki gotowanego mleka, 1/4 szklanki gotowanej Êmietany kremówki, surowe jajko
(dok∏adnie umyte), ∏y˝ka sto∏owa oliwy, banan oraz cynamon, goêdziki, ga∏ka muszkato∏owa
do smaku. Zmieszaj wszystko w mikserze i pij 1 szklank´ dziennie. Zmieniaj dobór sk∏adni-
ków dla urozmaicenia smaku.

JeÊli zabiegi te nie odniosà skutku, daj sobie czas na poprawienie stanu zdrowia i skup si´
na innym zadaniu. Niedowaga ma nie tylko same z∏e strony.

Zaburzenia snu
Wszystkie du˝e zwierz´ta Êpià, lecz niektóre Êpià w dzieƒ zamiast w nocy. Kiedy zdarza

si´ to cz∏owiekowi, pracujàcemu np. na nocnej zmianie, z pewnoÊcià nie czuje si´ tak samo
dobrze. Cz∏owiek potrzebuje oko∏o 7 godzin snu na dob´. Dzieci Êpià wi´cej, niemowl´ta jesz-
cze wi´cej. Brak snu powoduje rozdra˝nienie, utrat´ jasnoÊci umys∏u i spadek energii. Pomi-
mo wielu badaƒ, problemy ze snem nie sà w pe∏ni wyjaÊnione, za wyjàtkiem bezdechu perio-
dycznego we Ênie. Oddech w czasie snu powinien byç równy. Kiedy zanika, mamy do czynie-
nia z bezdechem. Jest to szczególnie niepokojàce w przypadku niemowlàt.

Bezdech periodyczny we Ênie
Skoro oddychanie jest regulowane przez poziom kwasowoÊci we krwi, na który z kolei ma wp∏yw czy-

stoÊç powietrza, nale˝y zaczàç od sprawdzenia obecnoÊci toksyn we wdychanym powietrzu. Dym pa-
pierosowy jest truciznà Wanad z nieszczelnej instalacji gazowej jest groênà toksynà lotnà, w dodatku
niewyczuwalnà. Kontrol´ przeprowadê we w∏asnym zakresie, jako ˝e cztery na pi´ç ekspertyz gazowni
sà b∏´dne. Zleç sprawdzenie szczelnoÊci instalacji gazowej przedsi´biorstwu budowlanemu lub Sanepi-
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dowi. Domowe powietrze zanieczyszczaç mo˝e PCV (nowe dywany), arsen (dywany obrabiane che-
micznie, draperie, meble), azbest (garderoba, suszarki do ubraƒ i w∏osów), a nawet w∏ókno szklane, for-
maldehyd i freon.

DoroÊli z bezdechem periodycznym wykazujà obrz´k tkanek gard∏a, niekoniecznie bolesny. Powodu-
je to zaw´˝enie drogi przep∏ywu powietrza, w wyniku czego powietrze jest chwytane ∏apczywie, w du-
˝ych porcjach, tak aby zrekompensowaç niedotlenienie i nagromadzenie dwutlenku w´gla.

Spuchni´cie gard∏a jest typowà reakcjà alergicznà. Uczulenie to druga mo˝liwoÊç po zanieczyszcze-
niu powietrza, którà nale˝y wziàç pod uwag´. Problemem mo˝e byç reakcja na leki, nawet w przypad-
ku karmienia niemowlàt przez matk´ stosujàcà farmakoterapi´. W gr´ mo˝e te˝ wchodziç alergia na
chemi´ spo˝ywczà lub zwyk∏y brak witaminy C. Trzecià mo˝liwoÊcià jest infekcja. Wiele wirusów i bak-
terii mo˝e powodowaç opuchlizn´ gard∏a lub krtani. Wskazuje na to zaczerwienienie, nie zawsze bole-
sne. Nale˝y zlikwidowaç intruzów zapperem i spróbowaç okreÊliç przyczyn´ os∏abionej odpornoÊci gar-
d∏a. Stanowi jà cz´sto metal w jamie ustnej, który przechodzi przez krtaƒ w trakcie po∏ykania.

JeÊli chrapiesz, mo˝esz wywnioskowaç, ˝e gard∏o jest spuchni´te, nawet jeÊli nie cierpisz na bez-
dech. Zbadaj wszystkie trzy mo˝liwe przyczyny (lotne toksyny, uczulenie, infekcje).

Jako przyczyny wymienia si´ te˝ nadwag´ i oty∏oÊç, jednak na pewno nie dotyczy to niemowlàt.
Nie pozostawaj bierny. Wykluczaj sukcesywnie negatywne czynniki, a˝ znajdziesz rzeczywiste êró-

d∏o nieregularnego oddechu.
- Chester Fannon, po 50-ce, mia∏ widocznà nadwag´ i zak∏ada∏ na noc mask´ z dmuchawà dla wspo-

magania oddychania. Skierowano go do oÊrodka leczàcego zaburzenia snu z powodu bezdechu perio-
dycznego. W nocy pojawia∏a si´ u chorego wyjàtkowa suchoÊç w gardle i lekka utrata s∏uchu w jednym
uchu. Pacjent by∏ ska˝ony arsenem (Êrodek owadobójczy), bizmutem (woda koloƒska), cynà (pasta do
z´bów) i talem (materia∏y stomatologiczne). Zara˝ony by∏ dwoma rodzajami glisty i dokucza∏ mu upo-
rczywy kaszel. W tkankach mia∏ z∏ogi czterech solwentów. Rozwija∏o si´ te˝ 9 patogenów: mikoplazma,
pa∏eczka grypy, paciorkowiec zapalenia p∏uc, paciorkowiec grupy A, nokardie, gronkowiec z∏ocisty, ba-
cillus cereus, oraz wirus grypy. Usuni´to je za pomocà generatora i przeprowadzono ogólne oczyszcza-
nie ustroju. Po usuni´ciu dwóch z´bów nie potrzebowa∏ ju˝ maski i nie cierpia∏ na bezdech.

- Peter Day, wiek Êredni, by∏ umówiony na operacj´ gard∏a za kilka dni. Mia∏ za sobà par´ koszmar-
nych nocy, kiedy myÊla∏, ˝e umiera i nie chcia∏ ryzykowaç nast´pnych takich nocy z niedro˝nymi droga-
mi oddechowymi. Mia∏ te˝ nadwag´. Gard∏o by∏o zaczerwienione i opuchni´te, chocia˝ nie czu∏ bólu. Ni-
gdy nie miewa∏ nawet kataru. Jego dieta zosta∏a kompletnie zmieniona, wprowadzono produkty, które
rzadko spo˝ywa∏ (banany, mleko, zupy, p∏atki owsiane) i odstawiono jego codzienne po˝ywienie (ham-
burgery, frytki, herbat´, naleÊniki z syropem klonowym). Po dwóch dniach gard∏o by∏o czyste, opuchli-
zna znikn´∏a. Przyczynà mog∏y byç pleÊnie w syropie klonowym, kwas szczawiowy w herbacie lub inne
zwiàzki, których organizm nie móg∏ zneutralizowaç. Pacjent by∏ szcz´Êliwy, ˝e ominà∏ go koszmar ˝ycia
ze sztucznym generatorem g∏osu.

BezsennoÊç
Innym zaburzeniem snu jest budzenie si´ w nocy i niemo˝noÊç powrotu do snu przez d∏u-

gie godziny albo niezdolnoÊç do zaÊni´cia w ogóle.
Sadz´, ˝e problemy te powoduje wysokie st´˝enie amoniaku w mózgu. Przekonanie to

oparte jest na dwóch obserwacjach. Ornityna, reduktor amoniaku, wywo∏uje sen u osób cier-
piàcych na bezsennoÊç. Zaobserwowano te˝, ˝e po usuni´ciu paso˝ytów, które wytwarzajà
amoniak, sen znacznie si´ poprawia. Nasz organizm nie produkuje amoniaku. Wytwarzamy
mocznik, który wraz z wodà wydalajà nerki i wtedy nazywa si´ moczem. W przypadku para-
zytozy (choroby paso˝ytniczej), metabolizm organizmu zostaje zaburzony przez amoniak wy-
dzielany przez paso˝yty. Musimy zamieniç go w mocznik w wàtrobie i nerkach, a˝eby mo˝na
go by∏o wydaliç. Ale to nie mo˝e mieç miejsca w mózgu! Brakuje tam podstawowego enzy-
mu, jakim jest transferaza karbomailowo-ornitynowa. Mózg nie zosta∏ zaprogramowany do
walki z inwazjà paso˝ytniczà czy bakteryjnà i nie posiada odpowiedniego mechanizmu obron-
nego. Wi´kszoÊç paso˝ytów pochodzi od zwierzàt, z którymi przebywamy. Nie zostaliÊmy
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przystosowani do wspólnego ˝ycia z koƒmi, krowami, owcami, Êwiniami, ma∏pami, Êwinkami
morskimi, kotami, psami i kurami, ani do kontaktu z wieloma innymi w ZOO. Czynimy to na
w∏asne ryzyko.

Wiadomo, ˝e amoniak silnie dra˝ni kor´ mózgowà. W praktyce, cz∏owiek mo˝e zostaç obu-
dzony z omdlenia, kiedy da si´ mu powàchaç amoniakowe sole trzeêwiàce. Ornityna reaguje
z amoniakiem, nasàczajàc mózg jak gàbk´. Arginina, inny aminokwas, równie˝ wchodzi w re-
akcj´ z amoniakiem, lecz nie powoduje zasypiania. Tak wi´c powodem bezsennoÊci jest coÊ
wi´cej ni˝ tylko niezdolnoÊç do obni˝enia poziomu amoniaku. Arginina wzmaga stan czuwa-
nia i dlatego powinna byç stosowana rano w razie potrzeby. Ornityna, podana przed snem,
mo˝e zadzia∏aç w cià gu pó∏ godziny. Oba zwiàzki sà zupe∏nie bezpieczne i naturalne dla
ustroju i wchodzà w sk∏ad po˝ywienia.

Zacznij od dwóch kapsu∏ek ornityny (po 500 mg) pierwszej nocy. Za˝yj cztery drugiej nocy,
szeÊç nast´pnej, a póêniej wed∏ug w∏asnego uznania. Czasem potrzeba pi´ciu dni, aby mózg
"zaskoczy∏" i pozwoli∏ ci normalnie zasnàç. W momencie kiedy zlikwidujesz paso˝yty, skoƒ-
czysz z bezsennoÊcià w najbardziej efektywny sposób.

Na sen pomóc mogà niektóre zio∏a np.: waleriana i jarmulka. Mechanizm ich dzia∏ania nie
jest do koƒca wyjaÊniony, a efekty ró˝ne. Niektórzy Êpià po nich dobrze, inni nie. Nale˝y jed-
nak spróbowaç. Metabolizm poszczególnych osób jest zró˝nicowany, i dlatego reagujà one
odmiennie na zio∏a. Jednak to, i˝ mechanizm ich dzia∏ania nie jest jasny okazuje si´ b∏ogos∏a-
wieƒstwem. Zio∏olecznictwo - tradycja, która poprzedza wspó∏czesnà cywilizacj´, powinna zo-
staç na zawsze poza ograniczeniami narzucanymi przez agencje rzàdowe.

Tryptofan, inny aminokwas oko∏o dwa razy silniejszy w dzia∏aniu ni˝ ornityna wycofano
z rynku dwa lata temu. Pyry codziennym dozowaniu u niektórych osób wyst´powa∏y niepo˝à-
dane skutki uboczne, ∏àcznie z wypadkami Êmiertelnymi. Skoro tryptofan by∏ w poprzednich
latach stosowany bez zauwa˝alnych efektów toksycznych, nale˝a∏oby rozwa˝yç jednostkowy
czynnik, który do nich doprowadzi∏. Moje testy wykaza∏y wyjàtkowe ska˝enie kapsu∏ek z tryp-
tofanem. Zawiera∏y dwufenyle polichlorowane (PCB), rt´ç, ruten, stront, prazeodym i benzal-
konium. Mog´ tylko spekulowaç, ˝e kadê z lekiem p´k∏a, a cenna zawartoÊç rozla∏a si´ na po-
sadzk´ i zosta∏a zebrana, bàdê te˝ kadzi dostatecznie nie wyczyszczono po poprzednim u˝y-
ciu.

U osób chorujàcych z powodu za˝ywania tryptofanu testy wykaza∏y niezwykle wysoki po-
ziom granulocytów eozynoch∏onnych we krwi, co równie˝ wskazuje na chorob´ paso˝ytniczà.
Choroba ta mo˝e w pierwszym rz´dzie prowadziç do bezsennoÊci! Czy ci niefortunni pacjen-
ci byli ofiarami prryczyn, czy skutków u˝ywania tryptofanu? Ten tragiczny przypadek powinien
by∏ doprowadziç do wykrycia powa˝nego ska˝enia, wyjawienia procesu produkcyjnego
i ochrony przed podobnymi sytuacjami. Tak si´ jednak nie sta∏o.

Procesy produkcyjne w innych krajach [poza USA - przyp. red.] nie podlegajà amerykaƒ-
skiej jurysdykcji, chocia˝ niektóre importowane produkty muszà przejÊç testy. Nie mamy gwa-
rancji, ˝e sytuacja z tryptofanem si´ nie powtórzy. PowinniÊmy wi´c usilnie domagaç si´ bez-
piecznych leków i preparatów. To nie lista sk∏adników leku naprawd´ nas informuje - dopiero
wyrywkowa analiza ca∏ej ich partii po zapakowaniu da∏aby nam pewnoÊç. Zanieczyszczenia
brudem i toksynami nie da si´ ca∏kowicie uniknàç, ale konsument ma mo˝liwoÊç Êwiadome-
go wyboru, jeÊli o tym wie. Ujawnianie takich informacji jest oczywiÊcie bolàczkà producen-
tów. Takie istotne sprawy nie mogà zostaç pozostawione samym sobie: konsumenci muszà
po prostu domagaç si´ informacji na temat tego, co konsumujà.

-Ruby Adair, lat 14, by∏a ca∏a obola∏a, mia∏a problemy z zatokami, dzwoni∏o jej w uszach
i ciàgle czu∏a si´ wyczerpana. W ogóle nie mog∏a zasnàç. Od pól roku nie ucz´szcza∏a do
szko∏y. Mia∏a przywry jelitowe w ˝o∏àdku. W ciàgu 3 tygodni zlikwidowa∏a je zio∏ami odroba-
czajàcymi i wreszcie mog∏a naturalnie zasnàç.
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Dro˝d˝yce
Najcz´Êciej spotykanymi dro˝d˝ami u cz∏owieka jest bielnik bia∏y (Candida albicans). Biel-

nik zawsze krà˝y gdzieÊ w powietrzu szukajàc miejsca do rozmna˝ania. Potrafi rozwijaç si´
w ró˝nych tkankach, np. w jamie ustnej (powodujàc pleÊniawk´), na skórze (niektóre rodzaje
zapalenia pieluszkowego skóry), w pochwie czy w przewodzie pokarmowym. Wszyscy mamy
pewnà iloÊç dro˝d˝y w przewodzie pokarmowym, ale kiedy ich rozwój wymknie si´ spod kon-
troli, mamy do czynienia z zaka˝eniem dro˝d˝akowym (candidiasis).

Dro˝d˝e sà grzybami. Do rozwoju potrzebujà wilgoci i cukru. Nasz uk∏ad odpornoÊciowy
potrafi eliminowaç dro˝d˝e, pod warunkiem, ˝e nie rosnà zbyt szybko, a leukocyty nie sà os∏a-
bione lub zaj´te innym problemem.

Zapalenie pieluszkowe skóry
Wysypka u dziecka to przyk∏ad aktywnoÊci bia∏ych krwinek. Kiedy pieluszka zawiera che-

mikalia, leukocyty sà zaj´te, co pozwala na rozwój dro˝d˝y. Pomocne jest osuszenie skóry,
poniewa˝ dro˝d˝e lubià wilgoç. Mo˝na to robiç powietrzem, nas∏onecznieniem, lampà grzew-
czà, lecz nie chemicznie! Na pewno nie maÊcià z kortyzonem, który jedynie zredukuje dzia∏a-
nie leukocytów.

Stosuj nagrzewanie lampà przez pi´ç minut kilka razy w ciàgu dnia. Przejdê na pieluszki
bawe∏niane; nie u˝ywaj wybielacza, poniewa˝ zawarty w nim chlor zostaje w pieluchach
i dra˝ni stale skór´, gro˝àc nast´pnà wysypkà i póêniejszà alergià. Lepiej wygotowaç pielusz-
ki, ni˝ je wybielaç. Nastawiaj pralk´ i suszark´ na najwy˝szà mo˝liwà temperatur´. Dodawaj
do prania 1/2 szklanki boraksu lub ∏y˝eczk´ p∏ynu Lugola (sporzàdzonego w aptece albo sa-
modzielnie, patrz Receptury). Ocet powstrzymuje rozwój dro˝d˝y. Mo˝na go dodaç do roztwo-
ru p∏ynu Lugola i skrapiaç pieluszki.

W celu wzmocnienia odpornoÊci skóry dziecka na przysz∏e infekcje, chroƒ jà przed kontak-
tem z chemikaliami. Nie u˝ywaj myd∏a, olejków zapachowych i kàpielowych, maÊci oraz p∏y-
nów. Nie u˝ywaj te˝ wacików i nie kàp dziecka codziennie. Przemywaj jego poÊladki delikat-
nie boraksem, a nast´pnie skrapiaj witaminà C. Witamina C jest naturalnym Êrodkiem leczni-
czym, lecz jest tak˝e kwaÊna i b´dzie piek∏a podra˝nionà skór´. Sporzàdê roztwór o odpo-
wiednim st´˝eniu. Tlenek cynku to kolejne naturalne lekarstwo, poniewa˝ blokuje ˝elazo nie-
zb´dne do rozmna˝ania si´ grzybów i bakterii. Nigdy jednak nie u˝ywaj dost´pnych w handlu
preparatów cynkowych. Kup swój w∏asny sproszkowany tlenek cynku, zmieszaj ze skrobià ku-
kurydzianà i przesyp do du˝ej solniczki. Posypuj nim ka˝de miejsce, w którym wyrosnà grzy-
by.

Traktuj dro˝d˝e i grzyby tak samo
Inne grzyby na skórze, jak Tinea (wywo∏uje grzybice, np. Êwiàd krocza) lub kandyda likwi-

duje si´ podobnie:
-pozbaw grzyby wilgoci, 
- pozbaw je ˝elaza,
- pozbaw je cukru,
- wzmocnij odpornoÊç skóry,
-wspomagaj zdolnoÊci regeneracyjne skóry.

Pozbawienie grzybów wilgoci mo˝e byç niemo˝liwe, np. kiedy trzeba nosiç skarpety i sto-
py si´ pocà Zdejmuj skarpetki, jak tylko wrócisz do domu i osuszaj stopy suszarkà. Stosuj te˝
tlenek cynku lub skrobi´. Gotuj skarpetki w czasie prania, nie u˝ywaj detergentów (zawierajà
aluminium ska˝ajàce skór´), tylko boraks. Skrapiaj skór´ roztworem witaminy C. Wszystkie te
zabiegi pozwolà pozbyç si´ grzybicy stóp. Jest ona uporczywa, poniewa˝ pod paznokciami
palucha panujà idealne warunki do rozwoju grzybów: sta∏y dop∏yw wilgoci, ˝elaza i cukru. Jed-
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nak leukocyty posadzà sobie z tym, jeÊli si´ tylko na to pozwoli.
W przypadku pleÊniawki (infekcja dro˝d˝akowa jamy ustnej), trzeba zahamowaç jej rozwój

stosujàc wszystkie mo˝liwe Êrodki jednoczeÊnie. Nie jedz s∏odyczy, cukru, nie pij soków, od-
staw wszelkie antybiotyki. Unikaj urazów jamy ustnej powodowanych przez jedzenie kruchych
produktów (chrupki, chipsy, frytki, orzechy, pastylki do ssania). CzyÊç z´by (˝y∏kà w´dkarskà)
tylko raz dziennie i od razu szczotkuj z dodatkiem bia∏ej jodyny lub p∏ynu Lugola (mo˝e chwi-
lowo plamiç). Woda utleniona jest za s∏aba. Pami´taj 0 odka˝aniu szczoteczki do z´bów spi-
rytusem lub jodynà. Mo˝esz te˝ zmoczyç usta p∏ynem Lugola (6 kropel w 1/4 szklanki wody)
lub zaaplikowaç 6 kropel bezpoÊrednio na j´zyk i rozprowadziç wewnàtrz ust.

Nie u˝ywaj p∏ynu Lugola, je˝eli masz uczulenie na jodyn´.
Codziennie likwiduj kandyd´ zapperem lub generatorem cz´stotliwoÊci. W warunkach sta-

∏ej reinfekcji musisz stosowaç wszystkie powy˝sze zabiegi dla skutecznego wyleczenia grzy-
bicy.

Poniewa˝ bielnik wzrasta i rozwija si´ na ˝ywych komórkach (których przecie˝ nie ataku-
jesz), nie mo˝na go zlikwidowaç za jednym razem. P∏yn Lugola lub zapping si´gajà tylko
wierzchniej warstwy grzyba, ale proces przebiega warstwa po warstwie i po miesiàcu codzien-
nych zabiegów objawy powinny si´ wycofaç.

Usuni´cie grzyba z jednego miejsca, a pozostawienie go w innym nie zapewni sta∏ego wy-
leczenia. Miejsca wilgotne, np. pod piersiami, w fa∏dach brzusznych, w pachwinie i w kroczu
wymagajà codziennego osuszania skrobià. Kontynuuj osuszanie jeszcze d∏ugo po ustàpieniu
grzybicy.

Motylica
Przywry, nale˝àce do p∏aziƒców, majà z∏o˝ony cykl ˝yciowy z wieloma stadiami rozwojo-

wymi. Chocia˝ "naturalnymi" ˝ywicielami osobników dojrza∏ych mogà byç owce, byd∏o, Êwinie
i ludzie, pozosta∏e stadia rozwijajà si´ na zewnàtrz i wewnàtrz ˝ywicieli poÊrednich. Kiedy sta-
dia inne ni˝ dojrza∏e rozwinà si´ u ludzi, nazywam to chorobà motyliczà. OkreÊlam tak te˝
przypadki, gdy osobnik doros∏y, normalnie przynale˝ny innemu gatunkowi, rozwija si´ w cz∏o-
wieku albo kiedy przywra zmienia typowy dla niej narzàd inwazji na inny.

Cztery odmiany przywry uczestniczà w tej eksterytorialnej dzia∏alnoÊci: przywra jelitowa,
owcza motylica wàtrobowa, przywra trzustkowa i ludzka motylica wàtrobowa.

Jak widaç z nazw, dok∏adnie wiadomo, które zwierz´ta sà typowymi ˝ywicielami i który or-
gan jest "normalnym" miejscem egzystencji doros∏ych form przywry. Motylica jako choroba ma
miejsce w przypadku "niew∏aÊciwego" ˝ywiciela lub narzàdu.

Przywry nie posiadajà narzàdu wzroku ani koƒczyn, jak wi´c mogà znaleêç i dostaç si´ do
odpowiedniego organu w naszym ciele? Tego nie wiadomo na pewno, jednak˝e z wielu ba-
daƒ naukowych wywnioskowano, ˝e np. przywra ˝yjàca w wàtrobie (Fasciola), nie ma proble-
mu z wyszukaniem i kolonizacjà wàtroby.

Oto kilka przyk∏adów tego, co mo˝e si´ zdarzyç, kiedy przywry "pob∏àdzà":
Doros∏e przywry (ka˝da z czterech odmian) w Êcianie macicy powodujà skurcze i krwawie-

nie poza okresem menstruacji. JeÊli przedostanà si´ jajowodami do jamy brzusznej wraz
z fragmentami Êluzówki macicy, powodujà gruczolistoÊç (endometrioz´).

- JeÊli rozwinà si´ w nerkach, mogà wywo∏aç toczeƒ trzewny lub ziarnic´ z∏oÊliwà. ~ W mó-
zgu doros∏e osobniki powodujà chorob´ Alzheimera i stwardnienie rozsiane.

- Je˝eli przywra jelitowa (Fcrsciolopsis buskir) zaatakuje wàtrob´, wywo∏uje wiele rodzajów
raka.

- JeÊli przywra trzustkowa zakoƒczy swój cykl rozwojowy w trzustce, prowadzi to do cukrzy-
cy. Nie jest to przyk∏ad niew∏aÊciwej lokalizacji, lecz nietypowego przebiegu cyklu rozwojowe-
go.

- W przypadku rozwoju w grasicy obni˝a si´ odpornoÊç. Przywra jelitowa powoduje wyzwo-
lenie si´ HIV (wirusa braku odpornoÊci). Z kolei HIV przenosi si´ do innych tkanek, np. na Êlu-
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zówk´ pràcia czy pochwy.
Wymienione odmiany przywr mogà te˝ atakowaç mi´Ênie, powodujàc dystrofie.
W przeciwieƒstwie do utartych opinii na temat tych chorób, jest dla mnie oczywiste, ˝e cho-

dzi tu o jednà chorob´ - chorob´ motyliczà.
Bioràc pod uwag´ rozmiary tych przywr (osobniki doros∏e sà widoczne go∏ym okiem), nie

dziwi fakt, ˝e mogà szybko zdewastowaç ludzkie organy. Na szcz´Êcie cia∏o cz∏owieka jest
du˝e, bezlitoÊnie niszczy ich stadia, blokuje dost´p do tkanek i w koƒcu zwyci´˝a.

Jednak w skutecznej walce z przywrami najwa˝niejsza jest ludzka inteligencja. Ona pod-
powiada, ˝e najpierw trzeba odkryç, co takiego umo˝liwia tym ma∏ym potworom rozmna˝anie
si´ w naszym ustroju, a nie w zbiornikach wodnych, gdzie przebywajà ich ˝ywiciele poÊredni
(Êlimaki i minogi).

Przywry a solwenty
Wed∏ug moich obserwacji, wyjaÊnieniem w przypadku dwóch odmian przywr jest obecnoÊç

rozpuszczalników w naszym ustroju. W 100 % przypadków raka (ponad 500 przypadków ogó-
∏em) obecnoÊç alkoholu izopropylowego wià˝e si´ z reprodukcjà stadiów rozwojowych przy-
wr jelitowych w ró˝nych narzàdach, wywo∏ujàc w nich stan nowotworowy.

Benzen zwiàzany jest z rozwojem przywry jelitowej w grasicy w 100% przypadków (ponad
100 ogó∏em) wirusa HIV

Metanol wià˝e si´ z rozwojem przywry trzustkowej w trzustce w 100% przypadków (ponad
50 przypadków) cukrzycy.

Ksylen i toluen zwiàzane sà z rozwojem przywry jelitowej w mózgu w 100% przypadków
(ogó∏em ponad 10) choroby Alzheimera.

Zbadanie powiàzaƒ mi´dzy rozwojem przywr, solwentami i konkretnymi narzàdami wyma-
ga dalszej pracy, ale wydaje si´ prawdopodobne, ˝e za te procesy odpowiedzialne sà w∏aÊnie
solwenty. Nasza inteligencja musi znaleêç rozwiàzanie, jak ratowaç ludzkie zdrowie.

Najpilniejszà sprawà wydaje si´ powstrzymanie dop∏ywu solwentów. Po pierwsze, nale˝y
wyszukaç ska˝one produkty i ˝ywnoÊç. Konieczne staje si´ testowanie wszystkiego co jemy
i u˝ywamy. U∏atwia to synchrometr. Idealnym rozwiàzaniem by∏oby gromadzenie rezultatów
we wspólnym banku informacji i wymiana doÊwiadczeƒ.

Zgodnie z moimi spostrze˝eniami, po zablokowaniu du˝ych êróde∏ solwentów ich poziom
w organizmie powraca do zera. Innymi s∏owy: drobne iloÊci, które wdychamy, nie akumulujà
si´ w stopniu powodujàcym powa˝ne konsekwencje. Aby mog∏y zaszkodziç, musimy je spo-
˝ywaç i wch∏aniaç codziennie! Skàd wi´c pochodzà?

Znalezione przeze mnie êród∏a benzenu i alkoholu izopropylowego zosta∏y wyszczególnio-
ne w specjalnych zestawieniach. èród∏a metanolu nie sà tak dobrze znane, lecz obejmujà na-
poje gazowane, p∏atki zbo˝owe, s∏odziki, witam y i leki. Mimo i˝ inne solwenty sà jeszcze s∏a-
biej przebadane, pojawia si´ pewna prawid∏owoÊç: produkty wymagajàce sterylizacji butelek
i maszyn je nape∏niajàcych sà ska˝one alkoholem propylowym lub metanolem. Produkty, któ-
re zawierajà sztuczne barwniki, smaki i olejki, ska˝one sà benzenem. W czasie zakupów war-
to mieç to na uwadze. Przetestuj w∏asne produkty w miar´ mo˝liwoÊci. JeÊli nie mo˝esz, le-
piej ich nie kupuj.

Jest jeszcze wiele innych chorób i odmian przywry. Czy istniejà jakieÊ inne zestawienia
"przywra/solwent/choroba"? Czy motylica istnieje od dawna, czy te˝ jest wspó∏czesnym zja-
wiskiem? Z pewnoÊcià rak ma 100 lat, podobnie jak stosowanie propanolu (alkoholu izopro-
pylowego). Cukrzyca jest znana od bardzo dawna, tak jak towarzyszàcy jej solwent - meta-
nol. Jednak˝e HIV, AIDS i choroba Alzheimera pojawi∏y si´ niedawno. Czy powinniÊmy stàd
wnosiç, ˝e benzen, ksylen i toluen stosowano rzadziej w przesz∏oÊci?

Motylic´ mo˝na zlikwidowaç kontrolujàc obecnoÊç solwentów w ˝ywnoÊci i produktach. Le-
˝y to w interesie konsumentów i, miejmy nadziej´, wkrótce nastàpi. Mo˝na obmyÊliç metody
chemiczne, oprócz elektronicznej przedstawionej w ksià˝ce. Wyobraêmy sobie ma∏y pasek te-
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stowy wielkoÊci wyka∏aczki, który zmienia kolor w kontakcie z alkoholem propylowym. Wystar-
czy mieç go ze sobà, aby nie nara˝aç si´ nieÊwiadomie na dodatkowà dawk´. Oto wizja nie-
dalekiej przysz∏oÊci.

Nie tylko przywry
Istniejà równie˝ inne rodziny paso˝ytów, jak obleƒce i p∏aziƒce. Czy majà zwiàzek z sol-

wentami, czy z nieznanymi jeszcze czynnikami? Czy zmieniajà swój cykl rozwojowy, aby wy-
korzystaç naszà os∏abionà odpornoÊç? To wa˝ne pytania. Mo˝esz na nie odpowiedzieç, dys-
ponujàc wspania∏à, rozwijajàcà si´ technikà. Z czasem rozwinie si´ nowy przemys∏, który b´-
dzie w stanie utrzymaç czystoÊç swoich produktów i dostarczy na to dowodów.

Dr´twienie i pieczenie
Wra˝enie pieczenia skóry wskazuje na podra˝nienie nerwów. Najcz´stszà przyczynà jest

rt´ç, która mog∏a otworzyç drog´ dla innych toksyn: pestycydów, chemikaliów motoryzacyj-
nych, domowych, zapachowych, a nawet spo˝ywczych. Niektórzy mogà doznaç podra˝nienia
po przeja˝d˝ce samochodem, po u˝yciu perfum, a inni po wizycie w drogerii. Kiedy zaatako-
wane nerwy prowadzà np. do palców a nie do skóry, reakcjà mo˝e byç skurcz. Nale˝y usu-
nàç êród∏a rt´ci.

Podra˝nienie skóry jest dolegliwoÊcià znanà od dawna. Ogieƒ Êw. Antoniego spowodowa-
ny by∏ zatruciem sporyszem (grzybem zbo˝owym). Mo˝liwe, ˝e inne toksyny pleÊniowe rów-
nie˝ dzia∏ajà na nerwy (patrz PleÊƒ w ˝ywnoÊci). Mo˝liwe tak˝e, ˝e reagujà z kwasem panto-
tenowym obecnym w organizmie; podawanie pantotenianu (500 mg 3 razy dziennie) jest ko-
rzystne i mo˝e przynieÊç ulg´.

Jednowodoroglutaminian sodowy (MSG) mo˝e wywo∏ywaç podra˝nienie, szczególnie twa-
rzy i warg. Czasem pojawia si´ te˝ opuchlizna. Glutaminian u˝ywany jest jako wzmacniacz
smaku. W minionych dziesi´cioleciach stwierdzono jego toksyczny wp∏yw na mózg i wycofa-
no z dzieci´cych produktów ˝ywnoÊciowych. Co jednak z doros∏ymi, zw∏aszcza tymi z dolegli-
woÊciami g∏owy? Nale˝y usunàç glutaminian z kuchni i pytaç w restauracjach, które potrawy
go zawierajà.

Dr´twienie wywo∏ujà podobne czynniki. Szczególnie cz´sto mamy do czynienia z dr´twie-
niem palców i stóp, co wià˝e si´ z powszechnym ska˝eniem rt´cià i talem. W przypadku po-
dra˝nieƒ i dr´twienia mo˝e istnieç zagro˝enie wystàpienia stwardnienia rozsianego. Nale˝y
natychmiast wymieniç metalowe komponenty stomatologiczne na wykonane z kompozytów
(patrz Oczyszczanie uz´bienia). Mo˝na si´ spodziewaç, ˝e uk∏ad odpornoÊciowy jest ciàgle
doÊç silny, aby poradziç sobie z bakteriami rozwijajàcymi si´ wokó∏ metalu i kieszonek z´bo-
wych. Sprawdê i oczyÊç z´bodo∏y. W leczeniu koÊci szcz´ki pomaga dieta z mlekiem, witami-
nà D i magnezem. Stosuj kwas liponowy, aby wspomóc oczyszczania tkanek z pozosta∏oÊci
metalu (3-6 razy dziennie).

Najpospolitszà bakterià uk∏adu nerwowego jest Shigella, która objawia swoje dzia∏anie
w podra˝nieniach i dr´twieniu, a przede wszystkim w przypadkach SM. Dost´pne sà prepa-
raty trzech rodzajów Shigelli: Shigella dysinteriae, Shigella flexneri, Shigella sonnei. Shigella
flex powoduje depresj´ i rozdra˝nienie. Wszystkie wywo∏ujà wzd´cia i gazy. Zapping nie likwi-
duje ich ca∏kowicie, poniewa˝ egzystujà w jelitach. Nale˝y wypró˝niaç si´ cz´sto, dwa, trzy
razy w ciàgu dnia i stosowaç program jelitowy, a˝ objawy ustàpià. Zachowaj szczególnà
ostro˝noÊç, aby nie spo˝ywaç ska˝onego nabia∏u. Produkty mleczne gotuj co najmniej 10 se-
kund. Dotyczy to sera bia∏ego, ˝ó∏tego, maÊlanki, mleka, a nawet mas∏a i Êmietany. Pij tylko
jogurt i maÊlank´ swojej roboty, unikaj surowego nabia∏u.

- Nana Hughes, lat 48, mia∏a zdr´twia∏e ca∏e prawe rami´, d∏oƒ i prawà stron´ g∏owy. Ob-
jawy nasili∏y si´ w ciàgu ostatnich 4 miesi´cy. Pacjentka by∏a ska˝ona dwufenylami polichlo-
rowanymi (PCB), tytanem i dysprozem (z farby). Bra∏a wyciàg z tarczycy, XantacTM (na ˝o-
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∏àdek). ZnaleêliÊmy te˝ psie paso˝yty w sercu (mia∏a bóle klatki piersiowej w okolicy serca).
Zacz´∏a program odrobaczajàcy, przesta∏a u˝ywaç lakieru do paznokci i wszystkich detergen-
tów do prania i mycia naczyƒ. Po 3 tygodniach dr´twienie znacznie zmala∏o. Chora ciàgle mia-
∏a z∏ogi tytanu od metalu dentystycznego (cz´Êciowy mostek). Zach´cona wynikami, unika∏a
glutaminianu sodowego (MSG) w po˝ywieniu, zrezygnowa∏a z kupnych napojów na rzecz
mleka i ograniczy∏a palenie. Stan jej ramienia niemal wróci∏ do normy.

- Maria Santana, lat 45. Oba jej ramiona dr´twia∏y i piek∏y. Mi´Ênie mia∏a ska2one talem po-
chodzàcym ze starego Êrodka owadobójczego, ciàgle aktywnego i u˝ywanego w domu. Stam-
tàd pochodzi∏o te˝ przypuszczalnie ska˝enie wody studziennej. Chora odstawi∏a ca∏kowicie
komercyjne Êrodki do piel´gnacji cia∏a, przeprowadzi∏a kuracj´ nerkowà i przeciw paso˝ytni-
czà. Mia∏a trudnoÊci z likwidacjà Prosthogonimus, ale po 2 miesiàcach uda∏o jej si´ wszystko
usunàç. Min´∏y problemy z nogami, ramionami, snem, oddawaniem moczu i pacjentka mog∏a
si´ skoncentrowaç na problemach z trawieniem.

- Candy Donaldson, lat 44, od roku dr´twia∏y ramiona a˝ do nadgarstków jednej r´ki. Nie-
szczelnoÊç instalacji gazowej skazi∏a jà irydem, litem i wanadem. Chorej zalecono odstawie-
nie kofeiny i picie mleka (mia∏a niski poziom wapnia - 9,0 mg/DL), oraz za˝ywanie magnezu
w tabletkach (300 mg dziennie). Wysoki poziom trójglicerydów wskazywa∏ na problemy z ner-
kami. W nerkach zalega∏y kryszta∏y moczanowe i fosforanowe. Pacjentka zmniejszy∏a udzia∏
fosforanów w diecie (mi´so, orzechy, zbo˝e, woda gazowana) i zacz´∏a kuracj´ nerkowà. Po
naprawieniu instalacji gazowej ska˝enie wanadem i litem znik∏o. Po szeÊciu tygodniach zlikwi-
dowa∏a paso˝yty i zacz´∏a w koƒcu regularnie miesiàczkowaç. Znikn´∏a te˝ torbiel jajnika, co
wykaza∏o badanie ultrasonograficzne. Wkrótce minà∏ zespó∏ napi´cia przed miesiàczkowego
a tak˝e klimakteryczne napady zaczerwienienia twarzy. Po 4 miesiàcach pacjentka przepro-
wadzi∏a 3 kuracje wàtrobowe i nagle dr´twienie si´ zmniejszy∏o, a póêniej ustàpi∏o ca∏kowicie.

Je˝eli oczyszczanie z´bodo∏ów przynios∏o natychmiastowà popraw´, to wiadomo, ˝e tam-
tejsze bakterie stanowi∏y cz´Êç problemu. W przypadku nawrotu objawów sprawdê je ponow-
nie; bakterie z´bowe powracajà notorycznie. Je˝eli po oczyszczaniu nerek nast´puje chwilo-
we pogorszenie, a nast´pnie poprawa, wiadomo, ˝e chodzi o bakterie nerkowe. Analogicznie
jest w przypadku kuracji wàtrobowej . Kontynuuj kuracj´, a˝ wyeliminujesz wszystkie wymie-
nione êród∏a. Likwiduj bakterie elektronicznie przynajmniej raz w tygodniu. Podra˝nienia i dr´-
twienia mogà zostaç nie tylko powstrzymane, ale i wyleczone, zaÊ uk∏ad nerwowy oczyszczo-
ny i uzdrowiony.

Depresja
Wszyscy pacjenci z klinicznà depresjà, z którymi mia∏am do czynienia, mieli mózg zainfe-

kowany ma∏ymi robakami ob∏ymi (obleƒcami). Nic dziwnego, ˝e nie móg∏ on wytwarzaç wy-
starczajàcej iloÊci neurotransmiterów bàdê zachowaç mi´dzy nimi równowagi. Zwykle wyst´-
pujà tam: t´goryjec dwunastnicy (Ancylostoma), glista kocia i psia (Ascaris), w∏osieƒ kr´ty (Tri-
chinella) i w´gorki (Strongyloides).

Chocia˝ powszechnie uwa˝a si´, ˝e t´goryjce penetrujà skór´, kiedy chodzi si´ boso po
ziemi, prawdziwie istotnà drogà zaka˝enia jest spo˝ycie zainfekowanego kurzu i brudu zwie-
rz´cego. Zwierz´ta domowe codziennie zara˝ajà si´ robakami, które nast´pnie swobodnie
przenoszà si´ na wszystkich domowników. Przewijanie niemowlàt, choç konieczne, jest
szczególnie ryzykowne, podobnie jak pozwalanie ma∏ym dzieciom na samodzielne mycie ràk
po u˝yciu toalety. R´ce powinny byç odka˝ane spirytusem po jakichkolwiek czynnoÊciach sa-
nitarnych. JeÊli b´dziemy dotykaç zanieczyszczonà pieluch´, a potem umyjemy r´ce myd∏em
i pójdziemy przygotowaç sa∏atk´ do obiadu, z pewnoÊcià przeka˝emy rodzinie dowolny pato-
gen dziecka, ukryty pod naszymi paznokciami. Zwierz´ta zachowujà czystoÊç zlizujàc zanie-
czyszczenia, ale ludzie nie sà doÊç odporni, by przyjmowaç takie dawki przy ka˝dym posi∏ku.
Musimy odka˝aç r´ce.

Sprzàtanie ∏azienki równie˝ nie jest bezpieczne. Zak∏adaj r´kawice. Je˝eli nikt w domu nie

129



cierpi na depresj´, do dezynfekcji sedesu mo˝esz u˝yç wybielacza (przechowywanego w ga-
ra˝u), w przeciwnym razie alkoholu (50%. spirytus). Przemyj tak˝e kurki, uchwyty i klamki.

JeÊli masz depresj´, natychmiast u˝yj zappera do zniszczenia wymienionych wczeÊniej ga-
tunków obleƒców. Reszta domowników powinna usunàç robaki mo˝liwie tego samego dnia,
poniewa˝ zawsze dochodzi do reinfekcji. U osoby w depresji mikroskopijne paso˝yty w´dru-
jà natychmiast do mózgu, u innych mogà one rezydowaç w jelitach, p∏ucach, wàtrobie albo in-
nych narzàdach. Szlaki prowadzàce do mózgu muszà zostaç zamkni´te nim dojdzie do po-
wtórnego zaka˝enia.

Solwenty i inne toksyny, równie˝ w mózgu, powstrzymujà lub opóêniajà proces leczenia.
Z tego powodu osoba w depresji powinna przeprowadziç cztery sesje oczyszczajàce.

Przypadkom depresji zawsze towarzyszà bakterie z rodziny Shigella. Zlikwiduj Shigelle
i unikaj reinfekcji przez gotowanie nabia∏u i zrezygnowanie z produktów, których nie da si´
przegotowaç. Przejdê na program jelitowy. Nie jedz r´cznie przygotowywanych sa∏atek w ba-
rach. Na koniec przeprowadê oczyszczanie wàtroby powtarzajàc sesj´ co dwa tygodnie.

Nawet d∏ugotrwa∏a depresja mo˝e zniknàç w ciàgu kilku dni, jeÊli mózg odzyska w koƒcu
zaj´te terytorium. Spójrz w lustro i uÊmiechnij si´ na myÊl o pomyÊlnej likwidacji paso˝ytów.
Nigdy wi´cej nie pozwól tym pe∏zajàcym paskudztwom dostaç si´ do oÊrodka radoÊci w two-
jej g∏owie.

Depresja maniakalna
Ta odmiana depresji wià˝e si´ z w´gorkami jako g∏ównymi intruzami w mózgu i chlorem ja-

ko alergenem. W´gorki sà tymi samymi robakami, które wywo∏ujà migreny i inne ci´˝kie po-
wracajàce bóle g∏owy. Prawdopodobnie o tym, czy objawem b´dzie depresja maniakalna, czy
migrena, decyduje miejsce, w którym si´ osiedlà. Mo˝liwe, ˝e decydujàcym czynnikiem jest
chlor.

Maleƒkie otorbione larwy mogà przedostaç si´ przez ∏o˝ysko do p∏odu, nic wi´c dziwnego,
˝e te zaburzenia pracy mózgu wyglàdajà na dziedziczne. OczywiÊcie najprostszà drogà infek-
cji jest kontakt ust z d∏oƒmi bàdê pod∏ogami w dzieciƒstwie. Zadziwia to, ˝e niektórzy domow-
nicy nie ul´gajà infekcji lub przynajmniej nie odczuwajà symptomów. Bardzo trudno uwolniç
ca∏à rodzin´ od w´gorków, a tym samym wyleczyç osob´ dotkni´tà depresjà. JeÊli w domu
przebywajà zwierz´ta, jest to praktycznie niemo˝liwe. Równie˝ pozbycie si´ uczulenia na
chlor stanowi wyzwanie. W takiej sytuacji pierwszym krokiem jest zapping.

Zazwyczaj w takich przypadkach obserwuj´ równie˝ akumulacj´ bromu. Poniewa˝ brom,
fluor i chlor nale˝à do chlorowców, wch∏oni´cie któregokolwiek z nich mo˝e ograniczaç zdol-
noÊç detoksykacji chloru przez wàtrob´. Nie nale˝y jeÊç bia∏ego pieczywa (zawiera brom) sto-
sowaç leków zawierajàcych bromki. Ta cz´Êç jest ∏atwa. Nie wolno równie˝ myç si´ w chloro-
wanej wodzie (stosuj filtry w´glowe), ani u˝ywaç takiej wody do picia lub do innych celów, po-
niewa˝ chlor jest wtedy wdychany. W domu nie powinno byç ˝adnych wybielaczy chlorowych,
nawet szczelnie zamkni´tych, ani wybielanej garderoby.

Przeprowadê cztery sesje oczyszczajàce. Czasami poprawa nast´puje ju˝ w drodze od
dentysty. Wyleczenie mo˝e nastàpiç ju˝ w ciàgu tygodnia. Powtórna infekcja mo˝e byç rów-
nie szybka, jeÊli odrobina chloru zostanie wch∏oni´ta. Ostro˝noÊç si´ jednak op∏aci: po pó∏ ro-
ku mo˝na nie obawiaç si´ nawrotów.

Wydaje si´, ˝e ludzie odczuwajà przymus oblizywania palców podobny do tego, który ka-
˝e krowom oblizywaç nozdrza, a kotom - lizaç sierÊç. Najwi´kszym post´pem w kierunku za-
chowania higieny ludzi by∏oby powstrzymanie nawyku dotykania ust. Zawsze nale˝y jeÊç
sztuçcami i myç r´ce po wyjÊciu z toalety. Nauka nowych nawyków mo˝e okazaç si´ trudna,
ale w erze chorób paso˝ytniczych jest konieczna. W przeciwnym razie zaw∏adnà nami polu-
tanty, solwenty, metale ci´˝kie i paso˝yty.

Nie odstawiaj litu i innych leków, dopóki twój lekarz nie stwierdzi, ˝e jesteÊ gotów. Nawet
wtedy miej leki pod r´kà. Mimo, ˝e mo˝esz uwolniç si´ od depresji maniakalnej w ciàgu jed-
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nego dnia, kolejna reinfekcja od razu zaatakuje twój mózg; pe∏ne wyleczenie jeszcze nie na-
stàpi∏o, Êcie˝ki dost´pu sà otwarte. Bàdê cierpliwy, wyzdrowienie przyjdzie, jak w przypadku
tych szcz´Êliwych osób:

- Lena Constantine, lat 39, cierpia∏a na migreny, mia∏a problemy z menstruacjà i liczne bó-
le, lecz to nie powinno by∏o jà sk∏oniç do próby samobójczej pó∏tora roku temu. Od tamtej po-
ry pacjentk´ leczono prozakiem (ProzacTM). W jelitach mia∏a inwazj´ przywry jelitowej, w∏o-
sog∏ówki psiej, w´gorka i ludzkiej motylicy wàtrobowej. Zastosowa∏a program odrobaczajàcy
i oczyszczanie nerek. Poprawa samopoczucia zach´ci∏a jà do odstawienia prozaku. Zosta∏a
hospitalizowana, ale nie pami´ta∏a przyczyny. Po 42 dniach sp´dzonych w szpitalu, wysz∏a
màdrzejsza ni˝ przedtem. Wzi´∏a si´ znowu do pracy, pami´tajàc, jak dobrze si´ czu∏a, kiedy
nie mia∏a depresji. 3 miesiàce póêniej ciàgle mia∏a w´gorki (trzyma∏a w domu kota), ale prze-
prowadzi∏a pierwszà kuracj´ wàtrobowà. Wydali∏a ponad 500 kamieni. Depresja min´∏a. Za-
miast prozaku zast´pczo stosowa∏a codziennie 4 kapsu∏ki ornityny i 2 kapsu∏ki wyciàgu z ko-
rzenia ˝eƒ-szenia (wi´cej, gdy napi´cie nie ust´powa∏o) i wyleczy∏a si´.

- Mona Zabala, lat 33, mia∏a wyjàtkowà depresj´ zwiàzanà z pracà. By∏a ska˝ona rt´cià, ar-
senem, dwufenylami polichlorowanymi, chromianami (kredka do oczu), metanolem (cola) gli-
stà ludzka, przywrà trzustkowà, w∏osieniem i w´gorkiem. MyÊla∏a, ˝e jej przypadek jest bez-
nadziejny ale w ciàgu nieca∏ych 3 miesi´cy zmieni∏a zdanie na temat swojej pracy.

- Acey O'Hara, m∏ody absolwent uniwersytetu, starannie unika∏ jedzenia w barach, kofeiny,
Êrodków zapachowych i kosmetyków, poniewa˝ przekona∏ si´, ˝e ich nie toleruje. Kiedy po-
razi∏a go "p∏aczàca" depresja, by∏ nie tylko zaskoczony, lecz z∏y, ˝e jego zdrowy tryb ˝ycia nie
zda∏ si´ na nic. Kupowa∏ wod´ pitnà, dostarczanà w plastikowych pojemnikach. Mózg i tkan-
ki mia∏ ska˝one cezem. Kiedy przestawi∏ si´ z powrotem na zwyk∏à wod´ z kranu (filtrowanà
porcjami), podêwignà∏ si´ z depresji w ciàgu tygodnia.

- Leisa Underwood, lat 46, mia∏a klinicznà depresj´ i by∏a w trakcie terapii. Pacjentka uwa-
˝a∏a, ˝e powodem by∏a menopauza. Mia∏a powa˝nà inwazj´ w´gorka bez innych paso˝ytów.
Tylko jeden z jej psów by∏ nosicielem w´gorka (badanie Êliny), kot nie mia∏ infekcji. Mia∏a du-
˝e z∏ogi cezu (picie wody z lodówki) i wanadu (nieszczelnoÊç gazu). W ciàgu 2 miesi´cy uda-
∏o si´ dokonaç niemo˝liwego: wszystkie zwierz´ta i sama pacjentka uwolnili si´ od w´gorka
Naprawiono 3 nieszczelnoÊci instalacji gazowej i depresja Leisy by∏a tylko wspomnieniem.

- U Rolanda Greeley kilka lat wczeÊniej rozpoznano depresj´ maniakalnà, którà leczono
AtivanemTM i Prozakiem. To kontrolowa∏o jego zachowanie, ale nie likwidowa∏o depresji. Pa-
cjentowi dokucza∏o widoczne dr˝enie. W mózgu obecne by∏y glista ludzka i stadia ludzkiej mo-
tylicy wàtrobowej, jak równie˝: styren (kubki plastikowe), keton metyloetylowy (napoje) i czte-
rochlorek w´gla, przypuszczalnie otwierajàce wrota inwazji. 

Roland mia∏ wysokie st´˝enie rt´ci i srebra, jednak najwy˝szy w ca∏ym ustroju by∏ poziom
chloru (wybielacz i woda z kranu). W ciàgu miesiàca usunà∏ metale z jamy ustnej. Stwierdzi∏,
˝e to go "wyzwoli∏o". W drodze od dentysty stwierdzi∏, ˝e sta∏o si´ coÊ szczególnego - depre-
sja znik∏a. Pacjent postanowi∏ oczyÊciç organizm i wyleczyç si´ z choroby u˝ywajàc naszych
logicznych metod. Unikanie chlorowanej wody by∏o ambitnym wyzwaniem i mog∏o si´ udaç
przy za∏o˝eniu filtrów w ca∏ym domu.

-Darren Knox, lat 48, by∏ leczony ThorazinemTM od 36 lat, ale ostatnio zmieni∏ leki na De-
syralTM, ValiumTM i lit. Mia∏ glist´, t´goryjca i wiele innych paso˝ytów, ∏àcznie ze stadiami
przywr. Jego mózg "hodowa∏" te˝ Bacteroides i Nocardia. Wszystkie paso˝yty zosta∏y zlikwi-
dowane w ciàgu pó∏ godziny za pomocà generatora na pierwszej wizycie, gdzie od razu og∏o-
si∏, ˝e depresja min´∏a. Pacjent mia∏ wiele metali w mózgu, równie˝ chlor. Po 4 tygodniach
dr˝enie si´ znacznie zmniejszy∏o dzi´ki odchlorowaniu wody z kranu. Po wykonaniu zabiegów
stomatologicznych depresja ju˝ nie powróci∏a.

Schizofrenia
W rozmaitych przypadkach schizofrenii zaobserwowano o wiele wi´cej mikotoksyn (toksyn
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pochodzàcych z pleÊni) ni˝ w przypadkach innych chorób. Zazwyczaj wyst´powa∏y 4 toksyny
lub wi´cej jednoczeÊnie, co oznacza∏o, ˝e jedna nie zosta∏a zneutralizowana przed wch∏oni´-
ciem nast´pnej. Mo˝e to wskazywaç zarówno na stan wàtroby, jak i dobór po˝ywienia. Pier-
wotny uraz wàtroby móg∏ mieç równie˝ miejsce we wczesnym dzieciƒstwie.

Rt´ç i inne metale dentystyczne nie wywo∏ujà tej choroby. Zasada ta nabiera sensu zwa-
˝ywszy, ˝e choroba ta dotyka nawet ma∏e dzieci. Schizofreni´ opisywano ju˝ w literaturze sta-
ro˝ytnej, przed rozwojem stomatologii. Istnia∏y wtedy tak˝e paso˝yty, podobnie jak pleÊnie
i miedê!

Sporysz jest zawsze obecny u schizofreników, inne mikotoksyny równie˝: m. in. sterigma-
tocystyna, cytochalazyna B i aflatoksyna. Wraz ze zmianà mikotoksyn zmieniajà si´ objawy:
od nerwicy natr´ctw do paranoi, czy od omamów s∏uchowych do stuporu (odr´twienia).

Jestem przekonana, ˝e obecny wzrost przemocy w spo∏eczeƒstwie amerykaƒskim mo˝na
w pewnym stopniu przypisaç szczególnie wysokiemu poziomowi pleÊni w napojach i ˝ywno-
Êci. Przyczynia si´ do wybuchów agresji bez wyraênej prowokacji czy frustracji. Próba wpro-
wadzenia w wi´zieniach diety pozbawionej pleÊni nie by∏aby trudna ani kosztowna.

Bakteria Mycobacterium phlei równie˝ mo˝e byç przyczynà chorób, zauwa˝y∏am bowiem
jej istotne powiàzanie z przypadkami schizofrenii. 

Nie znam jeszcze konkretnych efektów jej wp∏ywu. Mycobacterium mo˝e ukrywaç si´ pod
z´bami. Wyst´puje te˝ u psów.

Shigella pochodzàca z surowego nabia∏u równie˝ stanowi cz´Êç problemu. Produkuje tok-
syny dzia∏ajàce na nerwy i mózg, co wywo∏uje dra˝liwoÊç, depresj´ i z∏oÊç. Stany te mogà na-
wet przerodziç si´ w przemoc.

U cierpiàcych na schizofreni´ cz´sto spotyka si´ miedê i o∏ów. Zazwyczaj ich êród∏em jest
woda z domowej instalacji wodociàgowej (po∏àczenia rur lutowane o∏owiem). Wymieƒ instala-
cj´ na PCV, stosuj kwas liponowy (100 mg, 2 razy dziennie).

W przypadkach schizofrenii paso˝ytami zawsze znajdowanymi w mózgu sà t´goryjce (4
odmiany Ancylostoma).

Zalecenia:
- natychmiast odstaw produkty zbo˝owe, orzechy i syropy, gotuj produkty mleczne,
- przebadaj wod´ na obecnoÊç o∏owiu i miedzi,
- nie pij napojów gazowanych i wody butelkowanej,
- stosuj zapping w ca∏ej rodzinie przez 3 dni, potem powtarzaj sesje 2 razy w tygodniu,
- zlikwiduj Shigelle stosujàc program jelitowy,
- oddaj zwierz´ta; schizofrenia jest zbyt powa˝nà chorobà, ˝eby ryzykowaç reinfekcje;
- przeprowadê oczyszczanie stomatologiczne.
Powtarzanie zappingu podyktowane jest ryzykiem reinfekcji. Reinfekcja od siebie samego,

domowników, zwierzàt i ˝ywnoÊci zdarza si´ ciàgle. Nie mo˝na polegaç na samym zappingu.
Wykonaj kompleksowà diagnostyk´ zawartoÊci ostatniego posi∏ku, wypitej wody i wdychane-
go powietrza. Dopiero kiedy ca∏e otoczenie b´dzie wolne od ska˝eƒ, mózg zacznie zdrowieç.

Kiedy mo˝na znowu jeÊç produkty zbo˝owe? Gdy wróci zdrowie. Znajdê p∏atki lub maka-
ron nie ska˝ony pleÊnià (testuj na cz´stotliwoÊciach: 77, 88, 126, 131, 177, 188, 232, 242,
277, 281, 288, 295 kHz). Zwróç uwag´ na sporysz (295 kHz). Pami´taj, ˝e sporysz tworzy
LSD - dwuetyloamid kwasu lizerginowego - substancj´ niezbyt odpowiednià dla umys∏u
schizofrenicznego. Miód zawiera sporysz. Rozk∏ad sporyszu przez wàtrob´ trwa d∏u˝ej (do 20
minut) po dodaniu witaminy C (patrz PleÊƒ w ˝ywnoÊci). JeÊli po spo˝yciu potraw màcznych,
kasz lub p∏atków nastàpi nawrót objawów, odstaw je. Za˝ywaj 500 mg amidu kwasu niko-
tynowego (niacynamidu) 3 razy na dzieƒ dla przyÊpieszenia metabolizmu sporyszu.
Profilaktyka jest o wiele prostsza.

Zdrowienie mózgu przebiega bardzo szybko; w ciàgu nieca∏ego tygodnia zachowanie i nas-
trój powracajà do normy. Zapewne istniejà zio∏a przyÊpieszajàce kuracj´, lecz tak˝e i one
mogà zawieraç pleÊnie, wi´c przed ewentualnym stosowaniem nale˝y je sprawdziç elektron-
icznie. Warto wypróbowaç sza∏wi´, werben´ i ˝eƒszeƒ.
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Pojawia si´ jednak pytanie: skoro ca∏a rodzina spo˝ywa potrawy ska˝one pleÊnià, dlaczego
nie wszyscy zostajà schizofrenikami? Prawd´ mówiàc, domownicy zazwyczaj wykazujà
pewne objawy zbli˝one do symptomów chorego, lecz ka˝dy posiada inny zestaw paso˝ytów
i polutantów. Na pewno ca∏a rodzina powinna przestrzegaç regu∏ dotyczàcych spleÊnia∏ej
˝ywnoÊci, aby po prostu lepiej funkcjonowaç.

Autyzm
Zaburzenia prawid∏owego funkcjonowania mózgu w dzieciƒstwie sugerujà dziedziczny de-

fekt genetyczny. Jednak wiele paso˝ytów i polutantów mo˝e przedostaç si´ do p∏odu przez
∏o˝ysko. Dotyczy to te˝ wirusów i bakterii.

Akumulacja o∏owiu jest zawsze spotykana u dzieci dotkni´tych autyzmem. Mo˝e zosta∏ na-
gromadzony przed narodzeniem?

Rt´ç równie˝ mo˝e si´ przenosiç z matki na p∏ód. JeÊli wype∏nia amalgamatowe nie zosta-
∏y usuni´te przed cià˝à, nale˝y to zrobiç jak najszybciej po porodzie (nigdy w czasie cià˝y, po-
niewa˝ sam zabieg uwalnia metal do tkanek cia∏a).

Pospolite, ma∏e robaki z rodzaju glist, t´goryjców, w´gorków i w∏osieni ∏atwo przechodzà do
mózgu. Sà obecne w kurzu, który przenosi si´ do domu na obuwiu. Nie pozwalaj dzieciom za-
k∏adaç butów, dopóki nie nauczà si´ unikaç dotykania podeszwy. Nie dopuszczaj do zabawy
dzieci na pod∏odze budynków u˝ytecznoÊci publicznej, nawet gdy posadzka si´ b∏yszczy. Nie
k∏adê nóg (w obuwiu) na stó∏ lub na meble! Dobrym zwyczajem jest pozostawianie obuwia
przed drzwiami.

Kiedy larwy ju˝ raz przetar∏y szlak do mózgu dziecka, trudno zmieniç ich drog´. Muszà byç
sukcesywnie likwidowane, skoro codziennie dochodzi do reinfekcji spowodowanej wk∏ada-
niem ràk do ust. Ca∏a rodzina powinna usuwaç paso˝yty co tydzieƒ, ˝eby chroniç autystycz-
ne dziecko. Kiedy o∏ów i robaki zostanà konsekwentnie usuni´te w ciàgu kilku tygodni, usta-
lony szlak si´ zaciera i w przypadku reinfekcji larwy nie docierajà do mózgu - dziecko mo˝e
zaczàç normalnie funkcjonowaç.

Zbyt ma∏a liczba leczonych przypadków uniemo˝liwia mi na wskazanie konkretnego paso-
˝yta i polutanta. Z tego powodu nale˝y przeprowadziç kompleksowà kuracj´ oczyszczajàcà
cia∏o, Êrodowisko, z´by i ˝ywnoÊç.

- Leon Dickson, lat 10, wydawa∏ si´ normalny po urodzeniu, lecz zaczà∏ póêno raczkowaç
i chodziç. Kiedy mia∏ 3 1/2 roku, zaczà∏ mieç napady drgawek i rozpoznano u niego autyzm
(napady powodujà larwy glisty -przypuszczalnie wtedy zacz´∏y migrowaç do mózgu). Lekarz
prowadzàcy zaczà∏ kuracj´ od PhenobarbitaluTM, nast´pnie zastosowa∏ DilantinTM, póêniej
jeszcze dwa inne leki. Aktualnie ch∏opiec by∏ leczony TegretolemTM i DepacotemTM. W cza-
sie cià˝y matka nie stosowa∏a leków przeciwwymiotnych, kofeiny, alkoholu i nikotyny ani na-
wet jednej aspiryny. Pomimo farmakoterapii ch∏opiec wydawa∏ si´ mieç bóle g∏owy, dalsze
ataki padaczki, które zaburza∏y sen, i niech´tnie mówi∏. Du˝o wymiotowa∏. Nie bra∏ pigu∏ek ani
dropsów (˝adnych zió∏ nawet zmieszanych z miodem). Wtedy nie odkryliÊmy jeszcze naszej
metody z generatorem cz´stotliwoÊci. Nie móg∏ zlikwidowaç paso˝ytów i Shigelli. Mózg mia∏
ska˝ony talem (nie rt´ci, który musia∏ pochodziç od wacików lub Q-tipsTM albo innych wyro-
bów sterylizowanych zwiàzkami rt´ci. Ulubionym jedzeniem Leona by∏ kurczak z ro˝na, któ-
rego jad∏ niemal codziennie, oraz jajka (2 dziennie). Zastosowano diet´ pozbawionà kurcza-
ków, jajek, bekonu, frytek, konserwantów i barwników spo˝ywczych, galaretki z winogron
i d˝emu truskawkowego. Po miesiàcu poprawa nie nastàpi∏a, nie mo˝na te˝ by∏o zlikwidowaç
paso˝ytów kuracjà zio∏owà. Zmiana diety by∏a k∏opotliwa, ch∏opiec domaga∏ si´ ulubionego je-
dzenia i ca∏a rodzina by∏a zmartwiona. Zach´ciliÊmy jednak matk´, aby trzyma∏a si´ wyzna-
czonego celu, zmieni∏a opiekunk´, która by si´ jej s∏ucha∏a i spróbowa∏a podaç ch∏opcu zio∏a
odrobaczajàce i kwas liponowy (100 mg dziennie z miodem, aby usunàç o∏ów). W pierwszym
tygodniu nowej opiekunce uda∏o si´ nak∏oniç go do za˝ycia kwasu liponowego. Mia∏ tylko je-
den atak tamtego tygodnia. To zach´ci∏o matk´ do narzucenia kuracji przeciwpaso˝ytnicze-
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j i zasad diety. W ciàgu miesiàca ch∏opiec sta∏ si´ uwa˝ny i próbowa∏ artyku∏owaç dêwi´ki.
Problem z jajkami polega na tym, ˝e sà ska˝one salmonellà. Zanieczyszczona jest skorup-

ka i karton, w którym sà przechowywane. Bezpieczeƒstwo zapewnia umycie skorupki i ràk
przed u˝yciem. Jajka zawierajà te˝ malwin, barwnik znany jako zwiàzek wywo∏ujàcy ataki
drgawek.

- Kirk Peeples, lat 5, jeszcze nie mówi∏, ale potrafi∏ wskazywaç na przedmioty i wydawa∏
dêwi´k "m-m-m" oznaczajàcy, ˝e czegoÊ chce (zazwyczaj jedzenia). Chodzi∏ do szko∏y spe-
cjalnej i "dobrze sobie radzi∏". W mózgu ch∏opca wykryto glutaminian sodowy oraz z∏ogi prze-
ciwutleniaczy (BHT, BHA) w tkankach. Inaczej mówiàc, jego wàtroba nie by∏a w stanie zneu-
tralizowaç zwyk∏ej chemii spo˝ywczej. Wtedy jeszcze nie wykry∏am toksyn pleÊniowych; teraz
zak∏ada∏abym, ˝e sà odpowiedzialne za niewydolnoÊç wàtroby. Oprócz odstawienia tych do-
datków chemicznych ch∏opiec by∏ odczulany na nie kroplami homeopatycznymi przez alergo-
loga. Wyniki by∏y natychmiastowe. W ciàgu tygodnia próbowa∏ ju˝ mówiç i wypowiedzia∏
pierwsze s∏owo. Po przeprowadzeniu zio∏owej kuracji przeciwpaso˝ytniczej w ciàgu miesiàca
opanowa∏ ju˝ 19 s∏ów. Rodziców ogarnà∏ sza∏ radoÊci. Tak bardzo dbali o eliminacj´ toksyn,
˝e w domu nie by∏o gdzie usiàÊç, ale ich syn mówi∏ i cieszyli si´ ka˝dym nowym s∏owem, jak-
by to by∏o niemowl´. 2 miesiàce póêniej ch∏opiec wymawia∏ wyrazy dwusylabowe i formowa∏
frazy. Nie potrzebowa∏ ju˝ naszej pomocy (za˝ywa∏ te˝ homeopatyczne krople z wyciàgu tar-
czycy).

- U Geoffa Berkleya rozpoznano autyzm. Mia∏ inwazj´ dwóch odmian glisty (w domu by∏
pies). Rozpocz´liÊmy kuracje odrobaczajàcà(lekko poni˝ej dawki dla doros∏ych-syropy dla
dzieci nie sà tak skuteczne). By∏ ska˝ony rt´cià. Mia∏ te˝ 2 lub 3 niewykszta∏cone z´by, które
trzeba by∏o usunàç. Odstawiono ˝ywnoÊç zawierajàcà barwniki i glutaminian sodowy (MSG),
kurczaki i jajka.

Rodzice szybko dope∏nili procedur´ i zadzwonili z wiadomoÊcià, ˝e ich dziecko sta∏o si´
normalne. Nie chcieli jednak, ˝eby dobre nowiny dotar∏y do klubu "autystyków", gdzie ucz´sz-
czali, obawiajàc si´ krytyki stosowania nieortodoksyjnych metod leczenia.

Problemy z trawieniem
Wzd´cia, odbijanie i gazy sà oznakami k∏opotów z trawieniem. Co jest ich powodem? Od-

bijanie to w´drówka gazów do góry, natomiast wzd´cie powstaje, kiedy gazy zostajà uwi´zio-
ne i napierajà na Êcian´ jelita. Organizm normalnie nie tworzy gazów, robià to tylko bakterie.
Natychmiast nasuwa si´ wniosek, ˝e w przewodzie pokarmowym nastàpi∏ niepo˝àdany roz-
wój bakterii. Zazwyczaj sà to pospolite bakterie jelitowe: salmonella, Shigella, pa∏eczki okr´˝-
nicy, Bacteroides fragilis.

Mo˝na je spróbowaç zidentyfikowaç przed zappingiem albo przeskanowaç ca∏e pasmo
bakteryjne i wirusowe generatorem cz´stotliwoÊci. Efekty mogà byç odczuwalne ju˝ w ciàgu
godziny, chocia˝ ostatnie gazy mogà odejÊç dopiero po paru dniach. Salmonella i Bactero-
ides fragilis nale˝à do bakterii, które potrafià ˝ywiç si´ ˝ó∏cià i mogà obejÊç si´ bez tlenu,
a wi´c sà cz´stymi goÊçmi w wàtrobie. Bacteroides przypuszczalnie przedosta∏y si´ w gliÊcie
ludzkiej (Ascaris), salmonelle z kolei pochodzà z nie sterylnego nabia∏u.

W przypadku jakichkolwiek problemów jelitowych nale˝y zaczàç gotowaç produkty mlecz-
ne, a tych, których ugotowaç si´ nie da, jak kanapki z serem, jogurt czy lody, nie jeÊç wcale.
Gotowaç co najmniej 10 sekund. Bakterie znalaz∏y si´ w wàtrobie, poniewa˝ mia∏y zostaç tu
odsàczone z krwi i limfy i zabite za pomocà ˝ó∏ci. Zamiast tego "zjad∏y" ˝ó∏ç, czego dowodem
jest jej bràzowe zabarwienie. Teraz wàtroba wydala ˝ó∏ç do jelit (i ˝o∏àdka) razem z popula-
cjà bakterii. TreÊç ˝o∏àdkowa staje si´ bulgocàcà masà bakteryjnà wydzielajàcà dwutlenek
w´gla, siarki, siarkowodór i tlenek w´gla. Niektóre z tych gazów sà toksyczne.

Pomó˝ wàtrobie pozbyç si´ nadmiaru bakterii, oczyszczajàc jà (s. 417), dopóki ca∏a ˝ó∏ç
stanie si´ jasnozielona. Znakiem tego b´dzie ciemnobràzowy kolor ka∏u. Bez zielonej ˝ó∏ci
w jelitach stolec ma jasne, ˝ó∏te lub pomaraƒczowe zabarwienie. Trawienie wraca do normy,
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kiedy przestaniesz jeÊç zanieczyszczonà ˝ywnoÊç, zlikwidujesz bakterie i oczyÊcisz wàtrob´.
OczywiÊcie, w ˝o∏àdku musi znajdowaç si´ dostateczna iloÊç kwasów i enzymów trawien-

nych, w przeciwnym razie niestrawiony pokarm b´dzie po˝ywkà dla bakterii. W jelitach osoby
z chronicznymi k∏opotami trawiennymi mog∏o dojÊç do akumulacji o∏owiu, kadmu lub rt´ci.

W pewnym sensie jest to bardzo korzystne - organizm zatrzyma∏ tam toksyny, zapobiega-
jàc rozprzestrzenieniu si´ ich do wa˝nych narzàdów. Zaleganie toksyn jednak mo˝e wywo∏aç
chorob´ jelit, a tak˝e hamowaç dzia∏anie uk∏adu odpornoÊciowego (tu bia∏e cia∏ka krwi sku-
piajà si´ w tzw. k´pkach Peyera). System obronny zaj´ty jest przecie˝ atakiem bakterii. Mo-
˝e te˝ Êrodowisko staje si´ zbyt toksyczne dla po˝ytecznych bakterii jelitowych.

Przeprowadê oczyszczanie stomatologiczne. Sprawdê obecnoÊç kadmu i o∏owiu w wodzie
pitnej. Popraw styl ˝ycia i oczyszczaj dalej wàtrob´. Postaw sobie cel - p∏aski, pe∏en energii
brzuch bez wzd´ç, gazów i odbijania.

Bóle ˝o∏àdka i przepuklina rozworo prze∏ykowego nale˝à równie˝ do problemów trawien-
nych, ale sà po∏àczone z dolegliwoÊciami bólowymi .

- Alan Barth zg∏osi∏ si´ ze swoimi synami. Jeden z nich mia∏ bardzo wra˝liwy ˝o∏àdek, s∏a-
by apetyt, jad∏ tylko cukierki lub frytki. Drugi, 16-letni, cierpia∏ na bóle i dolegliwoÊci, które nie
pozwala∏y mu uprawiaç sportu. Ojciec mia∏ z kolei problem z migda∏kami: powi´ksza∏y si´ po
wypiciu mleka. Jedno by∏o pewne - ich mleko by∏o ska˝one salmonellà i Shigellq, powodujàc
objawy u wszystkich trzech. Rozwiàzaniem okaza∏o si´ gotowanie mleka, unikanie kontaktu
z surowym drobiem i odstawienie jogurtu oraz sera. W wodzie bielàcej znajdowa∏y si´ Êlady
o∏owiu, zaÊ powietrze w domu zawiera∏o wanad, co wskazywa∏o na nieszczelnoÊç gazowà.
Wszyscy chorzy byli powa˝nie zarobaczeni. Kiedy problemy te zosta∏y rozwiàzane, zdrowie
ca∏ej rodziny uleg∏o poprawie.

- Kae Nakajima, wiek Êredni, zg∏osi∏a si´ z chorobà wrzodowà i problemami ˝o∏àdkowymi.
Przez ca∏e lata leczy∏a si´ ZantakiemTM i TagametemTM. Pi∏a col´, kaw´ i herbat´. By∏a za-
infekowana glistà i kadmem w ˝o∏àdku. Po pi´ciu miesiàcach podda∏a si´ kompletnej kuracji
oczyszczajàcej z wyjàtkiem uz´bienia i czu∏a si´ bardzo dobrze. Nie wymaga∏a farmakotera-
pii, aczkolwiek ciàgle mia∏a artretyzm i problemy z migda∏kami. By∏a jednak tak zach´cona, ˝e
umówi∏a si´ na sesj´ z dentystà.

- Sven Lippencott, lat 4, przez kilka lat karmiony by∏ przez zg∏´bnik ze wzgl´du na niedo-
statecznà reakcj´ ˝o∏àdka. Mia∏ niedowag´. Oprócz arsenu (pestycydy) wyst´powa∏o u niego
ska˝enie przywrà jelitowà. Reszta rodziny równie˝ mia∏a paso˝yty. Po zlikwidowaniu robaków
i wyczyszczeniu tapicerki meblowej apetyt Svena si´ poprawi∏, tak ˝e przyjmowa∏ pokarm do-
ustnie i szybko rós∏. Jednak wkrótce zarazi∏ si´ glistà i kocià motylicà wàtrobowà (w domu by∏
kot). Wtedy ca∏a rodzina znowu zarazi∏a si´ motylicà. Wszyscy, w∏àczajàc w to Svena, pili na-
poje gazowane w ogromnych iloÊciach. Zmiana tych zwyczajów okaza∏a si´ niemo˝liwa, a na
wyleczenie Svena nie by∏o nadziei (mia∏ z∏ogi metanolu, ketonów metylobutylowych, chlorku
metylenu, heksadionu i toluenu).

Choroba Alzheimera
Ta niegdyÊ rzadka choroba, obecnie dotyka tak wielu osób, ˝e jej nazwa wesz∏a do co-

dziennego j´zyka. WyjaÊnieniem sà dwa wspó∏czesne polutanty mózgu, które powodujà po-
jawienie si´ znanych paso˝ytów w miejscu, gdzie normalnie nie egzystujà. Polutantami tymi
sà solwenty (rozpuszczalniki) osadzajàce si´ w tkance mózgowej.

Ksylen i toluen zanieczyszczajà popularne napoje, napoje gazowane i kaw´ bezkofeinowà.
Na poczàtku organizm potrafi je zneutralizowaç, jednak˝e ciàg∏y nap∏yw solwentów spowal-
nia metabolizm i umo˝liwia rozwój paso˝ytów w mózgu. Pospolite przywry, pochodzàce z nie-
dogotowanego mi´sa i od naszych ukochanych zwierzàt, dostajà si´ tam i mno˝à.

W gr´ wchodzà równie˝ inne toksyny, takie jak aluminium, rt´ç, freon, tal, kadm. Z∏ogi alu-
minium spotyka si´ we wszystkich (100%) przypadkach choroby Alzheimera. Stanowi to bez
wàtpienia cz´Êç prawdziwej przyczyny, tylko co pojawi∏o si´ najpierw - paso˝yty czy alumi-
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nium?
Bez wzgl´du na odpowiedê, twoje zadanie jest oczywiste. Usuƒ ka˝dà drobin´ aluminium

z po˝ywienia i Êrodowiska. Wyrzuç aluminiowe garnki, folie, blachy do ciast, czajniki i czaj-
niczki. Pozbàdê si´ soli kuchennej, marynat i proszku do pieczenia. Kupuj produkty z dodat-
kiem sody, a nie proszku do pieczenia, u˝ywaj plastikowej solniczki i soli bez aluminium. Od-
staw komercyjne myd∏o i p∏yny. Korzystaj z przepisów zawartych w tej ksià˝ce. Na koniec
oklej taÊmà wszystkie aluminiowe uchwyty (np. stela˝e, chodziki, kule). Nast´pnie znajdê od-
powiedniego lekarza, aby pomóg∏ usunàç aluminium z tkanki mózgowej (chelatowanie). Za-
˝ywaj te˝ kwas liponowy ( I 00 mg, dawka 3 x 2 na dzieƒ).

Usuƒ przywry generatorem lub zapperem i chroƒ si´ przed reinfekcjà od mi´sa i zwierzàt.
Odstaw wszystkie komercyjne napoje, ∏àcznie z wodà. Ich proces produkcyjny pozostawia
ksylen i toluen. Nie jest to dzia∏anie celowe, jednak z tego samego powodu ska˝one sà napo-
je zaliczane do tzw. zdrowej ˝ywnoÊci. Tylko mleko kupowane w sklepie jest bezpieczne, acz-
kolwiek wymaga sterylizacji. Soki owocowe sporzàdzaj sam, wybieraj napoje z listy podanych
przepisów. Pij wod´ z kranu, oczyszczanà przez filtr z czystego w´gla (patrz èród∏a).

Oprócz osadzajàcych si´ w tkance mózgowej solwentów w rodzaju ksylenu i toluenu za-
gnie˝d˝ajà si´ tam równie˝ takie bakterie, jak Shigella. Symptomy nie zawsze sà takie same,
jako ˝e zale˝à od miejsca infekcji. Mogà to byç dr˝enia, utrata równowagi albo problemy
z mowà. Shigelle nale˝y likwidowaç codziennie zapperem przed snem. Rozpocznij program
jelitowy. Utrzymujàca si´ poprawa oznacza, ˝e reinfekcja jelitowa pochodzàca ze ska˝onego
nabia∏u usta∏a.

Pomocà w oczyszczeniu tkanek b´dzie usuni´cie metalu stomatologicznego i za˝ywanie
kwasu liponowego. Odtrucie wàtroby wspomaga witamina C (3 g), BZ (300 mg) i B complex
(2 razy dziennie). Unikaj ˝ywnoÊci ska˝onej pleÊnià, szczególnie sporyszu, który ma silne
dzia∏anie psychogenne (patrz PleÊƒ w ˝ywnoÊci).

W miar´ mo˝liwoÊci rozpocznij oczyszczanie nerek, a nast´pnie wàtroby. Zadbaj o czy-
stoÊç swojego Êrodowiska i diety. Nasi bliscy i przyjaciele dotkni´ci chorobà Alzheimera po-
trafià w zauwa˝alnym stopniu odzyskaç sprawnoÊç intelektualnà. Najwa˝niejsze jest, aby po-
wstrzymaç degradacj´ umys∏owà, zanim stanie si´ nieodwracalna.

-10 lat wczeÊniej u Lisy Anny Reed, ponad 60 lat, podejrzewano poczàtek choroby AIzhe-
imera. Obecnie wymaga∏a ca∏kowitej opieki, chocia˝ by∏a w stanie jeÊç i chodziç (mog∏a si´
nagle zgubiç). Mog∏a czasem wymówiç swoje imi´. W jej mózgu rozwija∏y si´ przywry jelito-
we wraz z jajami i wyst´powa∏o ska˝enie aluminium (garnki) oraz krzemianem glinu (sól). Po
tygodniu ciàgle mia∏a paso˝yty, poniewa˝ nikt nie potrafi∏ sprawnie zastosowaç programu od-
robaczajàcego. By∏a te˝ ska˝ona benzenem, wi´c pojawia∏y si´ reinfekcje. Poza tym mia∏a
z∏ogi bromu (bromowane pieczywo?), chloru (chlorowana woda?), litu, bizmutu, wanadu i wol-
framu. Wszystkie te pierwiastki sà znane z silnego dzia∏ania na kor´ mózgowà. By∏a te˝ ska-
˝ona indem i kulkami przeciwmolowymi. Po nast´pnym tygodniu stan pacjentki nie uleg∏ po-
prawie z powodu dalszej niemo˝noÊci zastosowania kuracji.

- Isabelit´ Ufford, lat 77, przywioz∏y dwie córki, które opiekowa∏y si´ nià na zmian´. Chora
jeêdzi∏a na wózku, leczona by∏a ClanopinemTM. Nie próbowa∏a mówiç, musiano jà karmiç.
Wymaga∏a kompleksowej opieki. Choroba trwa∏a oko∏o 7 lat. Mózg i jelita mia∏a zainfekowa-
ne przywrà jelitowà i jej stadiami rozwojowymi. By∏a ska˝ona izopropanolem, aluminium, chro-
mianami i arsenem. Zastosowano zio∏a odrobaczajàce i poinstruowano, jak pozbyç si´ polu-
tantów, ale plany nie mog∏y zostaç zrealizowane. Paso˝ytów nie mo˝na by∏o zlikwidowaç bez
dodatkowej pomocy, która nie by∏a osiàgalna: Pacjentka by∏a s∏odkà, kochanà osoby Córki
mia∏y dobre ch´ci, lecz ogrom zadania je przerasta∏. 

-Beth Hamm, po 60-ce, przyprowadzona zosta∏a przez czujnego i troskliwego m´˝a. Leka-
rze rozpocz´li chelacj´ przy pomocy EDTA w celu usuni´cia z mózgu aluminium. Moje testy
wykaza∏y obecnoÊç aluminium, toluenu, owczej motylicy, azbestu i Shigelli. Paso˝yty i bakte-
rie uda∏o si´ od razu usunàç zapperem, a mà˝ chorej przystàpi∏ do trudnego zadania wyklu-
czenia z diety niesterylnych produktów mlecznych. Po 4 dniach pacjentka mog∏a samodziel-
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nie chodziç, zdajàc sobie spraw´ dokàd. Potrafi∏a dokoƒczyç krótkie zdanie i stosowaç si´ do
poleceƒ, by usiàÊç lub wstaç. Póêniej jednak dosz∏o do nawrotu choroby - mózg zainfekowa-
ny zosta∏ salmonellà pochodzàcà z odrobiny nabia∏u, który umknà∏ uwadze m´˝a. Podano jej
p∏yn Lugola i nastàpi∏a dalsza poprawa. W ciàgu 10 dni pacjentka sta∏a si´ innà osobà; 20-
minutowy wywiad nie wykaza∏ objawów Alzheimera. Ale czy uda si´ utrzymaç dobry stan?
Tylko w przypadku usuni´cia z domu azbestu i aluminium, zachowania czujnoÊci wobec pro-
duktów mlecznych oraz kontynuacji podtrzymujàcej terapii przeciwpaso˝ytniczej. Jej mà˝ zda-
wa∏ si´ byç przeÊwiadczony o wyzdrowieniu. Pacjentka odzyska∏a swojà osobowoÊç.

- Rubena Camberosa z rozpoznanà chorobà Alzheimera przywioz∏a ˝ona i przyjaciel.
Pierwszego dnia stwierdziliÊmy przywry jelitowe w tkance mózgowej i zlikwidowaliÊmy je. Za-
stosowano chelatacj´ EDTA. OstrzegliÊmy przed mo˝liwoÊcià ska˝enia niesterylnym nabia-
∏em. PrzeprowadziliÊmy zapping Shigelli. Po 4 dniach pacjent wypowie dzia∏ pierwsze sen-
sowne, trzywyrazowe zdanie.

Dwa dni póêniej czyta∏ ju˝ gazet´, co wprawi∏o w os∏upienie jego ˝on´. Po nast´pnych
trzech dniach móg∏ rozmawiaç u˝ywajàc bardzo krótkich zdaƒ - d∏u˝sze stawa∏y si´ bezna-
dziejnie pomieszane. Zaczà∏ za˝ywaç ornityn´ (4) i kapsu∏ki walerianowe (6) przed snem.
Efektem by∏y pi´kne, spokojne noce (zw∏aszcza dla opiekunów!), a w ciàgu dnia pacjent nie
wymaga∏ tak intensywnej opieki. Póêniej jeszcze pojawia∏y si´ nawroty, lecz ˝ona by∏a dosta-
tecznie zdeterminowana, aby wyleczyç ma∏˝onka.

Demencje, utrata pami´ci
Pogorszenie pami´ci post´puje z wiekiem, ale nie stanowi nast´pstwa starzenia. Wielu stu-

latków zachowuje jasny umys∏ i dobrà pami´ç, udowadniajàc tym samym, ˝e wiek nie jest de-
cydujàcym czynnikiem w demencji. Dlaczego wi´c niektórzy tracà sprawnoÊç intelektualnà
wczeÊniej? Czy mo˝na si´ przed tym uchroniç? Prawdopodobnie tak. Przekonamy si´ o tym
zauwa˝ajàc polepszenie si´ pami´ci. Numery telefonów, których si´ nie pami´ta bez zapisa-
nia, nagle formujà si´ w grupy, kiedy si´ je s∏yszy i mo˝na je zapisaç w pami´ci jak za daw-
nych lat! To dobra oznaka poprawy pami´ci. Pismo równie˝ mo˝e ulec poprawie. Pokr´cone,
nierówne s∏owa znowu sà pisane porzàdnie. Mo˝esz zapami´taç wydarzenia w ciàgu dnia
i mówiç o nich póêniej przy posi∏ku.

Pogorszenie zdolnoÊci umys∏owych u ludzi starszych nie jest tak skomplikowane, jak si´
powszechnie uwa˝a. Mimo ˝e obieg i ciÊnienie krwi odgrywa w tym wa˝nà rol´, dzia∏anie tok-
syn ma o wiele wi´ksze znaczenie. Ta sama dawka zanieczyszczonej wody lub jedzenia, któ-
ra u osoby m∏odej objawi si´ bólem brzucha, w przypadku osoby starszej spowoduje dez-
orientacj´.

Kluczem mo˝e byç zdolnoÊç wàtroby do neutralizowania toksyn. RzeczywiÊcie, wàtroba
mo˝e si´ starzeç zgodnie z kalendarzem. Mo˝liwe, ˝e jest jedynym naprawd´ starzejàcym si´
organem. Potrafi nawet okreÊliç d∏ugoÊç naszego ˝ycia. W takim razie rozwiàzaniem jest nie-
obcià˝anie jej szkodliwymi substancjami, przez które skracamy sobie ˝ycie.

Kiedy wydolnoÊç wàtroby jest obni˝ona, pospolite toksyny przedostajà si´ do krwiobiegu,
szkodzàc wszystkim narzàdom. Mózg odczuwa dezorientacj´, pojawiajà si´ luki w pami´ci.
Na poczàtku wàtrobie udaje si´ jeszcze "nadgoniç" i zniwelowaç toksyny, ale pr´dzej czy póê-
niej nie b´dzie ju˝ mog∏a utrzymaç tempa. Organizm, a przede wszystkim mózg, zalewa fala
szkodliwych substancji chemicznych, które zaburzajà jego prawid∏owe funkcjonowanie.
W konsekwencji ludzie starsi muszà zachowaç ostro˝noÊç przy poruszaniu si´ albo u˝ywaç
laski, by nie upaÊç; muszà zapisywaç potrzebne informacje, zaznaczaç daty w kalendarzu.
Zaczynajà myliç imiona, brakuje im odpowiednich s∏ów w rozmowie, mówià do siebie, prze-
stajà czytaç pras´. Pojawiajà si´ dr˝enia i chwiejny chód, chwile odr´twienia i utrata wagi,
a osobowoÊç staje si´ pasywna (bierna).

Wszystkie te oznaki starzenia si´ (demencji) mogà byç odwracalne poprzez usuni´cie po-
spolitych zwiàzków toksycznych, z którymi ju˝ mieliÊmy okazj´ si´ zapoznaç.
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PleÊnie w po˝ywieniu majà tutaj znaczenie pierwszoplanowe, albowiem powodujà krwoto-
ki w mózgu. Nale˝y bardzo metodycznie dbaç o oczyszczanie diety, jamy ustnej, organizmu
i Êrodowiska.

OczywiÊcie starszym ludziom trudno jest przeprowadziç te zmiany samodzielnie. JeÊli ma-
my bliskà osob´ z objawami demencji wykazujàcà ch´ç wspó∏pracy, mo˝emy z czystym su-
mieniem obiecaç jej liczne korzyÊci. Warto w∏o˝yç wi´cej wysi∏ku w perswazj´, skoro cz´sto
d∏u˝sze i zdrowsze ˝ycie mo˝e nie wydaç si´ warte zmiany starych nawyków i przyzwycza-
jeƒ. Z drugiej strony w przekonywaniu do wspó∏pracy mo˝e pomóc perspektywa zmniejszenia
dawek leków, powrotu do w∏asnego mieszkania czy uwolnienie si´ od laski.

-Walter Heffern, lat 64, bezskutecznie szuka∏ pomocy u wielu neurologów. Wydawa∏ si´
mieç ten sam rodzaj pogorszenia sprawnoÊci intelektualnej co jego matka, które u niego na-
stàpi∏o o wiele wczeÊniej. Chory nie móg∏ zrozumieç zwyk∏ej rozmowy; ciàgle mówi∏ o wygry-
waniu pieni´dzy, chodzi∏ chwiejnym krokiem i nie mo˝na mu by∏o przeszkadzaç w wykonaniu
jakiejkolwiek czynnoÊci -nawet jedzeniu i ubieraniu. Potrzebowa∏ opieki. WykryliÊmy larwy
Ascaris (glisty) w mózgu - korze mózgowej, gdzie przebiegajà procesy myÊlowe. By∏y tam
równie˝ Acanthocephala, Dipetalonema (robaki wyst´pujàce w drobiu), ameba (Entamoeba
histolytica) i Fischoedrius. Pacjent przez ca∏e ˝ycie pracowa∏ w bran˝y drobiowej. Przypusz-
czalnie dzieli∏ z matkà êród∏o infekcji jak i inne nawyki, które sprzyja∏y ska˝eniu solwentami
i polutantami oraz atakowi paso˝ytów. Pacjent skar˝y∏ si´ na ciàg∏e dzwonienie w uszach, co
mog∏o wp∏ywaç na s∏yszenie rozmówcy. Mia∏ Êrodek zmi´kczajàcy wod´, który móg∏ dostar-
czaç dziennà doz´ aluminium do mózgu. W domu zawsze by∏y psy. To cud, ˝e jego stan nie
by∏ o wiele gorszy.

8 Oddalanie staroÊci
Rozdzia∏ ten jest dedykowarry Jimmiemu, Nary Michele, Susanne, Marlenie i wsrystkim,

którry codziennie opiekowali si´ MaryAustin (odesz∏a w wieku 97 lat).
To prawda, ˝e kiedyÊ musimy umrzeç. Dlaczego jednak mato nastàpiç przed osiàgni´ciem

górnej granicy d∏ugoÊci ˝ycia? JeÊli wielu ludzi mo˝e do˝yç 100 lat, mo˝emy uznaç ten wiek
za górnà granic´. Niektórzy naukowcy uwa˝ajà, ˝e naprawd´ mo˝e ona si´gaç 140 lat i wszy-
scy ˝yjemy krócej ni˝ powinniÊmy! To skrócenie jest wynikiem awarii pewnych narzàdów. In-
ne organy sà uzale˝nione od uszkodzonego narzàdu i zaczynajà równie˝ zawodziç. Kiedy
uszkodzeniu ulega mózg, efektem jest zgon, czasem w ciàgu kilku minut.

GdybyÊmy wiedzieli, który organ si´ psuje, moglibyÊmy go wspomóc i zapobiec za∏amaniu
ca∏ego ustroju. Czasami mo˝na ∏atwo zauwa˝yç, ˝e któryÊ organ przestaje funkcjonowaç pra-
wid∏owo. Nie potrafimy jednak oceniç, czy jest to poczàtek powa˝nych problemów. Na przy-
k∏ad, przed zgonem mo˝e wystàpiç utrata apetytu. Jeszcze wczeÊniej mog∏o nastàpiç z∏ama-
nie koÊci biodrowej. Przed z∏amaniem, z kolei, mog∏o dojÊç do zawrotów g∏owy, przed nimi
problemów z ciÊnieniem, a wczeÊniej epizodu z grypà lub zabiegu dentystycznego. Czasem
wiemy, co zacz´∏o ten ciàg wypadków, najcz´Êciej jednak jesteÊmy tego nieÊwiadomi. Od
czegoÊ trzeba jednak zaczàç, wi´c zacznijmy od zgadywania.

Dieta
Wiele starszych osób stosuje niew∏aÊciwà diet´. Jej zmiana mo˝e wiele zdzia∏aç. Zwyk∏e

odstawienie kawy, produktów bezkofeinowych, mro˝onej herbaty oraz napojów gazowanych
i przestawienie si´ na receptury opisane w tej ksià˝ce, mo˝e umo˝liwiç odstawienie niektó-
rych lekarstw.

Na zach´t´ dobre sà goràca woda i gotowane mleko - wyborne z bità Êmietanà, miodem
i cynamonem. To utrzyma ich z dala od rozpuszczalników, kwasu szczawiowego i kofeiny.

StaroÊç wcale nie jest okresem, kiedy "ju˝ si´ nie potrzebuje mleka". W∏aÊnie wtedy wzra-
sta utrata wapnia. Mleko zawiera organicznà form´ wapnia zwiàzanà z kwasem mlekowym
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i ma t∏uszcz wzmagajàcy jego wch∏anianie. Z tego powodu nie powinno si´ piç mleka odt∏usz-
czonego (nie mniej ni˝ 2% t∏uszczu). T∏uszcz jest niezb´dny do poprawy wch∏aniania wapnia.

W podesz∏ym wieku nie jest bezpieczne nadmierne za˝ywanie wapnia w tabletkach, które
dostajà si´ do jelit, zaburzajàc ich funkcje i poziom kwasowoÊci. ˚o∏àdek nie ma kwasów po-
trzebnych do ich rozpuszczenia. W przypadku wapnia w tabletkach nale˝y ca∏y czas kontro-
lowaç dawki, co nie jest konieczne w przypadku wapnia w naturalnej postaci, jako ˝e wi´k-
szoÊç starszych ludzi nie b´dzie w stanie wypiç wi´cej ni˝ szklank´ mleka (250 mg wapnia)
naraz.

Nie lekcewa˝my jednak osób, które twierdzà, ˝e mleko wywo∏uje u nich gazy lub inne do-
legliwoÊci. W pierwszym stadium trawienia musi ono zostaç "Êci´te" przez sok ˝o∏àdkowy. Je-
Êli soku jest za ma∏o, mleko przechodzi do jelit niestrawione, powodujàc problemy.

Podawanie goràcego mleka u∏atwia rozpocz´cie trawienia w ˝o∏àdku. Serwowane na gorà-
co z cynamonem spe∏nia dwa zadania: wzmaga wydzielanie kwasu oraz insuliny (cynamon).
Podawane z miodem zawiera dodatkowe wartoÊci od˝ywcze. Posi∏ek powinien zawsze zawie-
raç te˝ coÊ kwaÊnego do Êci´cia mleka. Sk∏adnik nie musi byç dodawany do samego mleka.

Do niektórych potraw mo˝na dodawaç sok cytrynowy i ocet. Najpewniejszym sposobem
jest rozpuszczenie 1 ∏y˝ki sto∏owej w szklance wody razem z ∏y˝eczkà miodu. Daje to wodzie
s∏odko-kwaÊny posmak, poprawiajàc jej walory smakowe. Âwie˝y sok z cytryny lub ocet i ∏a-
twy w u˝yciu dozownik z miodem powinny si´ zawsze znajdowaç na stole. Sproszkowana wi-
tamina C (1/4 ∏y˝eczki) jest innym przydatnym kwasem w przypadku, kiedy dwa pierwsze nie
wystarczà.

Zwyczaj dodawania cytryny i miodu mo˝e zapewniç starszym osobom lata zdrowia. Dodat-
kowy kwas spo˝ywany przy obiedzie i kolacji (rano, przy Êniadaniu, ˝o∏àdek sam dostarcza
odpowiednià iloÊç kwasu) poprawia ogólne trawienie i pomaga rozpuÊciç wapƒ, magnez, ˝e-
lazo, cynk, mangan i inne minera∏y zawarte w po˝ywieniu, czyniàc je ∏atwiej przyswajalnymi.

U˝ywanie octu i miodu w wodzie do picia zaproponowa∏ w latach 60. s∏ynny dr Jarvis
w swojej ksià˝ce Folk Medicine [Medycyna ludowa]. Zaleca∏ jab∏kowy ocet winny ze wzgl´du
na zawartoÊç potasu. Wtedy ocet robiono z dobrych jab∏ek. Obecnie wszystkie zwyk∏e odmia-
ny octu sà ska˝one pleÊniami. Patulin, toksyna pochodzàca ze spleÊnia∏ych jab∏ek, zosta∏a
dok∏adnie zbadana przez naukowców. Ska˝a ona zarówno ocet, jak i soki oraz koncentraty
jab∏kowe. Nie sprawdzi∏am, czy patulin mo˝e byç niwelowany przez witamin´ C. Nale˝y u˝y-
waç tylko bia∏ego, destylowanego octu, nawet jeÊli brakuje mu potasu, aromatu i popularno-
Êci. Do urozmaicenia smaku mo˝e pos∏u˝yç rozmaitoÊç miodów - od lipowego poczynajàc, na
spadziowym koƒczàc.

Jednak miód nie nale˝y do idealnego po˝ywienia. Zazwyczaj zawiera sporysz- bardzo po-
wa˝nà toksyn´.

Aby jà zniwelowaç, wystarczy dodaç do miodu witamin´ C zaraz po przyniesieniu s∏oika do
domu. To daje czas na reakcj´ witaminy ze sporyszem przed konsumpcjà.

JeÊli twój podopieczny nie toleruje mleka od lat, zacznijmy od napoju "winnomiodowego"
lub cytrynowo-miodowego i wyka˝my cierpliwoÊç, a˝ zostanie zaakceptowany przez orga-
nizm. Potem mo˝na dodawaç 1/4 szklanki mleka do codziennej diety (rano, do p∏atków zbo-
˝owych domowej roboty). IloÊç nale˝y zwi´kszaç bardzo powoli i tylko, gdy pozwala na to ˝o-
∏àdek. Mleko musi byç oczywiÊcie przegotowane.

JeÊli mleko nie jest przegotowane, wzrasta ryzyko zaka˝enia bakteryjnego. Musimy byç
pewni sterylnoÊci mleka. Gotuj je sam, najlepiej w niemetalowym, ˝aroodpornym naczyniu.
Podgrzewaj, a˝ pojawià si´ bàbelki i zacznie wrzeç przez 10 sekund. Ko˝uch mo˝esz usu-
nàç. Nast´pnie wystudê je i wstaw do lodówki.

Mleko w kartonach, które nie wymaga przechowywania w lodówce, zosta∏o ju˝ poddane
sterylizacji i jest bezpieczne.

Kiedy organizm, nawet zaawansowany wiekiem, znajdzie po˝ywne jedzenie nie powodujà-
ce k∏opotów, chce go wi´cej. Nie jest to sprawa smaku czy przyzwyczajenia - chodzi o straw-
noÊç i brak toksycznoÊci.
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JeÊli wypijemy trzy szklanki mleka (serwatki lub maÊlanki) dziennie i trzy szklanki wody, nie
b´dzie ju˝ miejsca (i ch´ci) na zwyk∏à kaw´ i herbat´ oraz inne szkodliwe napoje.

Wszyscy musimy umrzeç od czegoÊ, ale nie musi to byç wylew, atak serca czy rak. Wy-
bierz to, co wydaje si´ najbardziej palàcym problemem. Najcz´stsze dolegliwoÊci, jakie n´ka-
jà ludzi w podesz∏ym wieku, to zaburzenia ÊwiadomoÊci, nietrzymanie moczu, niestrawnoÊç,
cukrzyca, dr˝enie, os∏abienie, marzni´cie, wra˝liwoÊç na ha∏as, utrata smaku, s∏uchu i powo-
nienia, bezsennoÊç, zaburzenia pracy serca i nerek.

Dotlenienie
Zaburzenia pracy mózgu objawiajà si´ m.in. utratà pami´ci, spadkiem komunikatywnoÊci,

demencjà (u˝ywanie nieodpowiednich nazw, b∏´dne nazywanie przedmiotów). Mózg nie
otrzymuje dostatecznej iloÊci tlenu i po˝ywienia. Jego dzia∏anie przypomina kalkulator z wy-
czerpanymi bateriami: podaje b∏´dne wyniki (bez informacji). Niedotlenienie mózgu powodu-
je wy˝ej wymienione objawy. Mo˝na to ∏atwo potwierdziç, dostarczajàc tlen z respiratora - dzi-
siejszy sprz´t jest niedrogi i ∏atwy w obs∏udze. Je˝eli starszy cz∏owiek dobrze reaguje na kil-
ka godzin dotlenienia, mamy niezbity dowód na potwierdzenie naszej tezy.

JJaakk  mmoo˝̋nnaa  ddoottlleenniiçç  mmóózzgg??
1. Rozszerzyç naczynia krwionoÊne.
2. Zwi´kszyç ciÊnienie krwi w naczyniach.
3. Podwy˝szyç poziom tlenu we wdychanym powietrzu - mniej dwutlenku w´gla, dymu

z papierosów i spalin samochodowych. To wszystko, ∏àcznie z ulatnianiem si´ gazu z domo-
wej instalacji, konkuruje z tlenem.

4. Zwi´kszyç wydajnoÊç dostawy tlenu do mózgu przez podwy˝szenie poziomu hemoglo-
biny. Lecz anemi´ i unormuj poziom ˝elaza.

5. PodnieÊç nasycenie krwi tlenem i utrzymaç niski poziom kwasowoÊci w ustroju. 6. Sko-
rygowaç wolny i nieregularny puls.

Niacyna (kwas nikotynowy)
Podawanie kwasu nikotynowego rozszerza naczynia krwionoÊne. Stosuj to wczeÊnie rano,

przed wstaniem. Trzymaj lek przy ∏ó˝ku, u˝ywaj ma∏ych kapsu∏ek lub tabletek i popijaj je wo-
dà, nie powinna byç zimna i zawieraç ˝adnych dodatków (picie wody w ciàgu kilku minut od
przybrania pozycji siedzàcej mo˝e w nied∏ugim czasie sprowokowaç wypró˝nienie). Tabletka
niacyny (250 mg) z opóênionym dzia∏aniem (patrz èród∏a) jest dobrym wyborem o niewielkich
efektach ubocznych. Nawet wywo∏ane przez niacyn´ zaczerwienienie twarzy i szyi nie jest
ucià˝liwe i daje przyjemne uczucie ciep∏a na skórze. Przez podawanie goràcych p∏ynów lub
kwasów (nawet witaminy C) wzmaga si´ zaczerwienienie, które zmniejszajà napoje zimne.
Rozszerzenie naczyƒ trwa kilka godzin. Niacyn´ mo˝na podawaç nawet kilka razy dziennie.
Nie kupuj jej na recept´, poniewa˝ odmiany komercyjne sà ska˝one metalami ci´˝kimi; u˝y-
waj tych zawartych w èród∏ach albo przetestowanych przez siebie.

Mo˝na swobodnie eksperymentowaç z dawkowaniem kwasu nikotynowego - w tych ilo-
Êciach nie jest szkodliwy, ale wielkoÊç tabletki nie powinna urastaç do niewygodnych przy po-
∏ykaniu rozmiarów. Nie przepo∏awiaj tabletek, gdy˝ ostre kraw´dzie mogà kaleczyç prze∏yk.

OOwwooccee  gg∏∏oogguu sà zio∏em, które otwiera naczynia krwionoÊne, zw∏aszcza prowadzàce do ser-
ca. 

Stosujàc je obserwuj dok∏adnie ciÊnienie krwi. 
PleÊƒ, szczególnie sporysz, ma dzia∏anie przeciwne do niacyny-zw´˝a naczynia krwiono-

Êne, zmniejszajàc dop∏yw tlenu.
Niektóre produkty zbo˝owe oraz napoje alkoholowe mogà byç zanieczyszczone sporyszem

i alfatoksynà, unikaj wi´c spoiywania chlebków ry˝owych, pumpernikla, krakersów, jak rów-
nie˝ wina, wódki czy koniaku. Zw´˝enie naczyƒ krwionoÊnych w mózgu mo˝e prowadziç do
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udaru. JeÊli zauwa˝ysz zbli˝ajàcy si´ przyp∏yw demencji, spróbuj natychmiast zastosowaç ta-
bletk´ niacyny (100 mg, bez dzia∏ania opóênionego).

Udary, plamica i przejÊciowe ataki niedokrwienne (TIAI4)
Czasami ludzie starsi majà ÊwiadomoÊç poczàtku zaburzeƒ pracy mózgu; mogà im si´ po-

jawiaç przed oczami gwiazdy, dziwne kszta∏ty albo chwilowo tracà zdolnoÊç widzenia. Obja-
wy te okreÊla si´ jako przejÊciowe ataki niedokrwienne. Nale˝y wtedy natychmiast podaç ko-
lejno 100 mg niacyny, 1 g witaminy C i B complex.

Przyczynà tych zaburzeƒ jest skurcz naczyƒ krwionoÊnych w mózgu. Je˝eli spowoduje on
p´kni´cie naczyƒ i niewielkie lokalne krwawienie, cz´Êç tkanki mózgowej nie otrzyma normal-
nej dawki tlenu i substancji od˝ywczych - dojdzie do udaru.

Skurcze sà przypuszczalnie wywo∏ywane przez pleÊnie w sorgo. W procesie produkcji sy-
ropu z sorgo gotowanie niszczy pleÊƒ, ale jej toksyny (mikotoksyny) pozostajà. Inne syropy
równie˝ mogà zawieraç dodatek sorgo, jak równie˝ bràzowy cukier. Zastosowanie witaminy
C na szcz´Êcie niweluje ska˝enie toksynà. Dok∏adnie wymieszaj 1/4 ∏y˝eczki sproszkowanej
witaminy z ka˝dym (1/2 kg) opakowaniem cukru.

Plamica to czerwone plamy na r´kach lub ramionach ludzi starszych. Mikotoksyny os∏abia-
jà naczynia krwionoÊne tak, ˝e stajà si´ kruche i mogà p´kaç.

Kiedy êród∏o pleÊni, w przypadku plamicy lub przy zaburzeniach widzenia, nie jest znane,
nale˝a∏oby je wyÊledziç. Przetestuj próbki Êliny po spo˝yciu s∏odyczy. Zwracaj uwag´ na sub-
stancje s∏odzàce. Nie jedz ponownie produktów powodujàcych zaburzenia.

CiÊnienie krwi
Zwi´ksz ciÊnienie, jeÊli jest wyjÊciowo zbyt niskie. CiÊnienie t´tnicze poni˝ej 110 mo˝e za-

pobiegaç udarom, ale utrudnia ˝ycie. Niskie ciÊnienie cz´sto wynika z obecnoÊci toksyn w po-
˝ywieniu, ale mo˝e je tak˝e powodowaç powa˝ny niedobór soli w diecie. Kiedy kora nadner-
czy nie gospodaruje solà we w∏aÊciwy sposób, zbyt du˝a iloÊç sodu opuszcza ustrój wraz
z moczem, obni˝ajàc poziom sodu we krwi, co z kolei pociàga za sobà spadek ciÊnienia. Sto-
sowanie zio∏owej receptury na nerki usprawnia prac´ kory nadnerczy.

Zio∏a nerkowe (s. 414) podawane w po∏owie dawki (1/2 szklanki zamiast ca∏ej) mo˝na przyj-
mowaç codziennie przez 3 tygodnie. Po up∏ywie tego czasu mo˝na je stosowaç w dowolnych
iloÊciach. Dopilnuj, aby herbata zio∏owa by∏a ciàgle ja∏owa, odgrzewajàc jà wielokrotnie. Star-
si ludzie wydajà si´ odczuwaç popraw´ po zio∏ach na nerki. Od czasu do czasu spróbuj in-
nych wariantów: owoc cedru, ja∏owca, Ruscus aculeatus. ˚adne z tych zió∏ nie przeszkadza
terapii Tekowej, ale majà one wyraêne dzia∏anie moczop´dne. Prrygotuj si´ na to, ˝e w ciàgu
kilku pierwszych nocy zwi´kszy si´ oddawanie moczu.

Kiedy ciÊnienie skurczowe wzroÊnie do I 15 mmfHg, kondycja umys∏u znacznie si´ polep-
szy. Nie przekraczaj 120, poniewa˝ jest to granica ryzyka potencjalnego udaru, a dalsze pod-
wy˝szenie ciÊnienia nie daje widocznej poprawy sprawnoÊci umys∏owej. Zmierz elektronicz-
nie ciÊnienie, u˝ywajàc jednak urzàdzenia wyposa˝onego w opask´ na palec, a nie na rami´,
gdy˝ mo˝e ona uszkodziç naczynia krwionoÊne. Zakup urzàdzenie nie wymagajàce ˝adnych
regulacji i posiadajàce automatycznà kontrol´ napi´cia opaski.

Zanieczyszczenie powietrza
Popraw jakoÊç powietrza. Sprawdê obecnoÊç tlenku i dwutlenku w´gla, oparów z palników

kuchenki gazowej, spalin z gara˝u lub pobliskiej ulicy, arsenu z pestycydów, PCV ze sztucz-
nych firanek i dywanów, formaldehydu z nowych ubraƒ, freonu z lodówki, w∏ókna szklanego
i chloru z bie˝àcej wody. Niektóre z tych substancji wypierajà tlen, inne sà po prostu szkodli-
we dla p∏uc i ca∏ego organizmu. OczyÊç powietrze zgodnie z ogólnymi regu∏ami oczyszczania
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Êrodowiska (patrz Cztery sesje oczyszczajàce).
W przypadku ludzi starszych nale˝y zwracaç uwag´ na chlor w powietrzu. Woda z prysz-

nica wype∏nia powietrze chlorem, który rozprzestrzenia si´ po ca∏ym domu. Zwróç uwag´ na
to, czy twój starszy krewny wchodzi do ∏azienki w dobrej kondycji umys∏owej, a wychodzi
zdezorientowany. Nie zawsze wch∏anianie chloru ma ten sam efekt. Polegaj na swoich obser-
wacjach. Przymocuj filtr w´glowy z wymiennym wk∏adem do sitka prysznica (patrz èród∏a). Dla
w∏asnej wygody okreÊl ˝ywotnoÊç wk∏adu i zapisz dat´ wymiany.

Umycie ràk i twarzy w wodzie chlorowanej mo˝e wywo∏aç epizod maniakalny u osób z de-
presjà maniakalnà, u osób starszych wystarczy to do wywo∏ania zaburzeƒ psychicznych. Wy-
bielacz chlorowy nie powinien byç przechowywany pod zlewem, lecz szczelnie zamkni´ty
w plastikowej torbie w gara˝u. Nie nale˝y go u˝ywaç w obecnoÊci osoby starszej i nigdy do
prania jej bielizny. U˝ywaj wybielaczy bezchlorowych.

Zawroty g∏owy mogà wywo∏aç nawet Êwie˝e kwiaty, s∏oiki zapachowe i odÊwie˝acze powie-
trza. Klimatyzatory pokojowe mogà mieç filtry z w∏ókna szklanego!

RRyycc..  1188..  CChhlloorroowwaannaa  wwooddaa  mmoo˝̋ee  wwyywwoo∏∏aaçç  zzaabbuurrzzeenniiaa  ppssyycchhiicczznnee

Powoduje to wype∏nienie powietrza drobinami szk∏a, które zostajà wdychane i wywo∏ujà
tworzenie si´ cyst. Wymieƒ filtr na arkusz gàbki, który mo˝na umyç. Nie stwierdzi∏am, aby fil-
try piankowe wydziela∏y formaldehyd.

Filtry pokojowe i dmuchawy nie sà sposobem na oczyszczenie powietrza, poniewa˝ roz-
dmuchujàc powietrze wraz z kurzem, zwi´kszajà zjadliwoÊç pozosta∏ych toksyn i same mogà
wydzielaç szkodliwe opary. Lepiej usunàç êród∏a zanieczyszczeƒ. U˝ywaj filtrów bez w∏ókna
szklanego przy piecach.

Postaraj si´ usunàç wszelkie zapachy-nawet jeÊli domownicy je lubià. Nie sà one natural-
nym sk∏adnikiem powietrza. P∏uca traktujà je jak toksyny, które trzeba odkaszlnàç i usunàç an-
ga˝ujàc nerki i uk∏ad odpornoÊciowy. Dotyczy to wody koloƒskiej, chusteczek zapachowych,
myde∏, szamponów czy przyborów do golenia. JeÊli z zamkni´tymi oczami mo˝esz rozpoznaç,
˝e jesteÊ w ∏azience, powietrze nie jest dostatecznie czyste. Osoby, które muszà u˝ywaç za-
pachów, powinny to robiç na zewnàtrz.

Anemia
Tlen jest przenoszony do mózgu za pomocà czerwonych krwinek.

Ich kszta∏t i rozmiary sà dopasowane do wi´kszoÊci czàsteczek tlenu.

RRyycc..  1199..  KKrrwwiinnkkii  cczzeerrwwoonnee  ––  wwiiddookk  zz  ggóórryy  ii  zz  bbookkuu
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Krwinki czerwone majà kszta∏t "klusek Êlàskich", co pozwala przy∏àczyç wi´cej tlenu, ni˝
gdyby mia∏y kszta∏t kulisty. JeÊli jednak brakuje witaminy B12, nie tworzy si´ charakterystycz-
ny do∏ek, co powoduje  zmniejszenie wydajnoÊci zaopatrzenia w tlen. Zaburzenie to nazywa
si´ anemià "z∏oÊliwà". Efektem zmienionego kszta∏tu krwinek jest ich zwi´kszona obj´toÊç
zwana Êrednià obj´toÊcià komórkowà obj´toÊç krwinek czerwonych wynosi ok. 90 mikrome-
trów szeÊciennych. U wielu starszych ludzi wynosi ona ponad 100!

Zaobserwowa∏am zwiàzek mi´dzy anemià z∏oÊliwà a inwazjà Ascaris (glist. Paso˝yty nale-
˝y usunàç zapperem lub generatorem (408 kHz). èród∏em Ascaris jest zazwyczaj zwierz´,
równie˝ posiadane w przesz∏oÊci. JeÊli nasz organizm zosta∏ zainfekowany, robaki nie opusz-
czà go samoczynnie. Zaka˝enie mo˝e si´gaç nawet okresu dzieciƒstwa. Ponowne odzyska-
nie witaminy B12 stanowi wielkà ulg´ dla szpiku kostnego, którego zadaniem jest produkcja
czerwonych cia∏ek krwi. Co ma z tym wspólnego Ascaris? Wspomniana witamina ma pi´kny
ró˝owy kolor, a niektóre robaki sà a˝ ró˝owe od jej wch∏aniania! Niedobory likwiduje si´ kli-
nicznie podawaniem zastrzyków z tej witaminy. Lepszym rozwiàzaniem jest jednak usuwanie
Ascaris zappingiem (dwa razy w tygodniu) i stosowanie tabletek do ssania (patrz èród∏a). (Je-
Êli starszy cz∏owiek dostaje zastrzyki, upewnij si´, ˝e do odka˝ania skóry nie stosuje si´ alko-
holu izopropylowego. Odpowiedni do tego celu jest 70% spirytus lub wódka. Zastrzyk mo˝e
zawieraç szkodliwy solwent - weê próbk´ do przetestowania.

Inne rodzaje "anemii" mogà wywo∏ywaç niedotlenienie - niski poziom czerwonych krwinek
(poni˝ej 4,4 min/mm3), który czasem t∏umaczy si´ niedoborem ˝elaza. 

NNaajjcczz´́ssttsszzee  aanneemmiiee  oorraazz  oobbnnii˝̋oonnyy  ppoozziioomm  ˝̋eellaazzaa  zzwwiiààzzaannee  ssàà  zz iinnwwaazzjjàà  tt´́ggoorryyjjccaa..
Usuwaj wszystkie nicienie (Ancylostoma) razem z Ascaris dwa razy w tygodniu. Nie jest

wskazane za˝ywanie pigu∏ek ˝elaza, nawet jeÊli podnosi to poziom hemoglobiny. ˚elazo za-
warte w pigu∏kach jest zbyt ∏atwo przechwytywane przez bakterie, które równie˝ go potrzebu-
jà, co zwi´ksza ich zjadliwoÊç. Lepiej usunàç paso˝yty powodujàce mikroskopijne krwawie-
nia. Odka˝aj r´ce spirytusem, szczególnie pod paznokciami, i nie trzymaj w domu zwierzàt,
ewentualnie podawaj im codziennie zio∏a odrobaczajàce.

Odbudowanie zasobów hemoglobiny wymaga dobrego od˝ywiania. Jajka i d∏ugo gotowa-
ne mi´so sà najbogatszym êród∏em ˝elaza. Warto równie˝ za˝ywaç witaminy

z grupy B - podawane jako B complex. Nie stosuj melasy jako êród∏a ˝elaza, poniewa˝ za-
wiera toksyczne pleÊnie (pleÊƒ mog∏aby zostaç zneutralizowana witaminà C, jak miód, ale nie
przetestowa∏am melasy na obecnoÊç solwentów, wi´c nie warto ryzykowaç). W przesz∏oÊci,
kiedy zosta∏y odkryte w∏aÊciwoÊci od˝ywcze melasy, jej produkcja by∏a niewielkim, starannie
kontrolowanym przed si´ wzi´ciem. Obecnie melasa ska˝ona jest pleÊniami powodujàcymi
uszkodzenie p∏ytek krwi, krwawienia wewn´trzne i os∏abienie odpornoÊci.

Poziom kwasowoÊci
Tlen musi najpierw po∏àczyç si´ z hemoglobinà, a nast´pnie - ju˝ w mózgu - uwolniç si´,

˝eby dotrzeç do komórek nerwowych. Ró˝nica w poziomach kwasowoÊci umo˝liwia przebieg
tego procesu - decydujà one, czy tlen zostanie przy∏àczony, czy te˝ uwolniony z hemoglobi-
ny. P∏uca nie powinny mieç odczynu kwaÊnego, aby tlen móg∏ po∏àczyç si´ z hemoglobinà.
Czasem ca∏y organizm zostaje zakwaszony! Przypadek ten dotyczy szczególnie diabetyków,
astmatyków, artretyków.

Kwasy zostajà usuni´te z krwiobiegu do ˝o∏àdka, gdzie biorà udzia∏ w procesach trawien-
nych lub te˝ sà wydalane z ustroju z moczem. W sytuacji, gdy nerki tracà wydolnoÊç z powo-
du zablokowania przez kryszta∏y oraz deficytu wody, poziom kwasowoÊci w organizmie wzra-
sta.

Mo˝na sprawdziç ogólne zakwaszenie ustroju, mierzàc poziom pH w porannym moczu. Nie
powinien byç ni˝szy ni˝ 5,5. JeÊli odczyn jest zbyt kwaÊny, nale˝y wspomóc prac´ nerek
zwi´kszajàc spo˝ycie wody i minera∏ów dla zneutralizowania kwasu. Najwa˝niejszymi mine-
ra∏ami sà w tym przypadku magnez i wapƒ.
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Wi´cej minera∏ów
Dodanie wody do diety mo˝e okazaç si´ najtrudniejszym zadaniem w przypadku osób, któ-

re jej po prostu nie lubià. Wapƒ najlepiej podawaç w mleku, magnez w tabletkach. W przy-
padku k∏opotów z po∏ykaniem, nale˝y u˝yç sproszkowanego tlenku magnezu (patrz èród∏a) -
Dodawaj 1/8 ∏y˝eczki sto∏owej do gotowanych p∏atków, zupy, mi´sa duszonego lub budyniu.
Magnez, b´dàc minera∏em, nie ulega rozk∏adowi, co mo˝e zdarzyç si´ z witaminami. Mo˝na
nim wzbogacaç wszelkie potrawy, które nie zmienià przez to smaku. Zauwa˝my, jak uspaka-
jajàce jest stopniowe podawanie magnezu i jak poprawia sen.

Kiedy woda "nie smakuje", prawdopodobnie ma to swojà konkretnà przyczyn´. Organizm
mo˝e próbowaç broniç si´ przed chlorem i innymi toksynami. W takiej sytuacji wod´ nale˝y
filtrowaç ma∏ym fitrem w´glowym z wymiennym wk∏adem. Najlepszy jest plastikowy dzbanek
(sztywny i nieprzezroczysty) z przymocowanym filtrem w´glowym. Odka˝aj go raz w tygodniu
wlewajàc szklank´ wody z dodatkiem ∏y˝ki spirytusu i odwracajàc do góry dnem, aby nasiàk∏,
na 15 minut. Wyp∏ucz alkohol dwoma dzbankami wody. Dopasuj temperatur´ do upodobaƒ -
mo˝e byç bardzo wa˝na dla niespragnionej osoby. Nie u˝ywaj kostek lodu. Dodanie cytryny
lub bia∏ego octu i ∏y˝ki miodu to przypuszczalnie najlepszy sposób na pobudzenie pragnienia
i apetytu.

Kiedy krew jest dobrze dotleniona, przybiera kolor jasno-, zaÊ niedotleniona ciemnoczer-
wony. Lekarz z ∏atwoÊcià okreÊli stan nasycenia tlenem.

Zabiegi chelatacyjne
Zabiegi chelatacyjne sà narz´dziem poprawiajàcym dotlenienie krwi. Nale˝y je przeprowa-

dzaç powoli. Szczególnie, kiedy do usuwania metali ci´˝kich u˝ywa si´ etylenodwuami-
noczterooctanu (EDTA) zabieg powinien trwaç ponad 2 godziny. Ma∏e dawki mogà byç poda-
wane w krótszym czasie. Nale˝y przestrzegaç tempa przep∏ywu. Omów to z piel´gniarkà. Co-
tygodniowe zabiegi mogà skorygowaç wiele zaburzeƒ. Inne metody zwykle nie odnoszà takiej
skutecznoÊci.

Z powodu polityki firm ubezpieczeniowych, które nie chcà podwy˝szaç kosztów, i niedoin-
formowania lekarzy,

ta efektywna, przed∏u˝ajàca ˝ycie forma terapii nie zdoby∏a sobie popularnoÊci. Lekarze,
którzy nie majà czasu na przestudiowanie statystyki zabiegów chelatacyjnych i uwa˝ajà je za
konkurencj´ do swoich w∏asnych, mogà ich nie akceptowaç.

Nie musisz byç jednak ofiarà polityki "zdrowotnej". Mo˝esz sam sprawdziç, na czym pole-
ga ta metoda i rozejrzeç si´ po klinice. Dobrze jest porozmawiaç z pacjentami i pos∏uchaç ich
historii. W ten sposób mo˝na uzyskaç prawdziwy bilans zysków i strat.

Puls 
Puls obrazuje bicie serca. Wolne t´tno, oprócz du˝ego wyczerpania, mo˝e wywo∏aç dziw-

ne symptomy psychiczne. Przyczynà jest zwykle lek korygujàcy przyÊpieszone t´tno!
Sprawdê to z piel´gniarkà, przeczytaj ulotk´ do∏àczonà do lekarstw. Lekami odpowiedzialny-
mi za ten stan sà zazwyczaj "beta-blokery" (leki beta-adrenolityczne), u˝ywane do wyrówna-
nia pracy serca. Cz´sto lek taki mo˝na zmieniç na inny o podobnym dzia∏aniu.

K∏opoty mo˝e sprawiaç puls poni˝ej 60 uderzeƒ na minut´. U ludzi m∏odych puls w grani-
cach 60 jest pozytywnym znakiem niezawodnej pracy serca, jeÊli nie stosujà leków. U osoby
starszej, niestety, nie.

Serce sk∏ada si´ z czterech osobnych jam lub komór, pulsujàcych po kolei. Sà one jak czte-
ry konie ciàgnàce wóz -jeÊli nie ciàgnà równo, powozem szarpie, co sprawia, ˝e szybciej si´
zu˝yje. ˚eby wyrównaç prac´ koni, trzeba zwolniç ich tempo, a wtedy b´dà mog∏y ciàgnàç
równo.
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Serce bijàce sto razy na minut´ - co nie jest niezwyk∏e dla s∏abego, starego serca - mo˝e
pracowaç tak nieregularnie, ˝e pomija co czwarte uderzenie. Stwarza to powa˝ny niedobór
tlenu.

Wyobraêmy sobie 4-cylindrowy silnik samochodu lub kosiarki, który nie wykonuje jednego
z czterech suwów! Beta-blokery majà pewne niepo˝àdane dzia∏ania uboczne, lecz stabilnoÊç
pracy serca jest wa˝niejsza. Kiedy stan mi´Ênia sercowego si´ poprawi, puls b´dzie stabilny
bez stosowania leków. W okresie za˝ywania leków obserwuj puls. Gdy t´tno spadnie poni˝ej
60, nowym zagro˝eniem jest spowolnienie akcji serca. Po zastosowaniu lub dodaniu nowego
leku badaj puls codziennie.

Zdrowie serca
Pierwszym krokiem w kierunku poprawienia kondycji serca jest odstawienie kofeiny i likwi-

dacja paso˝ytów oraz bakterii. Zabiegi te powinny obni˝yç t´tno ze 120 do 80 w kilka dni.
Zniknie wtedy potrzeba farmakoterapii -natychmiast zmniejsz dawkowanie o po∏ow´.

Wiele pospolitych bakterii, szczególnie gronkowiec z∏ocisty, jako cel inwazji wybierajà ser-
ce, chocia˝ ich pierwotnym miejscem zagnie˝d˝enia jest z´bodó∏ (po usuni´tym z´bie).

Niektóre nicienie i Loa loa cz´sto paso˝ytujà w sercu. Mo˝na pozbyç si´ ich w ciàgu dnia
bez efektów ubocznych i polepszyç tym samym prac´ serca. Nie ryzykuj przedawkowania le-
ków. Gdy tylko puls si´ ustabilizuje i spadnie poni˝ej 100 na minut´, zmniejsz dawk´ leków
nasercowych. Odstaw je, kiedy puls b´dzie regularny poni˝ej 80. Zm´czenie ustàpi i wydol-
noÊç umys∏owa si´ polepszy.

Podniesienie poziomu potasu wp∏ywa na puls. Zastosuj diet´ bogatà w potas, zmniejsza-
jàc straty tego pierwiastka. Straty te sà kontrolowane przez kor´ nadnerczy. OczyÊç je ca∏ko-
wicie.

Kora nadnerczy usytuowana jest na szczycie nerek, gdzie wydalane sà toksyny. Zanie-
czyszczajà jà bakterie dróg moczowych, kamienie nerkowe, pleÊƒ w po˝ywieniu i metal z ma-
teria∏ów stomatologicznych. Zmieƒ plomby na wykonane z kompozytów, nie noÊ metalowej bi-
˝uterii, nie gotuj w metalowych garnkach i nie jedz z metalowych talerzy. Nie u˝ywaj alumi-
niowych sztuçców. Przedmioty aluminiowe, których musisz dotykaç, owiƒ taÊmà maskujàcà.
Dotyczy to stela˝a do chodzenia, uchwytów i drzwi kabiny prysznica.

Klamki, uchwyty i laski powinno si´ przemywaç codziennie spirytusem.
AAbbyy  ppoommóócc  nnaaddnneerrcczzoomm,,  zzaassttoossuujj  55  ddooddaattkkóóww::
- witamin´ C: dodawaj troch´ do wszystkich potraw, które mogà przyjàç odrobin´ kwaÊne-

go smaku, nawet do gotowanych p∏atków i przyprawy octowej;
- kwas pantotenowy: 500 mg, raz dziennie;  witamin´ B6: 250-500 mg dziennie;
- kwas foliowy: 800 mg dziennie;
- witamin´ BZ: 150 mg dziennie; sà to dawki minimalne.
JeÊli nie mo˝esz po∏ykaç kapsu∏ek i tabletek, w∏ó˝ trzydniowy zapas do mocnej torby folio-

wej, rozbij m∏otkiem, nast´pnie rozdrobnij wa∏kujàc du˝ym szklanym s∏oikiem. U˝ywaj ok. 1/3
mieszanki dziennie. Wsyp proszek do plastikowego kubka (nie styropianowego), dodaj miodu
i wymieszaj na past´. Podawaj ∏y˝eczkà. Starsi ludzie cz´sto wolà ten sposób od ∏ykania pi-
gu∏ek przy posi∏ku. Przypomnij im, 2e mocz zabarwi si´ na ˝ó∏to.

Pami´taj o relacjonowaniu post´pów osobie, którà si´ opiekujesz, kiedy problemy umys∏o-
we zostanà skorygowane. Rób notatki. To zach´ca podopiecznych, uzmys∏awiajàc im, ˝e ich
egzystencja i jej jakoÊç sà dla nas wa˝ne. Ciesz si´ ka˝dym najmniejszym post´pem; dla nich
ró˝nice mogà byç zbyt subtelne, chocia˝ dla nas oczywiste. Po zabiegu chelatacyjnym mo˝e
nastàpiç wyraêna zmiana nastroju, energii, apetytu i zdolnoÊci komunikowania. Wskazuj ja-
sno post´py tak, ˝e równie˝ pacjent b´dzie oczekiwa∏ nast´pnych z niecierpliwoÊcià.

Starzenie si´ nie jest zabawà. Starsi ludzie t´sknià za rzeÊkim krokiem, Êmiechem, pikni-
kiem w parku. JednoczeÊnie myÊlà o umieraniu, poniewa˝ Êmierç nie jest ju˝ odleg∏a. Nie
oÊmielajà si´ o tym mówiç, bo jest to temat bolesny dla bliskich, a doraêne problemy zbyt na-
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glàce, aby pozwoliç na kontemplacj´ przysz∏oÊci. Rozmawiaj o pozytywnych aspektach sta-
roÊci, pozwól swojemu bliskiemu wyraziç swoje uczucia i poglàdy na ten temat.

Nietrzymanie moczu
Plaga ta dotyka wi´kszoÊç ludzi starszych. Kobiety doÊwiadczajà jej o wiele wczeÊniej - np.

po urodzeniu dziecka. Chirurgiczne skrócenie wiàzade∏ podtrzymujàcych p´cherz (zwane
"podciàgni´ciem" p´cherza) mo˝e chwilowo pomóc, ale chirurg powinien powiedzieç, ˝e jest
to tylko czasowe rozwiàzanie. Niemo˝noÊç przebiegni´cia kilku schodów, kichni´cia lub
kaszlni´cia bez zmoczenia bielizny jest tak szokujàca, ˝e wszystko inne wydaje si´ lepsze.

Przyczynà nietrwa∏oÊci leczenia, nawet chirurgicznego sà s∏abe wiàzad∏a. Ich brak wytrzy-
ma∏oÊci wynika z inwazji bakteryjnej oraz niskiego poziomu potasu (dodatkowe straty potasu
w korze nadnerczy). Problem rozwiàzuje zlikwidowanie bakterii (oraz schisostomy, glisty i in-
nych paso˝ytów przenoszàcych bakterie). Ju˝ nast´pnego dnia mo˝na zrerygnowaç z pod-
k∏adów. Trwa∏e usuni´cie bakterii oznacza te˝ trwa∏e wyleczenie dolegliwoÊci.

Nale˝y si´ upewniç, ˝e nabia∏ jest absolutnie sterylny. Nalegaj, aby mleko by∏o gotowane
przynajmniej przez 10 sekund i nie jedz ˝ywnoÊci, której nie da si´ przegotowaç. KwaÊna
Êmietana zawiera tyramin´, doÊç toksyczny produkt metabolizmu bakterii. Tyramina wyst´pu-
je te˝ w dojrza∏ym serze. Przy regularnej likwidacji paso˝ytów i pozbyciu si´ salmonelli i Shi-
gelli, mo˝na skupiç si´ na nadnerczach, które regulujà poziom potasu w ustroju.

Wa˝ne jest podawanie jedzenia o bogatej zawartoÊci potasu. Najlepszym wyborem sà ba-
nany. Odpowiednie sà te˝ zupy, pieczone ziemniaki i sa∏atki ze Êwie˝ych owoców. Mo˝na
zmieszaç w solniczce zwyk∏à sól z solà potasowà (u˝yta do gotowania nie zmienia smaku po-
traw). Potas cz´sto przepisuje si´ przy leczeniu moczop´dnym. Du˝e dawki potasu zawarte
w pigu∏kach nie sà tak dobre jak solenie, poniewa˝ nadnercza i tak wydalà nadmiar potasu.
Objawem nadmiaru potasu w organizmie jest zwolniony puls.

Mo˝e zaistnieç koniecznoÊç zak∏adania specjalnej bielizny przy moczeniu si´. Staraj si´
unikaç stosowania jej w nocy, aby skóra mog∏a swobodnie oddychaç. Wszelka bielizna absor-
bujàca i podk∏ady zawierajà chemi´, która jest wch∏aniana przez skór´.

Unikaj kontaktu z go∏à skórà. Stosowanie zasypki skrobiowej zmniejsza szkodliwy wp∏yw
takiej bielizny. Nie ubieraj pi˝amy ani d∏ugiej koszuli nocnej. Krótka koszula u∏atwia czynnoÊci
higieniczne. Skarpety na noc pomagajà rozgrzaç stopy.

Codziennie przemywaj cia∏o i cz´Êci intymne roztworem boraksu. Powtórz czynnoÊç stosu-
jàc 5% spirytus. Nic, nawet poprawa stanu umys∏owego, tak nie zach´ca i nie podbudowuje
starszego pacjenta, jak zmniejszenie objawów nietrzymania moczu. Ka˝da oznaka poprawy
przynosi satysfakcj´. Pami´taj, aby cieszyç si´ z ka˝dego post´pu.

NiestrawnoÊç
Problemy z trawieniem (gazy, odbijanie si´) sà nast´pnym zaburzeniem trapiàcym ludzi

starszych; pr´dzej zrezygnujà z wizyty u przyjació∏ lub z pójÊcia do koÊcio∏a, ni˝ nara˝à si´ na
kr´pujàce sytuacje.

˚ucie
Dok∏adne ˝ucie jedzenia jest istotne dla poprawnego trawienia. Protezy dentystyczne po-

winny dobrze przylegaç, by nie tworzy∏y si´ stany zapalne. ˚el do protez nie stanowi dobre-
go rozwiàzania, gdy˝ jest toksyczny. Tworzywo protez nierzadko zawiera toksyny, nawet
zwiàzki rt´ci, które mogà uwalniaç si´ z kompozytu! Po∏ykane toksyny obni˝ajà odpornoÊç ja-
my ustnej, gard∏a i ˝o∏àdka. Powoduje to chroniczne infekcje gard∏a. JeÊli masz zaczerwienio-
ne gard∏o i jam´ ustnà, Êwiadczy to o przebiegajàcej infekcji, mimo braku kaszlu.

Zapping nie przyniesie efektów, kiedy tak ∏atwo o reinfekcj´. Najpierw nale˝y zdezynfeko-
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waç protezki moczàc je w 70% spirytusie. Nast´pnie przebadaj je na obecnoÊç toksyn. W∏ó˝
protezy do wody na kilka godzin i wyp∏ucz. Powtórz czynnoÊç dwukrotnie, aby upewniç si´,
˝e zanieczyszczenia pochodzà z protezy, a nie ze Êliny. Wod´ zachowaj do testów na obec-
noÊç metali ci´˝kich. JeÊli zostanà wykryte, mamy pewnoÊç, ˝e protezy sà ska˝one! Trzeba
je wymieniç na nowe, wykonane z bezbarwnego metakrylanu (patrz Oczyszczenie uz´bienia.

Dezynfekcj´ nale˝y przeprowadzaç codziennie. Plastik ma mikropory, w których ∏atwo gro-
madzà si´ bakterie. U˝ywaj samodzielnie sporzàdzonego 70% roztworu spirytusu lub 50%
czystej wódki. Alkohol jest drogi i ∏atwo paruje, wi´c do moczenia u˝yj s∏oika z dobrze dopa-
sowanà, niemetalowà zakr´tkà. Mo˝esz pomóc sobie szczoteczkà do z´bów. Dezynfekcja nie
zabiera du˝o czasu. Komercyjne stomatologiczne Êrodki dezynfekcyjne sà bardziej toksycz-
ne od spirytusu; unikaj ich. Do mycia z´bów u˝ywaj wody utlenionej lub s∏onej wody morskiej,
nigdy pasty do z´bów - która oprócz benzenu zawiera trujàce metale (cyn´, fluor, stront).
Szczegó∏y i êród∏a znajdujà si´ w cz´Êci na temat czyszczenia z´bów. Mo˝esz te˝ u˝yç ˝y∏ki
w´dkarskiej.

W przypadku, kiedy nasz pacjent nie chce bàdê nie mo˝e zak∏adaç protezki, dostarczaj
mi´kkie jedzenie bez kawa∏ków, aby ˝o∏àdek móg∏ poradziç sobie z trawieniem. ˚o∏àdek jest
s∏abym punktem uk∏adu pokarmowego u ludzi starszych, poniewa˝ produkuje za ma∏o soku
˝o∏àdkowego.

Sok ˝o∏àdkowy
Organizm wytwarza kwas solny (HCL), który powstaje w ˝o∏àdku. Bierze w tym udzia∏ en-

zym cynkowy - anhydraza w´glanowa. Nie poznano jeszcze wszystkich czynników stymulu-
jàcych ten proces, takich jak picie wody przed posi∏kiem. U ludzi starszych jednak trudno po-
budziç wydzielanie soków. Pomocne jest dostarczenie kwasu.

Kwas solny o wi´kszym st´˝eniu nie jest odpowiednim Êrodkiem wspomagajàcym trawie-
nie, poniewa˝ rozpuÊci∏by szkliwo. PoproÊ aptekarza o zrobienie 1% roztworu HCL i dodawaj
10 kropli do napoju przy posi∏ku raz dziennie. HCL w tabletkach jest za s∏aby.

Napoje z miodem, cytrynà lub octem pomagajà w trawieniu, ale nie dostarczajà kwasu sol-
nego, tylko cytrynowego i octowego. W przeciwieƒstwie do HCL, nie likwidujà one bakterii
i paso˝ytów w ˝o∏àdku. W ˝o∏àdku zagnie˝d˝a si´ salmonella i inne bakterie. Jest to najwi´k-
szym problemem trawiennym ludzi w wieku podesz∏ym. Salmonelle osadzajà si´ g∏´boko
w Êcianie ˝o∏àdka, poza zasi´giem antybiotyków i soku ˝o∏àdkowego, i nie sà wyp∏ukiwane
przez treÊç ˝o∏àdkowà. Kiedy opanujà górny region ˝o∏àdka, os∏abiajà zwieracz prze∏yku po-
wodujàc podchodzenie treÊci pokarmowej do góry - nieprzyjemny objaw, szczególnie po ko-
lacji lub w pozycji le˝àcej.

Gdy salmonella rozprzestrzenia si´ dalej, atakujàc przepon´ wokó∏ zwieracza prze∏yku,
przepona zostaje os∏abiona, prowadzàc do przepukliny rozworu prze∏ykowego. Po kolacji na-
le˝y pozostaç przy stole, a potem przespacerowaç si´, aby obni˝yç poziom treÊci ˝o∏àdkowej
i nie dopuÊciç do jej przemieszczenia ku górze. JeÊli salmonelle sà obecne w dolnej partii ˝o-
∏àdka, mogà os∏abiç ruchy robaczkowe przepychajàce pokarm przez odêwiernik. W tych przy-
padkach podawane sà leki, takie jak ReglanTM.

Najbardziej pomaga przyspieszenie trawienia i wypró˝nienia. Popularne sta∏o si´ stosowa-
nie tabletek z enzymami trawiennymi, ale nie sà one sterylizowane. Spróbuj najpierw sposo-
bu miodowo-octowego. Kaszel podczas jedzenia jest objawem podra˝nienia przepony (przez
przepuklin´ rozworo prze∏ykowego). Je˝eli picie wody przed jedzeniem powoduje kaszel, pij
jà ma∏ymi ∏ykami w trakcie posi∏ku.

Salmonella i Shigella
Niektóre infekcje salmonellà powodujà zawroty g∏owy u osób starszych. To jeszcze jedna

plaga n´kajàca ludzi w podesz∏ym wieku, która powstrzymuje ich od chodzenia na zakupy, do
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koÊcio∏a, a nawet od krzàtania si´ po domu. Leki takie jak AntivertTM rozwiàzujà tylko cz´Êç
problemu. Utrata równowagi mo˝e unieruchomiç naszego bliskiego w domu i przykuç do la-
ski lub stela˝a.

Salmonelle z Shigellami wytwarzajà silnie toksyczne substancje powodujàce zawroty g∏o-
wy. Istniejà trzy znane odmiany salmonelli: Salmonella enteriditis, Salmonella paratyphi i Sal-
monella typhimurium (386, 380, 354 kHz). Usuwaj codziennie salmonelle przez miesiàc, po-
dajàc p∏yn Lugola (6 kropli na 1/2 szklanki wody, po posi∏kach i przed snem, patrz Receptu-
ry). Niestety, nie zlikwiduje to Shigelli. Aby to osiàgnàç, przeprowadê program jelitowy (s.
412).

W tym czasie stwórz system sterylizacji produktów mlecznych (patrz Napoje), jako ˝e sà
êród∏em reinfekcji. Wprowadê nawyk przemywania palców i paznokci 10% roztworem spirytu-
su. Sa∏atki z restauracji równie˝ zawierajà salmonelle i Shigelle. Usuwaj bakterie rutynowo,
jeÊli ju˝ spo˝y∏eÊ takie danie. Rozgrzany ˝o∏àdek, pe∏en pokarmu o neutralnym pH stanowi
doskona∏à po˝ywk´ dla kultur salmonelli i Shigelli.

Kiedy salmonelle osiàdà w narzàdzie, trudno si´ ich pozbyç. Tylko zapper jest w stanie je
zlikwidowaç (ale nie w jelitach). JeÊli organizm stwarza dogodne warunki ich rozwoju (jak
w przypadku niedokwaÊnoÊci ˝o∏àdka), nie wolno dopuszczaç do dalszej inwazji! Shigelle,
obecne w nabiale, preferujà ni˝sze partie jelit. NiestrawnoÊç pojawiajàca si´ zaraz po posi∏ku
sugeruje salmonell´, niestrawnoÊç w nocy wskazuje z kolei na Shigell´, poniewa˝ potrzebu-
je ona wi´cej czasu na zagnie˝d˝enie.

Campylobacter i pa∏eczka okr´˝nicy, bakterie jelitowe, czasami równie˝ sà sprawcami pro-
blemów z trawieniem. Program jelitowy skutkuje w ich zwalczaniu. Oprócz poprawy trawienia,
polepsza si´ nam równie˝ kondycja psychiczna, s∏abnie depresja, zawroty g∏owy i rozdra˝nie-
nie. Wch∏anianie bakterii i póêniejsze ich usuwanie nie jest rozwiàzaniem - nale˝y przestaç je
spo˝ywaç.

Inne wskazówki
JeÊli problemy z trawieniem utrzymujà si´ po zlikwidowaniu bakterii, trzeba zadaç sobie na-

st´pujàce pytania:
- Czy stolec ma jasne, pomaraƒczowo-˝ó∏tawe zabarwienie zamiast zielonkawo-bràzowe-

go? JeÊli tak, ˝ó∏ç nie dop∏ywa z wàtroby do jelita cienkiego.
- Czy wyst´puje ból brzucha? Mo˝e byç powodowany przez glist´, przywry lub inne paso-

˝yty.
- Czy sà problemy z zatwardzeniem? Prowadzi ono do akumulacji produktów przemiany

materii i rozwoju bakterii.
- Czy wyst´pujà wzd´cia? Powodujà je gazy wytwarzane przez bakterie.
- Czy stolec utrzymuje si´ na wodzie? JeÊli tak, jest od niej l˝ejszy i musi zawieraç t∏usz-

cze oraz niestrawiony pokarm.

˚ó∏ç
˚ó∏ç jest niezb´dna w procesie trawienia. Wch∏anianie t∏uszczu i wapnia uzale˝nione jest

od wymieszania ˝ó∏ci z treÊcià pokarmowà. Nie zaabsorbowany t∏uszcz pozostaje w jelitach.
Poniewa˝ t∏uszcz jest l˝ejszy od wody, powoduje p∏ywanie stolca. Mo˝na stàd wnioskowaç,
˝e wapƒ równie˝ nie zosta∏ wch∏oni´ty, stwarzajàc niedobór uzupe∏niany z tkanki kostnej.

W przypadku wyst´powania wy˝ej opisanych cech stolca, przygotuj swojego podopieczne-
go na oczyszczenie wàtroby. Starsi pacjenci wykazujà zainteresowanie tà kuracjà, która jest
zupe∏nie bezpieczna, nawet dla osób powy˝ej 80. roku ˝ycia.  Ogólne zasady odnoszàce si´
do osób w bardzo zaawansowanym wieku to: najpierw zniszcz paso˝yty zapperem - o ile to
mo˝liwe - w przeciwnym razie u˝yj zió∏ odrobaczajàcych. OczyÊç nerki, stosujàc po∏ow´ nor-
malnego dozowania przez 3-6 tygodni. Asystuj podopiecznemu w oczyszczaniu wàtroby,
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a w razie potrzeby stosuj podk∏adki higieniczne. Podzielaj radoÊç z "urodzonych" bezboleÊnie
kamieni ˝ó∏ciowych, pozwól zobaczyç lub policzyç je, jeÊli chce.

Szczególnà ostro˝noÊç zachowaj przy oczyszczaniu skóry. Nie u˝ywaj zwyk∏ego myd∏a.
Oprócz roztworu boraksu i spirytusu stosuj zasypk´ skrobiowà dla ∏agodzenia ewentualnych
podra˝nieƒ skóry. U starszych osób epsomit (gorzka sól) cz´sto nie wywo∏uje biegunki, po-
niewa˝ organizm wch∏ania magnez tak szybko, ˝e brakuje go w jelitach do wywo∏ania jej.

Jest wi´c bardzo wa˝ne, by pami´taç o uzupe∏nianiu wody po biegunce w organizmie star-
szej osoby. Pomaga w tym oczyszczenie wàtroby, które przynosi poczucie pragnienia i dobry
apetyt, ale nie na d∏ugo. Kamienie przesuwajà si´ w wàtrobie, grupujà si´ zatykajàc znowu
drogi ˝ó∏ciowe i powodujà nawrót objawów. Próbuj przeprowadzaç sesje oczyszczajàce raz
w miesiàcu, a˝ stolec ponownie nabierze ciemnego koloru i przestanie p∏ywaç.

Efekty oczyszczenia wàtroby przed∏u˝y podawanie zió∏ walerianowych od nast´pnego dnia
po sesji. Pomogà one zapobiec skurczowi dróg ˝ó∏ciowych. U˝yj do tego ok. 50 g zió∏ zala-
nych 3 szklankami wody. Gotuj na wolnym ogniu przez 5-10 minut, odstaw. Dodaj miód lub
pos∏ódê. Przez par´ dni podawaj kilka ∏y˝ek co 4 godziny, a nast´pnie codziennie przed snem.

Zatwardzenie
Przy zatwardzeniu lepiej u˝ywaç Êrodków zio∏owych ni˝ lekarstw, dopóki nie zlikwiduje si´

przyczyny. Na wiele osób dzia∏a Cascara sagrada lub suszone Êliwki. Dodanie b∏onnika jest
dobrym rozwiàzaniem, ale nie zawsze si´ sprawdza. Otr´by nale˝y najpierw zagotowaç i do-
daç witamin´ C z powodu du˝ej iloÊci pleÊni. Pami´taj - na zaparcie nie pomo˝e nawet zje-
dzenie ga∏´zi, je˝eli w jelitach zagnie˝d˝à si´ szkodliwe bakterie.

Bakterie sà cz´Êciowà przyczynà i zarazem skutkiem dolegliwoÊci! Zatwardzenie powodu-
je wzrost liczby bakterii, które z kolei powodujà dalsze zaparcie! Problem ten mo˝na zlikwido-
waç zappingiem. Mimo ˝e wraz ze szkodliwymi zostajà zniszczone równie˝ niektóre po˝ytecz-
ne szczepy bakterii, zabieg nie przynosi szkody - wciàgu 2 dni nast´puje rekolonizacja jelit.

Precz z k∏opotami!
Dobre zdrowie wymaga oddawania stolca przynajmniej dwa razy dziennie. Pierwsze powin-

no mieç miejsce rano.
Szklanka wody wypita wczeÊnie rano przed wstaniem z ∏ó˝ka ma niemal magicznà zdol-

noÊç wywo∏ania parcia na stolec. Picie po Êniadaniu albo zimna woda mogà nie odnieÊç skut-
ku. Wypró˝nienie potrafi spowodowaç przyp∏yw energii, który mo˝na wykorzystaç do odbycia
porannego spaceru.

Spacer i oczyszczenie wàtroby sà najlepszymi czynnoÊciami leczniczymi dla starszej oso-
by.

Traktuj spacery tak powa˝nie, jak od˝ywianie. Spacerem nie jest zwyk∏e krzàtanie si´ po
domu czy robienie zakupów. Wa˝na jest przestrzeƒ i Êwie˝e powietrze. Szybki spacer, trwa-
jàcy przynajmniej pó∏ godziny, to dobre çwiczenie. W przypadku oporu lub niech´ci do space-
rów mo˝na wynajàç kogoÊ pogodnego z sàsiedztwa, kto ch´tnie dotrzyma towarzystwa. Po-
trzeba zaimponowania nowemu znajomemu motywuje starszà osob´ bardziej ni˝ perswazja.

Gospodarka cukrem
Ludzie starsi cz´sto majà cukrzyc´. JeÊli cierpisz na t´ chorob´, postaw sobie za punkt ho-

noru, aby nigdy nie dopuÊciç do pogorszenia.
Cukrzyca nie polega na sta∏ym niedomaganiu metabolizmu, lecz na uszkodzeniu trzustki

(konkretnie wysepek Langerhansa) przez przywry zwabione tam alkoholem metylowym. Zli-
kwiduj przywry zapperem i usuƒ metanol zgodnie z opisem dotyczàcym cukrzycy.

Nie u˝ywaj sztucznych s∏odzików oraz ˝adnych napojów, oprócz mleka, wody i napojów
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sporzàdzonych wg przepisów podanych w ksià˝ce. Pozwoli to uniknàç codziennych zastrzy-
ków z insulinà.

7-dniowa dieta dla zaawansowanych wiekiem cukrzyków
CCooddzziieennnnee  ddooddaattkkii:: 4 razy chrom (po 200 mg), 1-2 razy B complex, witamina C (1 g lub 1/4

∏y˝eczki przy posi∏kach.
ÂÂnniiaaddaanniiee
Do wyboru, kolejnoÊç nie musi byç zachowana.
1. Dwa jajka (umyte, przed oskubaniem skorupki umyj te˝ r´ce), nietostowane pieczywo

bez pszenicy i kukurydzy (mo˝na je znaleêç w sklepach i na stoiskach ze zdrowà ˝ywnoÊcià),
mas∏o i 1 ∏y˝ka miodu, 1 obrana, surowa gruszka ze Êmietanà kremowà, kubek goràcego mle-
ka z cynamonem.

2. Klasyczne p∏atki owsiane z I/4 ∏y˝eczki cynamonu i 1/8 ∏y˝eczki witaminy C, wymieszaç
przed podaniem. Zmieszaj przegotowane mleko ze Êmietanà kremowà po po∏owie i dodaj do
p∏atków. I ∏y˝ka miodu, banan, pó∏ kubka mleka, pó∏ szklanki wody z miodem i octem.

3. Sma˝one ziemniaki z 2 jajkami (u˝ywaj tylko mas∏a, oliwy lub smalcu), kubek zimnego
lub goràcego mleka. Podzielona na 4 cz´Êci pomaraƒcza (wczeÊniej umyç). 4. Krem ry˝owy
z mieszankà mleczno-Êmietankowà lub kremówkà, cynamonem i witaminà C, szklanka mle-
ka, 1 banan.

5. Twaróg, gotowany w rondlu pod przykryciem. Dodaj szczypior lub obrany owoc (nie
z puszki). Chleb ˝ytni lub ry˝owy z ∏y˝kà miodu, nektaryna lub kawa∏ek melona. Kubek mle-
ka. Woda z octem winnym i miodem.

6. NaleÊniki lub wafle z mas∏em i jajkami (bez cukru). Obrany owoc, mleko, woda. 7. Mie-
szanka owocowa. Puchar obranych, rozdrobnionych owoców ze Êmietanà, ∏y˝kà miodu, chle-
bem ry˝owym lub innym (nie pszennym i nie kukurydzianym) pieczywem i mas∏em. Kubek go-
ràcego mleka z cynamonem.

Pami´taj o wczeÊniejszym dodaniu do miodu witaminy C. Owoce majà byç dok∏adnie ob-
rane, bez skaz i zmi´kczeƒ. Mleko, Êmietana i mas∏o muszà byç sterylizowane przez 10 se-
kund w temperaturze wrzenia. Pieczywo bez pszenicy.

OObbiiaadd
Postaraj si´ jadaç obiad oko∏o po∏udnia, jeÊli to mo˝liwe. Zdrowsze jest przyjmowanie wi´k-

szej iloÊci kalorii w po∏udnie ni˝ wieczorem. Do wyboru:
1. Zielona fasolka, mi´so, surówka z kapusty i jab∏ek, woda z sokiem z cytryny i miodem,

kubek goràcego mleka. Woda.
Âwie˝a zielona fasolka zawiera znanà od dawna w zio∏olecznictwie substancj´ korzystnà

szczególnie dla diabetyków. Nie gotuj fasolki zbyt d∏ugo - substancja ta mo˝e ulec rozk∏ado-
wi. Z tego samego powodu nie u˝ywaj fasoli konserwowej. Je˝eli Êwie˝a jest niedost´pna, wy-
bierz mro˝onà, ale najpierw jà wyp∏ucz. Ziemniaki, dok∏adnie obrane i oczyszczone z plam
(zawierajà pleÊnie i pestycydy), mo˝na gotowaç z fasolà. Gotuj z cebulà i oregano dla sma-
ku. Dodaj Êwie˝o posiekanà pietruszk´ lub mas∏o. Pietruszka ma dzia∏anie zio∏olecznicze (za-
wiera du˝o magnezu, potasu i jest moczop´dna).

Mi´so powinno byç dobrze wysma˝one. Konserwy mi´sne sà wolne od paso˝ytów, lecz
mogà zawieraç w´dzone dodatki (kumaryna) lub azotany. JeÊli organizm êle toleruje mi´so,
substytutem mogà byç sardynki. Aby uniknàç opi∏ków przy otwieraniu konserw, lepiej kupo-
waç konserwy z naci´ciem, niewymagajàce u˝ycia otwieracza.

Kapusta na surówk´ powinna byç drobno posiekana dla u∏atwienia trawienia, jab∏ka obra-
ne ze skórki i drobno posiekane, zaÊ pestki z jab∏ek i Êmietana - dodane dla ozdoby.

Poniewa˝ cukrzycy nie wch∏aniajà cukru, pojawia si´ u nich g∏ód s∏odyczy. Na deser poda-
waj ∏y˝k´ sto∏owà miodu, co powinno zaspokoiç ∏aknienie bez naruszenia gospodarki cukrem.
Niedogotowanie warzyw spowalnia uwalnianie cukrów, dlatego nie przyrzàdzaj ziemniaków
puree (gniecionych).
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Woda do picia zawsze powinna zawieraç dodatek witaminy C, sok z cytryny albo ocet
i ewentualnie ∏y˝eczkà miodu.

2. Szparagi, ziemniaki, surówka, drób, owoce, woda z octem i miodem, kubek goràcego
mleka.

Szparagi mogà byç Êwie˝e bàdê konserwowe. Ziemniaki nie powinny byç pieczone w folii,
ani si´ rozpadaç. Skórki nie nale˝y spo˝ywaç. Do polewania u˝ywaj prawdziwego mas∏a lub
kwaÊnej Êmietany domowej roboty (patrz Receptury). Nie stosuj zwyk∏ej kwaÊnej Êmietany,
poniewa˝ zawiera du˝o tyraminy (toksyna dzia∏ajàca na tkank´ mózgowà). Mo˝na dodaç po-
siekany szczypiorek.

Surówka powinna byç drobno posiekana. Dodaj domowej roboty zalew´ do sa∏atek - octo-
wà lub na oliwie, do wyboru.

Drób powinien byç dobrze wysma˝ony.
Na deser, kawa∏ki Êwie˝ych owoców we w∏asnej roboty zalewie miodowej (miód, woda, cy-

namon). Spo˝ycie cukru jest mniejsze, jeÊli owoce sà namoczone w zalewie, a nie polane nià.
Nie przekraczaj 1 ∏y˝ki miodu. Unikaj winogron lub truskawek, z powodu ryzyka pleÊni.

3. Zupa, kanapka, owoce, goràce mleko, woda.
Zupa powinna byç przyrzàdzana w domu. Dodaj koÊci i ∏y˝k´ octu (bia∏ego) lub pomidory

dla wyzyskania wapnia z koÊci. Rybna kostka do zup równie˝ spe∏nia dobrze to zadanie.
Kanapka ma byç posmarowana prawdziwym mas∏em. Nie stosuj bekonu, sera i przypraw.

Chleb (nie pszenny) przechowywaç w zamra˝alniku. Mo˝na dodaç domowego dressingu do
sa∏atek.

Owoce siekane ze Êmietanà, cynamonem i sosem miodowym (nie wi´cej ni˝ 1 ∏y˝ka mio-
du).

4. Ryba, zielona fasola, ziemniaki, inne warzywa, owoce, goràce mleko, woda. Sma˝onà
lub gotowanà ryb´ podaje si´ z cytrynà lub limonkà, fasol´ z sosem serowym. Aby przyrzà-
dziç sos serowy dodaj mleko i oliw´ do kostki sera.

RozpuÊç i gotuj przynajmniej przez 10 sekund. Dodatkowe warzywa to np. natka buracza-
na, liÊciasta kapusta, zielona gorczyca lub szpinak z ulubionym dressingiem.

Nie podawaj deseru, jeÊli g∏ówne danie nie zosta∏o zjedzone. Przy braku apetytu s∏odycze
tylko pog∏´bià problem. Spróbuj zmieniç menu, ˝eby pobudziç apetyt. Stymulujàce sà potra-
wy kwaÊne, goràce, a tak˝e przyprawy i witaminy z grupy B (szczególnie Bl). ¸aknienie jest
kontrolowane przez mózg i wàtrob´. ObecnoÊç toksyn pochodzàcych z ˝ywnoÊci, przede
wszystkim pleÊnie, a tak˝e bakterii i dodatków chemicznych, hamuje apetyt.

5. Szparagi, mi´so, ry˝ bia∏y, surówka z kapusty, mleko, woda, lody.
Mi´so (bez makaronu, màki pszennej, zwyk∏ego sosu) mo˝e byç sma˝one, gotowane, pie-

czone, ale nie grillowane. Szparagi Êwie˝e, mro˝one lub z puszki. Zamro˝one wyp∏ucz. Ry˝
przybieraj pietruszkà, niewielkà iloÊcià soli i zio∏ami, np. tymiankiem. Na deser przygotuj lody
w∏asnego wyrobu (patrz Receptury).

6. Ryba lub owoce morza. Zielony groszek lub groch z cebulà. Ziemniaki (m∏ode) z mas∏em.
Plasterki pomidora lub ogórka (lub inne surowe warzywa ze Êmietanà lub bez). 7. Chili lub

duszone mi´so z chlebem ry˝owym i mas∏em. Zrezygnuj z chili, jeÊli powoduje gazy. Surów-
ka z tartej marchewki z duszonymi rodzynkami i Êmietanà. Mleko i woda jak zazwyczaj. Pla-
cek z borówkami, ry˝ na s∏odko z cynamonem, babka z kremem.

JeÊli podopieczny prosi o wi´cej chleba, podawaj go po g∏ównym daniu. Przy zbyt ma∏ej
konsumpcji mleka stosuj budynie, aby zachowaç dzienne spo˝ycie mleka w granicach 3 kub-
ków.

KKoollaaccjjaa
1. Tuƒczyk z dressingiem lub sa∏atka z tuƒczyka (bez makaronu). Pieczywo (z rodzynka-

mi) i mas∏o. Mleko, woda.
2. Krem, gotowane warzywa, pieczone ziemniaki. Chleb ry˝owy z mas∏em. Herbata zio∏o-

wa z mlekiem (pojedyncze zio∏o, nie mieszanka).
3. Zupa warzywna, domowa. Kanapka z chleba ry˝owego z mi´sem (bez mielonki). Mleko,
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woda.
4. Pieczony kabaczek z mas∏em, budyƒ z ry˝u z cynamonem, rodzynkami i miodem. Kon-

serwa z tuƒczyka lub sardynek z chlebem. Mleko, woda.
5. Chili lub odsma˝ane mi´so z chlebem. Budyƒ z dodatkiem miodu i cynamonu. Mleko,

woda.
6. Sardynki z chlebem ry˝owym (lub innym nie pszennym). Sok pomidorowy w∏asnej robo-

ty z selerem. Mleko, czysta woda. Placek domowej roboty, zapiekanka z dyni lub kabaczka
z lodami w∏asnego wyrobu.

7. Sa∏atka z ziemniaków. Odsma˝ane mi´so z fasolà, duszonymi pomidorami, kabaczkiem.
Pieczone jab∏ko z cynamonem, Êmietanà(bit~ i miodem. Mleko, woda. Na tej diecie wielu cu-
krzykom uda∏o si´ straciç 50 jednostek (mg/DL) cukru we krwi. Powodem jest zmniejszona
iloÊç chleba, ma∏o sera (zawsze gotowany), soki owocowe tylko w∏asnego wyrobu. JeÊli reali-
zacja tej diety sprawia problemy, sprawdê, czy podopieczny nie robi sobie przekàsek mi´dzy
posi∏kami. Jest to zabronione.

Nie spo˝ywaj makaronu i klusek. Mogà zawieraç pleÊnie i byç toksyczne nawet po gotowa-
niu. Nie jedz te˝ pieczywa pszennego i kukurydzianego. Jad∏ospis powinien opieraç si´ gów-
nie na zielonej fasolce, szparagach i cynamonie. JeÊli nasz podopieczny przypadkiem nie lu-
bi tych rzeczy, dodawaj wi´cej ziemniaków i ry˝u.

Do s∏odzenia s∏u˝y tylko miód. Nie stosuj syropów ani cukru. Du˝a iloÊç Êmietany i mas∏a
zast´puje sma˝enie w g∏´bokim oleju i ma∏à iloÊç sera.

Miejmy na uwadze, ˝e dieta ta mo˝e prawie natychmiast zmniejszyç zapotrzebowanie na
insulin´. Dawki mo˝na zredukowaç o po∏ow´! Skàd to wiadomo? Poranny test na cukier jest
istotny, by Êledziç zmiany. Nie lekcewa˝ go. Do odka˝ania palca przy próbie nale˝y u˝ywaç
tylko spirytusu lub wódki. Nasz podopieczny poczuje, ˝e warto stosowaç si´ do tej diety, sko-
ro mo˝na zmniejszyç iloÊç zastrzyków bàdê przejÊç na tabletki zamiast insuliny.

DDooddaattkkii  ddiiaabbeettyycczznnee
Oto kilka dodatków wskazanych szczególnie dla cukrzyków: 
- nasiona kozieradki, 3 kapsu∏ki przy ka˝dym posi∏ku;
- Êwie˝y sok warzywny z ziaren zielonej fasoli i marchwi (1/2 szklanki);
- liÊcie borówki czarnej, pomagajà zneutralizowaç metanol, sà te˝ dobre na oczy; stosuj

kapsu∏ki albo zaparz z nich herbat´.
JJeeddzzeenniiee  ppoozzaa  ddoommeemm
Poniewa˝ restrykcje ˝ywieniowe ulegajà pewnemu rozluênieniu przy jedzeniu w restaura-

cjach, jeÊli jesz na zewnàtrz, skoryguj to póêniej w diecie.
Dodatkowe wskazówki dietetyczne dla ludzi starszych
Jedzenie powinno smakowaç, poniewa˝ nale˝y ono do podstawowych przyjemnoÊci ˝ycia.

W podesz∏ym wieku niewiele przyjemnoÊci dorównuje tej radoÊci. Jest to czas, kiedy t´skni
si´ za potrawami z dzieciƒstwa. Powrót do tradycyjnych daƒ jest jak najbardziej wskazany
i zdrowy. Domowa kuchnia z màkà i mas∏em, smalcem i Êmietanà, domowym makaronem, oli-
wà i g´stymi zupami - bez soków owocowych, hamburgerów, mro˝onek, pó∏produktów, kra-
kersów, chrupek i s∏odyczy za legajàcych pó∏ki supermarketów. A co z wygodà i czasem?
Przygotowywanie tradycyjnych potraw zajmuje wi´kszoÊç dnia, lecz nak∏ad czasu si´ zwraca.
Ugotowanie zupy mo˝e zajàç 3 lub 4 godziny, ale jedzenia wystarczy na 3 dni! Przyrzàdze-
nie domowego makaronu lub pierogów mo˝e zajàç ca∏y ranek, ale mo˝na je te˝ zamroziç
w plastikowej folii. Sporzàdzaj swoje w∏asne lody i mas∏o. Wypiekaj w∏asny chleb z gotowego
ciasta. Takie jedzenie b´dzie wolne od zanieczyszczeƒ, Êwie˝e i trwa∏e. Wbrew pozorom po-
zwoli zaoszcz´dziç czas.

Czas jest istotny, ale w miar´ mo˝liwoÊci warto powróciç do starych przepisów kulinarnych.
Nie u˝ywaj aluminiowych naczyƒ i garnków - w∏aÊciwe sà emaliowane, szklane lub ceramicz-
ne. Unikaj miedzianych czajników i szklanek ozdobionych z∏otymi czy srebrnymi brzegami.
Nie zapominaj o staromodnych, drewnianych akcesoriach kuchennych (∏y˝ki, deski, wa∏ki itp.).
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Sól 
Czy nale˝y unikaç soli? Nie, ale dobrà zasadà jest albo u˝ywaç jà do gotowania, albo so-

liç przy stole. Stosuj sól morskà bez aluminium i wysterylizuj jà w temperaturze ok.
200∞C w celu zlikwidowania pleÊni. Najlepszà sterylizowanà solà jest mieszanka: 1 cz´Êç mor-
skiej soli (chlorek sodu) i 1 cz´Êç soli potasowej (chlorek potasu, patrz èród∏a). Potas wypie-
ra z ustroju sód, wi´c takiej soli mo˝na u˝ywaç dwa razy wi´cej! Dodatek potasu pomaga te˝
zlikwidowaç zm´czenie i daje inne korzyÊci.

Nie u˝ywaj metalowych solniczek i nie umieszczaj w nich ziaren ry˝u, poniewa˝ mogà wy-
wo∏aç pleÊnie. Zachowaj szczególnà ostro˝noÊç w przypadku chorób serca i nerek lub wyso-
kiego ciÊnienia. Nie sól p∏atków, warzyw i innych potraw. Zamiast soli stosuj zio∏a. Najkorzyst-
niejsze dzia∏anie majà kozieradka i tymianek.

Najtrudniejsze jest testowanie ˝ywnoÊci. Pomocne sà resztki zostawione w lodówce lub za-
mra˝alniku. Mo˝na je umieÊciç w jednej torebce. Zamro˝onych próbek nie trzeba rozmra˝aç
do badania. Ciàgle jednak istnieje szansa przeoczenia w∏aÊciwego êród∏a ska˝enia. Nale˝y
zbadaç jedzenie spo˝ywane w okresie dwóch ostatnich tygodni: pra˝onà kukurydz´, landryn-
ki, krakersy, ciastka, chrapki, zdrowà ˝ywnoÊç oraz wszelkie koncentraty i proszki. Pociesze-
niem niech b´dzie to, ˝e znajdziesz pewnà iloÊç szkodliwych produktów, które nie sà akurat
przyczynà dr˝enia, ale powodujà inne problemy zdrowotne.

Dr˝enie
Dr˝enie jest symptomem, a nie cz´Êcià naturalnego procesu starzenia. Nerwy sterujàce r´-

kami i ramionami ulegajà zatruciu, a trucizna gromadzi si´ w mózgu, gdzie zaczynajà si´ szla-
ki nerwowe. Co jest truciznà i jak dawno temu nastàpi∏o zatrucie? Mog∏o ono nastàpiç nie da-
lej, ni˝ 2 tygodnie przed wystàpieniem symptomów!

Dr˝enie jest efektem post´pujàcego zatrucia! Nale˝y jak najszybciej znaleêç êród∏o. Spró-
buj przypomnieç sobie, co nowego zdarzy∏o si´ w ciàgu ostatnich 2 tygodni: czy pojawi∏ si´
nowy dywan, piec, dostawa wody, suszarka, lekarstwo, potrawa, czy ktoÊ przyniós∏ kwiaty,
zmieniono pralni´, przeprowadzono dezynsekcj´, odnowiono mieszkanie?

Trudno odpowiedzieç na tak szczegó∏owe pytania, w tym czasie mo˝e wydarzyç si´ tak
wiele. Lepiej zadaç pi´ç ogólnych pytaƒ, z przekonaniem, ˝e odpowiedê na jedno z nich do-
trze do przyczyny problemu:

- czy tkwi ona w powietrzu; mogà nià byç Êrodki owadobójcze, kwiaty, wyposa˝enie miesz-
kania;

- czy znajduje si´ w wodzie;
- w lekach i dodatkach farmaceutycznych; 
- w ubraniu;
- w produktach ˝ywnoÊciowych lub potrawach.
Aby odpowiedzieç na te pytania, przeprowadê testy, pos∏ugujàc si´ synchrometrem. Spo-

rzàdê próbk´ substancji testowej i przebadaj jà próbkà Êliny.
Do badania powietrza pos∏u˝ si´ próbkà kurzu pobranà z blatu kuchennego za pomocà ka-

wa∏ka wilgotnego r´cznika papierowego. W∏ó˝ próbk´ do zamykanej torebki plastikowej.
Aby przebadaç wod´, wlej do torebki ∏y˝eczk´ zimnej i goràcej, filtrowanej wody, najlepiej

rano przed uruchomieniem kranów.
Aby przebadaç leki ka˝dà próbk´ umieÊç w osobnej torebce.
Do badania odzie˝y przeznaczonej do prania u˝yj jednej, mocno zrolowanej cz´Êci garde-

roby, np. skarpetki.

Sposoby na dr˝enie
1. Za∏ó˝my, ˝e próbka powietrza (kurzu) okazuje si´ toksyczna (rezonuje z próbkà Êliny).
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Co zanieczyszcza powietrze? Oto najwi´ksi podejrzani:
- chlorofluoropochodne w´glowodorów (pochodzà z nieszczelnych agregatów ch∏odniczych

- sprawdê lodówk´ i klimatyzator usuwajàc je z domu i badajàc powietrze po kilku dniach;
ewentualnie kup urzàdzenia bez tych zwiàzków), ï wanad (nieszczelnoÊç instalacji gazowej -
naprawy),

- arsen z pestycydów (zmieƒ na kwas borowy),
- solwenty z lamp naftowych i pojemników na gaz (wynieÊ z domu),
- chlor w wodzie pitnej (u˝ywaj filtrów w´glowych, wyrzuç opakowania po wybielaczach),
- azbest (cz´Êci suszarek),
- rozcieƒczalnik do farb, Êrodek do czyszczenia dywanów (usuƒ z domu),
- w∏ókno szklane z nieszczelnych izolacji cieplnych (zlikwiduj dziury w Êcianach i suficie),
- formaldehyd (nowa pianka tapicerska, nowe wk∏ady do poduszek, tkaniny i ubrania). 2.

W przypadku zatrucia wody nale˝y szukaç o∏owiu, miedzi i kadmu.
3. JeÊli lek jest ska˝ony, zmieƒ producenta. Aptekarz pomo˝e znaleêç odpowiedni zamien-

nik. Odstaw ska˝ony lek i nie zu˝ywaj go do koƒca - mo˝e to przynieÊç wi´cej szkody ni˝ po-
˝ytku.

4. W przypadku ska˝enia ubraƒ lub naczyƒ (próbka Êliny) mo˝esz podejrzewaç: 
- kobalt,
- dwufenyle polichlorowane, 
- aluminium.
Odstaw wszystkie detergenty. Stosuj boraks, sod´ lub wykorzystaj tekturowe talerze i kub-

ki (nie styropianowe).
5. Przy ska˝onej ˝ywnoÊci spodziewaj si´: 
- pleÊni,
- aluminium, 
- bakterii.
Zrezygnuj z tych produktów.
6. Ka˝da bakteria bàdê toksyna rezydujàca w pewnym rejonie tkanki mózgowej mo˝e spo-

wodowaç dr˝enie. Najcz´Êciej wywo∏ujà je Shigella, rt´ç, tal i arsen. Spróbuj je zidentyfiko-
waç.

Salmonelle i Shigelle pochodzà najcz´Êciej z nabia∏u. Pami´taj, aby go sterylizowaç (rów-
nie˝ Êmietan´ i mas∏o). Paso˝yty mogà pochodziç z niedogotowanego lub niedosma˝onego
mi´sa. Bakterie, wirusy i paso˝yty usuwaj zapperem. Paznokcie odka˝aj spirytusem. Stosuj
p∏yn Lugola i program jelitowy.

Bakterie pochodzàce z infekcji z´bodo∏ów (kawitacji) mogà gnieêdziç si´ tam przez ca∏e la-
ta. Zamiast zadawaç sobie wiele trudu, ˝eby odszukaç ich êród∏o, lepiej skonsultowaç si´
z dentystà w celu znalezienia i usuni´cia kawitacji.

Racjonalny sposób post´powania zawsze pozwala na skuteczne znalezienie przyczyny
dr˝enia, niezale˝nie od tego, czy jest to zwyk∏y, krótki atak, czy te˝ d∏ugotrwa∏y proces choro-
bowy. JeÊli sytuacja jest bardzo trudna, przynajmniej osiàgnie si´ popraw´ i powstrzyma dal-
szy rozwój. Dotyczy to równie˝ przypadków choroby Parkinsona.

W przypadkach choroby Parkinsona cz´sto natrafiam na bakteri´ Clostridium tetani, znanà
z wywo∏ywania objawów zesztywnienia. Mo˝na jà cz´sto znaleêç pod wype∏nieniami denty-
stycznymi.

Pami´taj, ˝e zap∏atà za ca∏à prac´ jest nie tylko powstrzymanie dr˝enia, lecz ustàpienie ta-
kich dolegliwoÊci jak zaburzenia mowy, chodzenia czy poczucia sztywnoÊci przy wstawaniu.

Nie ma rzeczy niemo˝liwych, nawet jeÊli ktoÊ inny tak twierdzi.
-albo suszarki b´dà u˝ywane w zamkni´tych pomieszczeniach, albo trzeba b´dzie kupiç

nowe bez azbestu;
- albo wymieni si´ na PCV instalacj´ hydraulicznà, albo na ka˝dy kran zostanie za∏o˝ony

filtr.
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Os∏abienie
Os∏abienie nie jest normalnym stanem, nawet dla osoby starszej. JeÊli starszy cz∏owiek po-

czuje nag∏e os∏abienie, nale˝y natychmiast zmierzyç puls. Policz przynajmniej 30 uderzeƒ.
Wypadanie uderzeƒ mo˝e wywo∏ywaç ataki os∏abienia.

W pierwszej kolejnoÊci sprawdê spo˝ycie kofeiny. Odstaw jà ca∏kowicie. Kofeina przyspie-
sza akcj´ serca i w efekcie przepracowane serce musi "z∏apaç oddech", co skutkuje wypada-
niem uderzeƒ (niektóre sà "pomijane"). Nie przestawiaj si´ na kaw´ bezkofeinowà, poniewa˝
zawiera ona solwenty. W ostatecznoÊci podawaj goràcà wod´ ze Êmietanà i cynamonem.

Po odstawieniu kofeiny przekonaj si´, czy puls mieÊci si´ w normie - powinien wynosiç 60-
80 uderzeƒ na minut´. JeÊli jest ni˝szy ni˝ 60, mo˝e to byç wywo∏ywane przez leki. Natych-
miast skonsultuj si´ z lekarzem w tej sprawie. Wolne t´tno z pewnoÊcià przyniesie os∏abienie.
Trzeba znaleêç przyczyn´.

JeÊli puls jest przyÊpieszony, powy˝ej 100, mi´sieƒ sercowy szybciej si´ zu˝ywa. Prawdo-
podobnie serce jest tak os∏abione, ˝e musi biç szybciej, ˝eby podo∏aç pompowaniu krwi. Co
jednak powoduje os∏abienie serca?

Choroba serca
Je˝eli przyjmowanie jakiegoÊ leku powoduje problemy, zmieƒ go. Lekarze powinni wyka-

zaç zrozumienie dla twoich poczynaƒ.
JeÊli problemem jest nieszczelnoÊç instalacji gazowej nie daj si´ zbyç stwierdzeniem "nie

mo˝emy jej znaleêç". Skontaktuj si´ z administracjà budynku, s∏u˝bà zdrowia lub firmami, któ-
re majà lepszy sprz´t. Ostatecznie, zmieƒ instalacj´ na elektrycznà. W przypadku spalin sa-
mochodowych konsekwentnie zamykaj drzwi ∏àczàce gara˝ z domem i uszczelnij je.

Mo˝e si´ zdarzyç, ˝e inni nie b´dà wykazywaç zrozumienia. Nawet jeÊli objawy dr˝enia si´
cofnà, domownicy mogà nie stosowaç si´ do zaleceƒ, uwa˝ajàc je za wymys∏. Bàdêmy nie-
ugi´ci! Mo˝na wykazaç zrozumienie dla negatywnego nastawienia, ale trzeba byç konse-
kwentnym. Przedstaw jasno alternatywy:

- albo drzwi w gara˝u zostanà zalepione, albo samochody i kosiark´ trzeba b´dzie parko-
waç na zewnàtrz, a chemikalia umieÊciç w szopie;

Kiedy serce jest powi´kszone, zastawki si´ nie domykajà, utrudniajàc jego prac´ i os∏abia-
jàc je. Nazywa si´ to "zastoinowà niewydolnoÊcià serca". Przypuszczalnym powodem powi´k-
szenia serca jest jego os∏abienie. Jest to proces stale pogarszajàcy si´, ale mo˝liwy do od-
wrócenia. Rzeczywistymi sprawcami sà paso˝yty i polutanty.

Najcz´Êciej spotykane sà Dirofrlarie (nitkowce psie) i Loa loa. W fazie rozwojowej sà tak
ma∏e, ˝e z ∏atwoÊcià przechodzà przez najmniejsze naczynia krwionoÊne. Bardw ∏atwo si´ ni-
mi zaraziç, nawet jeÊli si´ nie ma psa. Loa loa jest paso˝ytem tropikalnym, ale potrafi rozwi-
jaç si´ w innym klimacie - przypuszczalnie êród∏em mo˝e byç tasiemiec.

Nitkowce te ∏atwo usunàç zapperem. Niestety, ∏atwo te˝ o reinfekcj´ (rozwijajà si´ w ciàgu
30 dni). W przypadku jakichkolwiek problemów z sercem przeprowadzaj zabiegi 2 razy w ty-
godniu. JeÊli masz w domu psa, pomocny jest zapping, mimo stosowania Êrodków odroba-
czajàcych. Paso˝yty mogà nie powodowaç bolesnych objawów, jednak zaburzajà rytm pracy
serca i powodujà jego powi´kszenie.

Gronkowiec z∏ocisty jest bakterià rezydujàcà cz´sto w z´bodo∏ach (po ekstrakcjach) i ka-
na∏ach korzeni. Dopilnuj (wspólnie z dentysty, aby dziàs∏a nie by∏y siedliskiem bakterii. Usu-
ni´cie nitkowców wraz z gronkowcem powinno w ciàgu jednego dnia skorygowaç nieregular-
ny puls.

W przypadku za˝ywania leków, które zwalniajà akcj´ serca, nale˝y po zappingu 2 razy
dziennie sprawdzaç, czy puls nie jest za niski. Leki nasercowe mogà okazaç si´ zbyteczne
(ale mo˝na je odstawiç wy∏àcznie po konsultacji z lekarzem!). Pacjent mo˝e odzyskaç ener-
gi´ i humor, a nawet znowu wykazywaç zainteresowanie seksem! Nastrój poprawia si´
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zw∏aszcza po odstawieniu beta blokerów. Inne leki nasercowe jak DigitoxinTM (glikoryd na-
parsfiicy - przyp. red.] nie majà tak depresyjnego dzia∏ania - wzmacniajà si∏´ skurczu serca
bez wp∏ywu na cz´stoÊç uderzeƒ.

Puls powinien wynosiç oko∏o 70 uderzeƒ na minut´ i byç idealnie regularny
JeÊli nie jest, musi to z czegoÊ wynikaç. Regularnie sprawdzaj instalacj´ gazowà. Piecyki,

kuchenki gazowe i podgrzewacze wody sà cz´sto nieszczelne. Nierzadko dochodzi te˝ do
p´kni´ç rur, spowodowanych skokiem temperatury otoczenia. Gaz jest trujàcy i bezwonny
w ma∏ych iloÊciach. Szukaj polutantów, takich jak gaz i spaliny, zw∏aszcza kiedy badanie krwi
wyka˝e wysoki, ogólny poziom COZ. Przeczytaj o pulsie i problemach z mózgiem aby zdobyç
dodatkowe informacje o êród∏ach ska˝enia.

Regularnie bijàce serce odzyska moc, potrzebnà do przepompowania krwi do najdalszych
zakàtków cia∏a, a zw∏aszcza do koƒczyn, które musi rozgrzaç! JeÊli pacjent ma ciàgle zimne
r´ce lub stopy, trzeba spróbowaç poprawiç krà˝enie.

RozpuÊç kryszta∏y fosforanowe w nerkach stosujàc receptury zio∏owe. Podawaj niacyn´ (s.
234), kapsu∏ki z pieprzem cayenne (jednà z ka˝dym posi∏kiem). Leki zmniejszajàce obj´toÊç
krwi sà niebezpieczne - stosuj je tylko w przypadku wskazania przez lekarza. Kontroluj czas
krzepni´cia krwi, jeÊli pacjent za˝ywa takie leki.

Zwiàzek serca z nerkami
Wydolne serce jest potrzebne tak˝e do przepompowania krwi przez nerki. Nierzadko pro-

blemy z nerkami ∏àczà si´ z zaburzeniami pracy serca. Nerki tworzà sieç kanalików o zmniej-
szajàcej si´ Êrednicy. CiÊnienie w nerkach potrzebne jest do usuni´cia z organizmu nadmia-
ru wody oraz produktów przemiany materii. Nerki mo˝na porównaç do durszlaka z drobnymi
otworami o ró2nej wielkoÊci, który przesiewa tylko materia∏ o odpowiednich rozmiarach. Wiel-
koÊç otworów nadzorujà i regulujà nadnercza.

Je˝eli starsza osoba wydala mniej ni˝ 4 szklanki moczu w ciàgu doby, oczyszczanie orga-
nizmu nie jest skuteczne. Nale˝y pobieraç wi´cej p∏ynów. Nocne oddawanie 

moczu Êwiadczy o zaburzeniach pracy nerek. Zastosuj zio∏owà receptur´ na nerki - po∏o-
w´ dawkowania (efekty wystàpià po 6 tygodniach). Kiedy kanaliki nerkowe si´ rozszerzà,
przep∏yw wody i wydalin (mocznik, kwas moczowy i inne kwasy) b´dzie ∏atwiejszy, zmniejszy
si´ obcià˝enie serca i cz´stsze b´dzie oddawanie moczu. Mocz straci przykry zapach (nie b´-
dzie w nim amoniaku, acetonu i bakterii) i odzyska klarownoÊç. Serce i nerki wspó∏pracujà ze
sobà jak koƒ i wóz - serce daje nerkom si∏´ pociàgowà.

Leki nasercowe i moczop´dne sà wi´c cz´sto stosowane razem. Diureza (wydalanie mo-
czu) pomaga sercu, a silniejsze serce wspiera nerki. Wspólne sà te˝ ich zaburzenia. Nagro-
madzenie w tkankach moczu, który powinien zostaç wydalony, dawniej nazywano puchlinà
lub obrz´kiem niezapalnym.

Nawet jeÊli najsilniejsze leki moczop´dne (MaxzideTM, LasixTM), wspomagane silnymi le-
kami nasercowymi (DigitoxinTM) zawiodà, zio∏owa receptura na nerki mo˝e pomóc.

Receptà okazuje si´ zespolone dzia∏anie ró˝nych zió∏. Zio∏a muszà byç sterylne, dobrze
jest wi´c kilkakrotnie odgrzewaç napar. Nale˝y zachowaç ostro˝noÊç w dawkowaniu, zw∏asz-
cza na poczàtku, aby uniknàç dolegliwoÊci ˝o∏àdkowych i wzmo˝onego parcia na p´cherz.

Diureza
W miar´ dzia∏ania moczop´dnego ciÊnienie krwi mo˝e opadaç. Kontroluj ciÊnienie i zmniej-

szaj stopniowo dawki leków moczop´dnych (3/4, 1/2, 1/4 dawki). Celem jest odstawienie le-
ków moczop´dnych. W efekcie nastrój si´ polepszy, powróci poczucie humoru i radoÊç. Na
wszelki wypadek nie wyrzucaj leków - po chwilowym odstawieniu wzmaga si´ ich dzia∏anie
i mogà si´ przydaç w razie potrzeby (np. nag∏ego obrz´ku).

Uwolnione od paso˝ytów serce i odblokowane nerki wydob´dà rezerwy mocy, a os∏abienie
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ustàpi. Nasz podopieczny nie tylko b´dzie lepiej chodzi∏ i mniej spa∏, ale tak˝e uwolni si´ od
leków, bólu, zastrzyków, demencji i ciàg∏ej opieki.

Poczucie wygody
Starsi ludzie sà bardziej wra˝liwi na niskie temperatury. JeÊli marznà im stopy, powinni za-

∏o˝yç dodatkowe skarpety - rozgrzanie stóp mo˝e wp∏ynàç na rozgrzanie ràk. JeÊli to nie po-
maga, pozostaje podwy˝szyç temperatur´ w pokoju. Och∏odzenie cia∏a wykorzystujà wirusy
i grzyby.

RRyycc..  2200..  ZZaa  ggoorrààccoo  ii  zzaa  zziimmnnoo

Dopóki nie zastosujesz wszystkich zabiegów, nie ogrzewaj pomieszczenia. Lepiej byç cie-
p∏o ubranym i wdychaç ch∏odne powietrze, ni˝ byç lekko ubranym w pokoju o temperaturze
40∞C. Serce woli ni˝sze temperatury. Z tego powodu dobrze jest korzystaç z klimatyzacji w se-
zonie letnim, ale osoby starsze (ciep∏o ubrane) nale˝y trzymaç z dala od klimatyzatorów i wen-
tylatorów sufitowych (równie˝ w restauracjach). Mimo to, staraj si´ obni˝yç temperatur´ oto-
czenia tylko o tyle, na ile pozwala ciep∏ota cia∏a twojego podopiecznego oraz jego samopo-
czucie. Poczucie komfortu i ÊwiadomoÊç opieki mo˝e przynieÊç starszym ludziom ochot´ do
pe∏nego kontaktu z otoczeniem. Niestety, istnieje jeszcze jeden problem - os∏abienie s∏uchu.

Utrata s∏uchu
S∏aby s∏uch jest ucià˝liwy zarówno dla osoby mówiàcej, jak i s∏uchajàcej. Nie pozwólmy,

aby wp∏ynà∏ na nasze wzajemne kontakty. Zakupmy aparaty s∏uchowe.
Nie pytaj starszej osoby, czy dobrze s∏yszy. Przypuszczalnie odpowie: "nie jestem g∏uchy".

JeÊli podejdziesz za blisko, aby byç lepiej s∏yszanym, zirytowany podopieczny mo˝e powie-
dzieç: "Nie musisz krzyczeç, s∏ysz´ ci´."

Warto przeprowadziç test s∏uchowy. To mo˝e zadzia∏aç. Wyniki testu i opinia eksperta mo-
gà okazaç si´ najbardziej przekonujàce. Od ciebie zale˝y, czy zakupisz najlepszy aparat s∏u-
chowy. Nale˝y wymieniaç baterie w odpowiednim czasie, regularnie czyÊciç urzàdzenie i uszy
(z zalegajàcego wosku). Ze wspomaganiem s∏uchu, nerek i serca, starszy cz∏owiek mo˝e po-
wróciç do aktywnego ˝ycia - chodzàc na koncerty, zebrania, lub do koÊcio∏a. Warto uczyniç
wszystko, aby mu umo˝liwiç powrót do Êwiata.
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JeÊli podekscytowanie powoduje k∏opoty z zasypianiem, zastosuj kapsu∏ki waleriany lub or-
nityny. Goràce mleko i kawa∏ek ciasta (ale domowego i nie czekolady) dzia∏ajà równie dobrze.
Je˝eli jednak bezsennoÊç wyst´puje regularnie, a nie sporadycznie, nale˝y przyjrzeç si´ te-
mu dok∏adniej.

BezsennoÊç
BezsennoÊç zawsze ∏àczy si´ z powa˝nà inwazjà paso˝ytów i bakterii. Mo˝na wyciàgnàç

wniosek, ˝e bezsennoÊç jest spowodowana przez produkty ich metabolizmu - konkretnie
amoniak.

Nic tak nie regeneruje jak mocny sen-w nocy przynosi wi´cej korzyÊci ni˝ w dzieƒ. JeÊli twój
podopieczny nie mo˝e spaç w nocy, nie pozwalaj mu na drzemki w ciàgu dnia. Magnez po-
maga zasnàç, podobnie jak waleriana (6 kapsu∏ek) i ornityna, podawane z goràcym mlekiem.

Zdrowe nawyki
W podesz∏ym wieku trudno porzuciç nawyki, które mieliÊmy przez ca∏e ˝ycie, takie jak pro-

wadzenie samochodu, palenie papierosów czy stosowanie pewnych kosmetyków. Zw∏aszcza,
gdy czujemy si´ dobrze, wydaje nam si´, ˝e mo˝emy robiç to samo, co wczeÊniej. Niestety,
pewne czynnoÊci nale˝y porzuciç z wiekiem.

Oto kilka wskazówek:
1. PoproÊ podopiecznego, aby zada∏ lekarzowi nast´pujàce pytanie: "czy dla moich p∏uc

by∏oby lepiej rzuciç palenie?" Przypilnuj, ˝eby pytanie nie zabrzmia∏o: "czy wypalenie kilku pa-
pierosów mnie zabije?" Opinia lekarza powinna zadzia∏aç.

2. Nigdy nie daj si´ skusiç na kupno rzeczy, które sà szkodliwe dla twojego podopieczne-
go. Cokolwiek by to by∏o - piwo, papierosy, kawa czy szminka - powiedz: "Tego nie mog´ ci
kupiç. To wbrew moim zasadom".

3. O swoich zasadach powiadom rodzin´ i innych opiekunów. Wciàgnij ich do wspó∏pracy.
Omawianie tego z podopiecznym mo˝e przynieÊç wi´cej szkody ni˝ po˝ytku.

4. Unikaj wózka inwalidzkiego, dopóki mo˝esz. Wózek eliminuje ostatnià mo˝liwoÊç korzy-
stania ze spacerów.

SSttaarrooÊÊçç  jjeesstt  nniieeuunniikknniioonnaa,,  aallee  cchhoorroobbyy  ii bbóóll  --  nniiee..
JeÊli uda∏o ci si´ uwolniç bliskiego od pewnych dolegliwoÊci i zdania si´ na leki, mo˝esz

z tego doÊwiadczenia wyciàgnàç korzyÊci dla siebie, kiedy ciebie dopadnie staroÊç. Nasze ˝y-
cie ciàgle si´ skraca, jak ˝ycie konia pociàgowego, który nie robi nic, aby zmieniç swój los.
Czy mamy post´powaç podobnie? Nikt z nas ju˝ nie pami´ta, jak rzeczy si´ mia∏y w czasach
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prehistorycznych. Wolimy wierzyç, ˝e teraz nasta∏y najlepsze czasy. Mamy zapewnione po-
˝ywienie, wod´ i schronienie, ale p∏acimy zbyt wysokà cen´ za naszà cywilizacj´. Jako spo-
∏eczeƒstwo powinniÊmy odszukaç straconà d∏ugowiecznoÊç.

Jeszcze nie starzy
Dla ludzi zdrowych po 40-ce, najwa˝niejszà zasadà jest: nie przesadzaç.
¸atwo uszkodziç Êci´gna i mi´Ênie, naciàgajàc je zbyt mocno. Nie próbuj odkr´caç za moc-

no zakr´conych s∏oików, nie si´gaj zbyt wysokich pó∏ek. Niech to zrobi ktoÊ silniejszy i wy˝-
szy.

Nie wykonuj çwiczeƒ, po których mia∏eÊ kontuzje. Nowe çwiczenia wykonuj spokojnie.
Przecià˝enia i kontuzje natychmiast Êciàgajà bakterie (z wàtroby i jelit), zwi´kszajàce ból. Je-
Êli to nastàpi, zniszcz drobnoustroje zapperem, oczyÊç wàtrob´ i zacznij program jelitowy.

Nie kl´kaj przy sprzàtaniu, nie pozwalaj wnuczkom wchodziç sobie "na g∏ow´", nie schylaj
si´ bez potrzeby. Udowodnij, ˝e mo˝esz do˝yç w zdrowiu 100 lat.

D∏ugowiecznoÊç
Ludzie powinni byç w stanie prze˝yç 140 lat. Âredni wiek zaczyna∏by si´ ok. 65. roku, po-

desz∏y ok. 90. Co jest kluczem do d∏ugowiecznoÊci? Z pewnoÊcià zachowanie wszystkich
funkcji ˝yciowych komórek.

Skoro podzia∏ komórek sprawia, ˝e ich wiek zaczyna si´ od zera, nawet w wieku 90 lat, dla-
czego w ogóle si´ starzejemy? Tylko komórki nerwowe si´ nie dzielà. Czy w takim razie jedy-
nie one ulegajà starzeniu i decydujà o naszej Êmierci?

Wydaje si´, ˝e wieczne ˝ycie nie jest mo˝liwe. Mi´dzy innymi spowodowa∏oby to przelud-
nienie. Jednak osiàgni´cie wieku 140 lat nie jest wiecznoÊcià. Z wiekiem przychodzi màdroÊç
i mo˝na s∏u˝yç spo∏eczeƒstwu. Mo˝liwe, ˝e wiedza zdobywana z wiekiem potrzebna jest lu-
dziom do przetrwania., a gdyby tak˝e obejmowa∏a znajomoÊç historii, pomog∏aby po∏o˝yç kres
wojnom. Nie mo˝na jednak w pe∏ni doÊwiadczyç historii w ciàgu 100 lat, skoro stulatkowie nie
zachowujà sprawnoÊci umys∏owej i nie mogà opisaç swoich doÊwiadczeƒ z powodu zaburzeƒ
zdrowotnych!

Umieranie
Chocia˝ Êmierci nie mo˝na uniknàç - mo˝na jà z∏agodziç. Akceptacja umierania w samot-

noÊci jest najbardziej barbarzyƒskim doÊwiadczeniem w spo∏eczeƒstwie. Przypomina to
Êmierç w lesie wÊród dzikich zwierzàt, bez mo˝liwoÊci nakarmienia, chodzenia, pomocy. To-
warzyszy temu ból, strach i samotnoÊç. Kiedy nasz podopieczny jest w nastroju, aby mówiç
o umieraniu - szczególnie o swojej nieuniknionej Êmierci -wys∏uchaj go. W obliczu nadchodzà-
cej Êmierci najwa˝niejsze jest, ˝eby byç z umierajàcym. Jest to jedna z najbardziej podstawo-
wych potrzeb - liczy si´ obecnoÊç. Kiedy b´dziemy zbyt zaj´ci pracà lub rodzinà i nie b´dzie
nas tam, odczujemy wielkà frustracj´.

Nie musimy asystowaç bez przerwy. Mo˝na wynajàç kogoÊ do opieki, lecz twoim zadaniem
jest dzielenie ostatnich minut. SamotnoÊci koƒcowych chwil i ciszy odejÊcia nie da si´ wyra-
ziç. Postaraj si´ Êwiadomie dzieliç ból, strach i bezg∏oÊne wo∏anie o pomoc.

9 Leczenie raka
Rak nie jest ju˝ Êmiertelnà chorobà jak kiedyÊ. W∏aÊciwie mo˝na wyleczyç go w czasie krót-

szym, ni˝ przeznaczony na badania i konsultacje lekarskie. JeÊli zauwa˝ysz guz albo myÊlisz,
˝e masz raka, nie wpadaj w panik´ - najpierw spróbuj sam sobie z tym poradziç. Zanim uda
ci si´ umówiç na konsultacj´, mo˝esz byç pewien negatywnego wyniku testu.
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Przywry- przyczyna kolejnej choroby
Raka mo˝na ∏atwo wyleczyç, poniewa˝ wywo∏ujà go paso˝yty. Zlikwiduj je, a powstrzymasz

rozwój nowotworu, choç nie znaczy to, ˝e powstrzymasz proces chorobowy. Je˝eli rak uszko-
dzi∏ jajniki lub prostat´, nadal nale˝y leczyç te organy. Testy (Ca-125, PSA) pokazujà stan na-
rzàdu, a nie z∏oÊliwoÊç tkanki. Pami´tajmy, ˝e zabicie komara nie likwiduje bàbla, który mo˝e
sam ustàpiç, ale drapiàc go przed∏u˝amy podra˝nienie.

Na szcz´Êcie, rak to nie lawina, której nie da si´ powstrzymaç. Wystarczy 7 minut, ˝eby
przeprowadziç zapping i zniszczyç wszystkie stadia paso˝yta, które powoduj à rozwój komó-
rek rakowych.

Winowajcà jest ludzka przywra jelitowa - Fasciolopsis buskii. Normalnie, egzystuje ona
bezobjawowo w jelitach (celem wi´kszych paso˝ytów jest spokojna egzystencja, Êmierç ˝ywi-
ciela oznacza Êmierç ich samych). Przywry majà wydalaç z organizmu ˝ywiciela tysiàce z∏o-
˝onych przez siebie jajeczek. JeÊli wyl´g nastàpi wczeÊniej i paso˝yty rozwinà si´ w organi-
zmie cz∏owieka, powstanà warunki do rozwoju raka w narzàdzie, który opanujà. JeÊli rozwój
nastàpi w piersi, powstanie rak piersi, gdy w prostacie, rozwinie si´ rak prostaty - i tak dalej.
Do ich masowej reprodukcji i modyfikacji komórek potrzeba jeszcze jednego czynnika - czyn-
nika wzrostu. Jest nim ortofosfotyrozyna (przypuszczalnie te˝ epidermalny i insulin o zale˝ny
czynnik wzrostu), która w rzeczywistoÊci wyzwala stan nowotworowy.

W otoczeniu solwentów
Na szcz´Êcie czynnik wzrostu, który stanowi podstaw´ rozwoju raka, nie mole spe∏niç swo-

jego zadania bez obecnoÊci alkoholu propylowego (a dok∏adniej alkoholu izopropylowego).
Równoczesne dzia∏anie dwóch czynników: alkoholu propylowego i przywry jelitowej, wywo-

∏uje raka. JeÊli w twoim organizmie nie b´dzie alkoholu, nie b´dziesz mieç raka.
Mo˝na natychmiast powstrzymaç rozwój czynników wzrostu niszczàc paso˝yty zapperem

lub generatorem (3 minuty na ka˝dej cz´stotliwoÊci - 434, 432, 427, 425, 423, 421 kHz).
Do momentu, gdy poczujesz si´ zdrowy, przeprowadzaj zapping - trzy 7-minutowe sesje

codziennie.
W ciàgu godziny czynniki wzrostu znikajà. Tylko reinfekcja paso˝ytnicza powoduje ich po-

wrót. Alkohol propylowy znika z ustroju po 3 dniach od usuni´cia êród∏a jego wch∏aniania. Wy-
starczy daç szans´ organizmowi, a ten wykorzysta swoje zdolnoÊci regeneracyjne i odbudu-
je tkanki.

Przestudiuj list´ produktów ska˝onych alkoholem propylowym. JeÊli wchodzi w ich sk∏ad,
powinien byç wyszczególniony na etykiecie. Jednak najwi´ksze zagro˝enie stanowià polutan-
ty niewymienione na etykietach.

Produkty ska˝one alkoholem propylowym
Nie u˝ywaj poni˝szych produktów nawet jeÊli alkohol propylowy nie zosta∏ wymieniony na

nalepce!
-szampony, nawet zdrowotne, 

- lakier i ˝el do w∏osów,
- niegotowane p∏atki zbo˝owe i kasze, nawet "naturalne"    granole, 

-kosmetyki,
- p∏yny do p∏ukania ust,
- kawa bezkofeinowa, mieszanki zio∏owe (herbaty z pojedynczych zió∏ nie sà zanieczysz-

czone),
witaminy i dodatki (przetestuj), 
woda butelkowana, destylowana, 
- alkohol do nacierania,
- bia∏y cukier (bràzowy nadaje si´ do spo˝ycia po detoksykacji), 
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- kosmetyki do golenia (równie˝ p∏yn po goleniu),
- kupowane soki owocowe (równie˝ te z pó∏ek ze zdrowà ˝ywnoÊcià).
Wyrwij t´ kartk´ i przyczep do lodówki. Alkohol propylowy nazywany jest te˝ propanolem,

izopropanolem, alkoholem izopropylowym i alkoholem do nacierania. Propanol nie jest Êmier-
telny, ale stanowi powa˝ny czynnik karcynogenny.

U˝ywanie nawet jednego wyrobu z listy, np. ulubionego szamponu, mo˝e sprawiç, i˝ orga-
nizm wytwarzaç b´dzie ludzkà gonadotropin´ kosmówkowà (hCG). Nasz stan b´dzie niepew-
ny - nie b´dzie mo˝na go nazwaç rakowym, ale nie b´dziemy te˝ zdrowi. Dobrze przetesto-
waç produkty w domu na obecnoÊç propanolu, korzystajàc z opisanej dalej techniki bioelek-
tronicznej.

Inne zanieczyszczenia nie powodujà mo˝e chorób tak groênych jak rak, ale mo˝na ich
uniknàç przez samodzielne przygotowywanie produktów i u˝ywanie starannie wyselekcjono-
wanych wyrobów.

Kuracja po zahamowaniu raka
Po powstrzymaniu procesu nowotworowego tkanki muszà wróciç do równowagi. Nale˝y

przede wszystkim wyeliminowaç karcynogeny.
JeÊli mamy na przyk∏ad wyleczyç p∏uca, powinniÊmy usunàç substancje dra˝niàce, takie

jak dym papierosowy, freon, azbest czy w∏ókno szklane. Substancje takie nie tylko sà - jak si´
uwa˝a - jednà z przyczyn raka, ale Êciàgajà go do danego narzàdu. Nikiel wywo∏uje raka pro-
staty, bar (w szminkach) wywo∏uje raka piersi, i tak dalej.

Poni˝sze toksyny mogà byç obecne w ka˝dym narzàdzie! Uwa˝am je za najpowa˝niej-
szych sprawców nowotworów. Poczynajàc od najgorszych, sà nimi:

1. Freon (inaczej chlorofluoropochodne w´glowodorów, CFC). Nie spotka∏am osoby wolnej
od freonu, wliczajàc w to ludzi zdrowych. Zawsze wyst´pujà jego kumulacje w zaatakowanym
organie. Pochodzi z nieszczelnoÊci (nawet najmniejszej) agregatu w lodówce - jest najwi´k-
srym zagro˝eniem powodujàcym raka w naszym kraju [USA - przyp. red.]!

2. Mied˝ z sieci wodociàgowej. We wszystkich przypadkach raka wyst´puje kumulacja te-
go metalu w tkance nowotworowej. Instalacja hydrauliczna stanowi drugie w kolejnoÊci zagro-
˝enie.

3. W∏ókno szklane i azbest wyst´puje u ok. 25% moich pacjentów. 
4. Rt´ç z wype∏nieƒ dentystycznych.
5. O∏ów z po∏àczeƒ lutowanych w miedzianych instalacjach wodociàgowych. 
6. Formaldehyd w tworzywach piankowych i nowych ubraniach.
7. Nikiel znajdujàcy si´ zazwyczaj w metalach dentystycznych. Wyst´puje u wi´kszoÊci

przypadków raka prostaty.
Poczàtkowo nowotwory sà niez∏oÊliwe. Ich prawdziwa natura jest wcià˝ nieznana, ale wie-

my ˝e kumulujà freon i inne toksyny, a póêniej alkohol propylowy!
Poniewa˝ guzy sà zazwyczaj du˝e, o kilkucentymetrowej Êrednicy, a toksyny nie zajmujà

wiele miejsca, mogà zawieraç du˝o nieokreÊlonych substancji. Gury mogà si´ mno˝yç i po-
wi´kszaç bez z∏oÊliwienia, ale stanowià doskona∏e miejsce do rozwoju przywr, ukrytych przed
uk∏adem odpornoÊciowym. Kiedy nowotwór zostanie skolonizowany, staje si´ z∏oÊliwy. Prze-
rzuty równie˝ zostajà zainfekowane.

Z∏oÊliwoÊç nowotworu ma dwie zasadnicze przyczyny: przywry jelitowe i propanol. Mo˝liwe
jest szybkie i skuteczne wyleczenie, nawet w przypadkach mi´Êniakomi´saka prà˝kowanego
(rhabdomyosarcoma), mi´dzyb∏oniaka (mesothelioma), czy czerniaka (melanoma).

Zio∏owy program likwidacji paso˝ytów
P∏aziƒce, obleƒce, pierwotniaki, a nawet bakterie i wirusy ∏aty. o zniszczyç programem b´-

dàcym kombinacjà zappingu i terapii zio∏owej. Nie dotyczy on tylko raka to ogólna procedura
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przydatna w ka˝dym niemal przypadku.
Ekstra mocna nalewka z tupin orzecha czarnego (patrz Receptury, s. 409):
- Dzieƒ I: u˝yj jednej kropli w 1/2 szklanki wody. Pij drobnymi ∏ykami na pusty ˝o∏àdek.
- Dzieƒ 2: weê 2 krople w 1/2 szklanki wody jak wy˝ej. ï Dzieƒ 3: weê 3 krople w 1/2 szklan-

ki wody jak wy˝ej. ï Dzieƒ 4: weê 4 krople w 1/2 szklanki wody jak wy˝ej. ï Dzieƒ 5: weê 5
kropli w 1/2 szklanki wody jak wyêej.

- Dzieƒ 6: weê 2 ∏y˝eczki w 1/4 szklanki wody. Pij drobnymi ∏ykami w ciàgu 15 minut, nie
po∏ykaj od razu. JeÊli wa˝ysz ponad 75 kg, weê 2 1/2 ∏y˝eczki; nie przekraczaj 3 ∏y˝eczek -
nie zwi´ksza to dzia∏ania.

Dawki te niszczà paso˝yty niedost´pne dla pràdu zappera. Alkohol nalewki mo˝e spowo-
dowaç niewielkie kilkuminutowe upojenie. Mo˝esz za˝yç 500 mg amidu kwasu nikotynowego,
aby zniwelowaç jego dzia∏anie. Mogà te˝ przez chwil´ pojawiç si´ niewielkie nudnoÊci.
Przejdê si´ lub po prostu po∏ó˝. Dla poprawienia smaku mo˝esz dodaç wi´cej wody lub mio-
du albo przypraw.

Dalsze dawkowanie na ca∏y rok: zmywaj 2 ∏y˝eczki sto∏owe wyciàgu co tydzieƒ, a˝ po cho-
robie zostanie tylko wspomnienie. Zapobiega to reinfekcji od domowników, znajomych lub
zwierzàt.

Domownicy i bliscy powinni za˝ywaç 2 ∏y˝eczki co tydzieƒ, aby uniknàç zara˝ania ciebie.
Mogà byç nosicielami bez ˝adnych zauwa˝alnych objawów. Kiedy paso˝yty zostanà przenie-
sione na pacjenta chorego na raka, natychmiast powtórnie skolonizujà tkank´ nowotworowà.

Pe∏ne dawkowanie przeprowadza si´ dopiero po 5 dniach tylko ze wzgl´dów zapobiegaw-
czych w przypadku nadwra˝liwoÊci ˝o∏àdka lub obawy przed ewentualnymi efektami ubocz-
nymi.

Przyspieszenie. W∏aÊciwie mo˝na braç pe∏nà dawk´ 2 ∏y˝eczek od pierwszego dnia.
Zwolnienie. JednoczeÊnie w przypadku obaw co do dzia∏ania nalewki, mo˝na kontynuowaç

dawkowanie w kroplach, zwi´kszajàc iloÊç dopóty, dopóki nie b´dziesz gotowy na pe∏nà daw-
k´ 2 ∏y˝eczek.

2. Kapsu∏ki piotunu (powinny zawieraç 200-300 mg piohu∏u, patrz èród∏a):
- Dzieƒ 1: 1 kapsu∏ka przed kolacjà (z wodà). 
- Dzieƒ 2: 1 kapsu∏ka przed kolacjà.
- Dzieƒ 3: 2 kapsu∏ki przed kolacjà. 
- Dzieƒ 4: 2 kapsu∏ki przed kolacjà.
Zwi´kszaj w ten sposób dawk´ do 14. dnia (7 kapsu∏ek). Za˝ywaj je za jednym razem. Po-

tem przez kolejne 2 dni stosuj dawk´ 7 kapsu∏ek, nast´pnie bierz 7 kapsu∏ek raz w tygodniu,
zgodnie z zaleceniami podtrzymujàcego programu przeciwpaso˝ytniczego. Nie przerywaj ku-
racji do 6. dnia, aby mieç pewnoÊç zlikwidowania przywr jelitowych. Po tym mo˝esz dostoso-
waç tempo wed∏ug w∏asnego uznania.

33..  GGooêêddzziikkii::
Nape∏nij kapsu∏ki (rozmiar 00) Êwie˝o zmielonymi goêdzikami. Mo˝esz kupiç kapsu∏ki ˝ela-

tynowe lub opró˝niç kapsu∏ki z witaminami. Dost´pne mogà byç mielone goêdziki w kapsu∏-
kach (500 mg) - kupowane w sklepie mielone goêdziki nie dzia∏ajà! Zmiel je sam lub zobacz
èród∏a.

- Dzieƒ 1: 1 kapsu∏ka 3 razy dziennie przed posi∏kiem. 
- Dzieƒ 2: 2 kapsu∏ki 3 razy dziennie.
- Dzieƒ 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10: 3 kapsu∏ki 3 razy dziennie.
- Po 10. dniu: 3 kapsu∏ki jednorazowo raz w tygodniu, zgodnie z zaleceniami podtrzymujà-

cego programu przeciwpaso˝ytniczego.
Za˝ywaj ornityn´ na bezsennoÊç, która mo˝e si´ pojawiç, kiedy paso˝yty zniknà.
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Podr´czna tabela programu odrobaczajàcego
Zaznaczaj pobrane dawki.

LICZBA DAWEK
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Dzień

Ekstra mocna nalewka z
∏upin orzecha w∏oskiego

Kapsu∏ki z pio∏unem 
( dawka 200-300 mg)

Kapsu∏ki z goêdzikami 
(rozmiar 0 lub 00)

krople raz przed posi∏kiem Kapsu∏ki raz na pusty ˝o∏àdek 
(przed posi∏kiem)

Kapsu∏ki 3 razy dziennie
( w czasie posi∏ku)

1

2

3

4

5

1

2

1

1

1,1,1

2,2,2

3 2 3,3,3

4 2 3,3,3

5 3 3,3,3

6 2 ∏y˝eczki 3 3,3,3

7 Raz na tydzieƒ 4 3,3,3

8

9

10

11

12

4

5

5

6

3,3,3

3,3,3

3,3,3

3

6 Raz na tydzieƒ

13

14

15

16

17

18

2 ∏y˝eczki 7

7

7

7

Raz na tydzieƒ

3



W tym momencie mo˝esz wybraç dzieƒ tygodnia do za˝ycia zió∏. Aby uniknàç reinfekcji,
kontynuuj podtrzymujàcy program przeciwpaso˝ytniczy.

Podtrzymujàcy program przeciwpaso˝ytniczy
Ciàg∏e zara˝amy si´ paso˝ytami! Paso˝yty sà wsz´dzie! Zara˝amy si´ nimi od domowni-

ków, znajomych, zwierzàt, niedogotowanego mi´sa, nabia∏u.
Uwa˝am, ˝e g∏ównym êród∏em zaka˝enia przywrà jelitowà jest niedogotowane mi´so. Mo-

˝emy zaraziç si´ przywrà przez krew, Êlin´, nasienie i mleko matki.
Cz∏onkowie rodziny prawie zawsze majà te same paso˝yty. JeÊli u kogoÊ rozwija si´ HIV

lub nowotwór, inni domownicy przypuszczalnie te˝ majà przywry jelitowe. Choroby te sà spo-
wodowane przez te same paso˝yty.

Stosuj kuracj´ raz w tygodniu. Specyfiki mo˝esz za˝ywaç razem lub osobno, o ró˝nych po-
rach dnia: 

-ekstra mocna nalewka z ∏upin orzecha czarnego: 2 ∏y˝eczki na pusty ˝o∏àdek; 
-kapsu∏ki z pio∏unem: 7 kapsu∏ek (200-300 mg ka˝da) razem na pusty ˝o∏àdek; 
-goêdziki: 3 kapsu∏ki (ok. 500 mg ka˝da) razem na pusty ˝o∏àdek;
-ornityna, wed∏ug potrzeb.

LICZBA DAWEK
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Ekstra mocna nalewka z
∏upin orzecha w∏oskiego

Kapsu∏ki z pio∏unem 
( dawka 200-300 mg)

Kapsu∏ki z goêdzikami 

Dzieƒ Raz na pusty ˝o∏àdek Raz na pusty ˝o∏àdek Kapsu∏ki raz na dzieƒ, na
pusty ˝o∏àdek

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

2 ∏y˝eczki 7 3

2 ∏y˝eczki 7 3



Pami´taj o zappingu po kuracji. Spróbuj ustaliç pochodzenie êród∏a inwazji paso˝ytów i
unikaç go w przysz∏oÊci.

Program odrobaczajàcy dla zwierzàt
Zwierz´ta majà wiele paso˝ytów, którymi mo˝emy si´ zaraziç. Ka˝de zwierz´ trzymane

w domu powinno byç regularnie odrobaczane. Comiesi´czne wizyty u weterynarza nie wystar-
czà.

Aby uchroniç si´ przed paso˝ytami, nie musisz pozbywaç si´ zwierzàt, ale jeÊli choroba ma
ci´˝ki przebieg, lepiej jest czasowo oddaç ulubieƒca do przyjació∏.

Nasze zwierzaki sà cz´Êcià rodziny i powinniÊmy dbaç o nie jak o siebie samych. Nie jest
to trudne. Oto wskazówki:

I. Woda z pietruszki. Gotuj przez 3 minuty wiàzk´ zielonej pietruszki w ok. 1/2 1 wody, od-
cedê. Po sch∏odzeniu mo˝esz trzymaç w lodówce w pojemnikach. Wystarczy jej na miesiàc.
Dodawaj ∏y˝k´ do karmy zwierz´cia.

Dozowanie dobrano do walàcego 5 kg psa lub kota. Dobierz dawk´ zale˝nie od wagi.
Nie przeprowadzaj odrobaczania zbyt intensywnie. Pietruszka usprawnia prac´ nerek.

Zwierz´ta wyczuwajà korzyÊci, jakie im to daje, powinny polubiç dodatek wody z pietruszki.
Stosuj przez tydzieƒ, zanim przejdziesz do nalewki z ∏upin orzecha czarnego.

2. Nalewka z ∏upin orzecha czarnego (normalna moc): 1 kropla do karmy. Nie zmuszaj
zwierz´cia do jedzenia. Kotom podawaj dwa razy w tygodniu, psom codziennie (np. 15-kilo-
gramowy pies - 3 krople), ale dojdê do pe∏nej dawki stopniowo. Nie podawaj wyciàgu o zwi´k-
szonej mocy.

JeÊli zwierzak wymiotuje albo ma biegunk´, mo˝esz spodziewaç si´ robaków. Jest to wy-
jàtkowo zaraêliwe. Nigdy nie pozwalaj dzieciom sprzàtaç zanieczyszczeƒ. Spryskaj solà lub
jodynà16, odczekaj 5 minut. R´ce umyj spirytusem lub wódkà. Nie wykorzystuj alkoholu izo-
propylowego do nacierania. Po tygodniu zastosuj pio∏un.

16 Jodyna - antyseptyk dost´pny w aptekach.
3, Kapsu∏ki z pio∏unem: otwórz kapsu∏k´ i dodaj szczypt´ do pokarmu. Stosuj przez tydzieƒ

przed podaniem goêdzików.
4. Goêdziki: dodawaj szczypt´ do karmy.
Dzia∏aj stopniowo, ˝eby zwierz´ si´ mog∏o przyzwyczaiç. Zauwa˝ jak poprawia mu si´ na-

strój. Powtórzmy:
- Tydzieƒ 1: woda z pietruszki.
- Tydzieƒ 2: woda z pietruszki i nalewka z orzecha czarnego.
- Tydzieƒ 3: woda z pietruszki, nalewka z orzecha czarnego i pio∏un.
- Tydzieƒ 4: woda z pietruszki, nalewka z orzecha czarnego, pio∏un i goêdziki.
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15 2 ∏y˝eczki 7 3

I tak dalej...

Woda z pietruszki Nalewka z orzecha czarnego Pio∏un Goêdziki

Tydzieƒ ¸y˝eczka do karmy Krople do karmy ( koty 2 razy
w tygodniu, psy codziennie

Szczypta Szczypta

1 1 lub wi´cej, zale˝nie od wagi

2 1 lub wi´cej 1



Kolej na toksyny
Po oczyszczeniu tkanek organizmu zdrowienie nast´puje automatycznie. Zniszczenie pa-

so˝ytów, bakterii i wirusów ma fundamentalne znaczenie. Jeszcze wi´ksze ma usuni´cie tok-
syn, które przyciàgajà je do narzàdów.

Które toksyny sà odpowiedzialne za twój nowotwór? Nie dowiesz si´, zanim nie u˝yjesz do
testu synchrometru. Naucz si´ z niego korzystaç -mo˝e uratowaç ci ˝ycie. Drugà alternatywà
jest zmiana Êrodowiska. Pojedê na wakacje. Zatrzymuj si´ w

hotelach nie starszych ni˝ 10 lat (mo˝liwa korozja instalacji) i nie zupe∏nie nowych (instala-
cje i dywany). Nie u˝ywaj hotelowych suszarek, lodówek z freonem, pranie rób sam borak-
sem i sodà.

Kiedy twój stan si´ poprawi, mo˝esz zdecydowaç si´ na pewne zmiany. Wszystkie toksy-
ny zwiàzane sà z rozwojem cywilizacji. Zrezygnuj z lodówki, klimatyzacji, suszarek, detergen-
tów, sztucznych materia∏ów. Uwa˝aj na pestycydy i starà instalacj´ wodociàgowà. Prowadê
ulepszony styl ˝ycia. Ryzyko korzystania z dóbr cywilizacji mo˝e byç wi´ksze ni˝ po˝ytek.

Uwaga na bakterie
W póêniejszych stadiach raka guzy coraz bardziej ulegajà infekcji przez pospolite bakterie

- salmonelle, Shigelle i gronkowca z∏ocistego. Zlikwidowanie paso˝ytów przygotowuje uczt´
dla tych z∏oÊliwych mikrobów. Teraz, bardziej ni˝ kiedykolwiek, trzeba unikaç produktów
mlecznych (oprócz gotowanego mleka). Przeprowadê program jelitowy, stosuj p∏yn Lugola.
Usuƒ gronkowca, realizujàc oczyszczenie stomatologiczne. Nie zwlekaj.

Pomó˝ rodzinie
JeÊli masz raka, ca∏a rodzina powinna pozbyç si´ paso˝ytów, aby ciebie chroniç! Ca∏owa-

nie w usta mo˝e byç zaraêliwe. Upominaj si´, by domownicy przeprowadzali zapping i za˝y-
wali przynajmniej 2 ∏y˝eczki ekstra mocnej nalewki z ∏upin orzecha czarnego.

Zwierz´ta równie˝ mogà byç êród∏em karcynogennych form przywry (znajdujàcych si´
w ich Êlinie). Wraz z jedzeniem gromadzà te˝ propanol. Do karmy dodawaj witamin´ C. Zap-
puj swojego ulubieƒca, trzymajàc za nieow∏osione miejsca (nos, brzuch).

Nigdy nie spo˝ywaj krwistego mi´sa i kurczaków z typu "fast food". Larwy paso˝ytów sà
odporne na temperatury ni˝sze od 100∞C. JeÊli zaryzykowa∏eÊ, niezw∏ocznie przeprowadê
zapping.

Raka mo˝na by∏oby wyeliminowaç ca∏kowicie, gdyby istnia∏y ustawy nakazujàce testowa-
nie produktów i karmy dla zwierzàt na obecnoÊç solwentów. Obecnie jest to dozwolone
w amerykaƒskim kodeksie ustaw federalnych. Innym êród∏em ska˝enia ˝ywnoÊci propanolem
sà chemikalia u˝ywane do sterylizacji urzàdzeƒ produkcyjnych.

Unikaj alkoholu propylowego. Przestrzegaj dwóch dodatkowych regu∏: nie spo˝ywaj sple-
Ênia∏ych produktów;

- zawsze stosuj witamin´ C.

Aflatoksyna
Pospolite pleÊnie spotykane w pieczywie, orzechach, owocach, piwie, occie winnym i syro-

pach wytwarzajà aflatoksyn´, która blokuje detoksykacj´ propanolu w ustroju.
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Kupuj chleb w piekarni lub wypiekaj w∏asny. Orzechy przemywaj rozpuszczonà witaminà
C i pra˝. U˝ywaj tylko bia∏ego destylowanego octu, zamiast syropów stosuj miód i dodawaj wi-
tamin´ C.

WWiittaammiinnaa  CC ppoommaaggaa  nneeuuttrraalliizzoowwaaçç  wwsszzyyssttkkiiee  ttookkssyynnyy  pplleeÊÊnniioowwee,,  kkttóórree  pprrzzeetteessttoowwaa∏∏aamm  --
rróówwnniiee˝̋  aaffllaattookkssyynn´́..

Trzymaj sproszkowanà witamin´ C w solniczce. Dodawaj jà gdziekolwiek to mo˝liwe, do
p∏atków, zupy, ry˝u (wystarczy 1/8 ∏y˝eczki - 500 mg).

Rozwój raka jest ∏aƒcuchem wydarzeƒ. To wyjaÊnia, dlaczego choroba zazwyczaj rozwija
si´ w póênym wieku. Przez ca∏e lata zaÊmiecaliÊmy organign azbestem, freonem, rt´cià itp.
Ciàgle spo˝ywaliÊmy pleÊƒ w jedzeniu (chrupki, orzechy itp.), która zatruwa∏a wàtrob´. Wà-
troba si´ regenerowa∏a. W koƒcu toksyny pleÊniowe zatrzyma∏y proces regeneracji. Zatruta
aflatoksynà wàtroba pozwala na gromadzenie si´ propanolu. W pewnym momencie zdarza
nam si´ zaraziç przywrà jelitowà. Powstajà odpowiednie warunki i rozwój raka staje si´ nie-
unikniony, ale wystarczy∏oby wyeliminowaç jedno ogniwo z ∏aƒcucha i rozwój ten by∏by nie-
mo˝liwy. Zlikwiduj je wszystkie.

A wi´c wylecz si´, unikaj reinfekcji i usuƒ uszkodzenia. Ponad 100 historii wyleczonych
przypadków raka stanowi temat mojej drugiej ksià˝ki razem ze szczegó∏owymi instrukcjami
i sugestiami.

10 Leczenie HIV i AIDS
HIV oraz choroba AIDS sà zbli˝one do raka, dlatego te˝ rak cz´sto im towarzyszy. Powo-

dujà je te same paso˝yty, ale inny solwent. Zamiast propanolu wyst´puje benzen.
HIV to wirus ludzkiego braku odpornoÊci.
AIDS to zespó∏ nabytego upoÊledzenia odpornoÊci.
Wielu badaczy uwa˝a, ˝e to wirus HIV wywo∏uje AIDS. Z moich obserwacji wynika, ˝e oba

sà spowodowane przez paso˝yty i solwenty!
Kiedy organizm nie mo˝e ju˝ neutralizowaç benzenu, wkrótce mo˝e nie byç w stanie neu-

tralizowaç propylenu. Przyczynà problemu jest pleÊƒ. Zearalenon, mikotoksyna obecna w pra-
˝onej kukurydzy, chrupkach i bràzowym ry˝u, powstrzymuje neutralizacj´ benzenu. Bez prze-
testowania nie nale˝y ich spo˝ywaç.

Kilka pospolitych toksyn pleÊniowych hamuje wydolnoÊç uk∏adu odpornoÊciowego, szcze-
gólnie leukocytów. W konsekwencji wirus HIV nie zostaje wyeliminowany.

Benzen w´druje do szpiku kostnego, gdzie wytwarzane sà leukocyty T, i do tarczycy, gdzie
sà programowane. To ogromny cios dla systemu odpornoÊciowego. Benzen rozprzestrzenia
si´ w bardzo ma∏ych "dawkach", lecz kiedy do∏àcz do niego benzopyreny, wàtroba jest prze-
cià˝ona i benzen zaczyna kumulowaç si´ w grasicy.

Benzopyreny tworzà si´ w ˝ywnoÊci przez bezpoÊrednie ogrzewanie p∏omieniem. Potrawy
z grilla, hot dogi, kie∏basy, w´dzonki, a nawet tosty zawierajà benzopyreny. Nie ma ich za to
w potrawach sma˝onych na patelni (nawet spalonych na w´giel!).

BBeezz  sskkaa˝̋eenniiaa  bbeennzzeenneemm  nniiee  mmoo˝̋eesszz  zzaacchhoorroowwaaçç  nnaa  AAIIDDSS..
BBeezz  iinnffeekkccjjii  pprrzzyywwrraammii  jjeelliittoowwyymmii  nniiee  mmoo˝̋eesszz  zzaarraazziiçç  ssii´́  wwiirruusseemm  HHIIVV
Po zlikwidowaniu wszystkich stadiów rozwojowych paso˝ytów wirus HIV zniknie w ciàgu 2

godzin razem ze znacznikiem nowotworowym - ortofosfotyrozynà.
Wyleczenie AIDS zale˝y od usuni´cia benzenu z ustroju i powstrzymania jego dalszego

wch∏aniania.
Tylko trwa∏a eliminacja benzenu pozwoli na regeneracj´ grasicy i szpiku kostnego. Dzi´ki

temu powróci odpornoÊç na czynniki chorobowe, które nagromadziliÊmy w naszych organi-
zmach przez lata: wirusy odry, ospy, Êwinki, gronkowca z∏ocistego, pa∏eczki okr´˝nicy. Do tej
pory kontrolowa∏ je sprawny system immunologiczny. Kiedy odpornoÊç zawiedzie, jesteÊmy
∏atwym celem dla wszystkich intruzów.
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RRyycc..  2211..  PPoottrraawwyy  zz  ggrriillllaa  zzaawwiieerraajjàà  bbeennzzooppyyrreennyy,,  ppooddoobbnniiee  hhoott--ddooggii  ii  ˝̋yywwnnooÊÊçç  ww´́ddzzoonnaa..

Metody leczenia
JeÊli test na wirusa HIV da wynik pozytywny, nie wpadaj w panik´. W przypadku jednocze-

snej infekcji paso˝ytami i ska˝enia benzenem, HIV i AIDS sà logicznà konsekwencjà. Nale˝y
zlikwidowaç êród∏a obu chorób.

Kup, zmontuj lub po˝ycz generator cz´stotliwoÊci (434-421 kHz, 3 minuty na ka˝dej cz´-
stotliwoÊci) i natychmiast zlikwiduj przywry. Do wspomagania neutralizacji benzenu za˝ywaj
witamin´ BZ (3 x 100 mg, 3 razy dziennie). Stosuj zapping codziennie, a˝ poczujesz si´ zu-
pe∏nie zdrowy.

Pami´taj, ˝e wokó∏ nas ˝yje ogromna iloÊç paso˝ytów, a os∏abiony uk∏ad odpornoÊciowy
nie stanowi dla nich skutecznej bariery. W unikaniu êróde∏ benzenu pomocna oka˝e si´
poni˝sza lista.

Produkty ska˝one benzenem
- produkty zawierajàce substancje smakowe,jogurt, galaretki, landrynki, tabletki do ssania,

ciastka, torty;
- olej do sma˝enia (u˝ywaj tylko oliwy z oliwek, mas∏a i smalcu);
- woda butelkowana w ka˝dej postaci,
równie˝ butelkowane soki;
- p∏atki, granulaty i wersje zdrowotne; 
- pasta do z´bów;
- lody i mro˝ony jogurt; . ciastka ry˝owe;
- guma do ˝ucia;
- pigu∏ki i kapsu∏ki; przynajmniej jedna trzecia z przebadanych jest ska˝ona; dotyczy to eks-

traktów zio∏owych i leków na recept´; przetestuj swoje i znajdê bezpieczne odpowiedniki;
- produkty zawierajàce wazelin´;
- witaminy i preparaty zdrowotne, chyba ˝e zostanà przetestowane;
-intymne Êrodki nawil˝ajàce, w tym prezerwatywy ze Êrodkiem nawil˝ajàcym;
- soda oczyszczona i skrobia spo˝ywcza (patrz èród∏a);
- wyroby zawierajàce olejek z drzewa herbacianego;
-myd∏a, kremy do ràk, twarzy, kremy nawil˝ajàce i toniki; 
- karma dla zwierzàt z dodatkami smakowymi;
- karma dla ptaków w postaci ciasteczek.
Niemo˝liwoÊcià jest przetestowanie ka˝dego produktu z listy, nale˝y wi´c za∏o˝yç, ˝e

wszystkie sà ska˝one. Naucz si´ pos∏ugiwaç synchrometrem, aby przeprowadzaç testy w∏a-
snor´cznie. Uczàc si´, dok∏adnie przestrzegaj zasad. Kiedy w gr´ wchodzi benzen, nie ma
rozwiàzaƒ po∏owicznych. Zachowanie dyscypliny spowoduje, ˝e b´dziesz tryskaç zdrowiem,
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znajdziesz w sobie nowe si∏y, wype∏nisz swoje ˝ycie zawodowe i towarzyskie. A co najwa˝-
niejsze, nie b´dziesz zara˝a∏ innych.

Akumulacje benzenu pomagajà zlikwidowaç dwie dodatkowe regu∏y:
1. Nigdy nie spo˝ywaj spleÊnia∏ych lub grillowanych potraw. Dotyczy to równie˝ pra˝onej

kukurydzy, chrupek, makaronów, chleba ze sklepów spo˝ywczych (pakowanego w foli´),
orzechów, napojów alkoholowych, tostów, bràzowego ry˝u (bia∏y ry˝ nie jest ska˝ony).

2. Zawsze za˝ywaj witamin´ BZ (3 razy dziennie po 3 pigu∏ki) i C (ok. 500 mg do ka˝de-
go posi∏ku).

Plany na przysz∏oÊç
Skoro powróci∏eÊ do zdrowia, mo˝esz sobie zadaç kilka wa˝nych pytaƒ. W jaki sposób

zwierz´cy wirus sta∏ si´ wirusem ludzkim? Nie jest to takie niezwyk∏e. W koƒcu wirus wÊcie-
klizny pochodzi od zwierzàt, a wirus zapalenia mózgu - od komara. Dlaczego HIV rozprze-
strzeni∏ si´ tak szybko? W jaki sposób substancje tak niebezpieczne jak benzen dostajà si´
do naszego po˝ywienia? Co musimy zrobiç, aby uchroniç siebie i swoich bliskich od przy-
sz∏ych nieszcz´Êç? Czy odpowiedzià jest ucieczka od wszelkiej chemii, czy mo˝e Êcis∏a kon-
trola przemys∏u spo˝ywczego? Czy s∏usznie by∏oby ograniczyç import produktów spo˝yw-
czych? Czy po˝yteczne by∏yby kontakty mi´dzy ludêmi, którzy wygrali walk´ z rakiem
i AIDS? W dobie internetu wymiana informacji nie stanowi problemu, a pozwala znaleêç od-
powiedzi. Wspólne dzia∏anie mo˝e przynieÊç zmian´ podejÊcia do sposobu leczenia.

Historie ponad 50 wyleczonych przypadków zara˝enia wirusem HIV zosta∏y omówione
w innej ksià˝cei8.

11 Leczenie przezi´bienia
Czasami przeprowadzenie zappingu likwiduje adenowirusa (pospolitego wirusa powodu-

jàcego przezi´bienie) na cz´stotliwoÊci 393 kHz przez 3 minuty. W ten sposób mo˝na po-
zbyç si´ przezi´bienia w ciàgu 5 minut, choç w wi´kszoÊci przypadków choroba powraca po
kilku godzinach.

Równie˝ zastosowanie homeopatii pomaga od razu usunàç objawy przezi´bienia, ale
póêniej powracajà one w innym miejscu. Odpowiedni lek homeopatyczny powinien pomóc.

Larwy tasiemca i roztocza
Przez rok szuka∏am satysfakcjonujàcej odpowiedzi na to, w jaki sposób tak naprawd´ "∏a-

piemy" przezi´bienie. Nie zawsze mog∏am znaleêç adenowirusa, nie zawsze mia∏am objawy
przezi´bienia, równie˝ zapping nie zawsze by∏ skuteczny.

Teraz jest dla mnie jasne, ˝e adenowirus wcale nie jest ludzkim wirusem! Dostaje si´ do
organizmu razem z rozmaitymi paso˝ytami np. tasiemcami i roztoczami. Moje dane pocho-
dzà od tasiemca Diphyllobothrium erinacea z rodziny bruzdog∏owców, roztoczy - Êwierzbow-
ca (Sarcoptes) i Dermatophagoides oraz naszych w∏asnych bakterii jelitowych - pa∏eczki
okr´˝nicy (E. coli).

Larwy tasiemca unoszà si´ wraz z kurzem i mo˝na je z∏apaç wystawiajàc s∏oik z odrobi-
nà wody. Po 3 dniach ich cz´stotliwoÊç b´dzie bliska 487 kHz. Test mo˝na te˝ przeprowa-
dziç na zmoczonej Êcierce kuchennej, zaczynajàc od 510 kHz i schodzàc do 440 kHz (pa-
smo ró˝nych stadiów tasiemca). JeÊli w domu przebywa zwierz´, na pewno znajdziesz rów-
nie˝ tasiemca. Nie zapomnij umyç potem ràk.

Nie da si´ uniknàç kontaktu z kurzem, po prostu jesteÊmy zmuszeni go wdychaç. I w efek-
cie ∏apiemy przezi´bienie. Jednak w próbce kurzu nie znajdziemy adenowirusa.

Podobnie, w domowym kurzu mo˝na szukaç roztoczy na podanych dla nich cz´stotliwo-
Êciach. Istnieje ich tak wiele, ˝e mo˝na nawet znaleêç rodzaj dotàd nienazwany. Nie znaj-
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dziemy natomiast adenowirusa, gdy˝ jest go po prostu za ma∏o. Dopiero jak po∏kniemy kurz,
namno˝y si´ w naszym organizmie.

Jajeczka tasiemca przechodzà w otorbione stadium - cysticercus - które dostaje si´ prosto
do wàtroby. Zdarza si´ czasami, ˝e w´drujà do innych organów jak trzustka, Êledziona, mi´-
Ênie.

Mo˝na je poddaç zappingowi, gdziekolwiek sà. JeÊli dysponujesz próbkà cysticercusa, mo-
˝esz je zlokalizowaç i sprawdziç, w którym narzàdzie nastàpi replikacja wirusa. Nie wiadomo
jeszcze, czy dzieje si´ to od razu w uk∏adzie oddechowym, czy te˝ najpierw w wàtrobie, a po-
tem w p∏ucach.

Roztocza wdychamy i po∏ykamy tak jak jaja tasiemca. Nigdy nie pij wody, która sta∏a
w otwartym naczyniu ca∏y dzieƒ. Roztocza i larwy tasiemca ginà po kilku dniach, ale tylko pod
warunkiem, ˝e uk∏ad odpornoÊciowy nie jest os∏abiony.

W dniu, w którym ginà roztocza, pojawiajà si´ adenowirusy.
Poczàtkowo adenowirus wyst´puje w niewielkich iloÊciach, nie powoduje te˝ objawów. Po-

jawienie si´ go zaraz po wygini´ciu roztoczy i form tasiemca nie jest przypadkiem.
Mo˝na si´ o tym przekonaç, kiedy dochodzi do inwazji tasiemca lub roztoczy bez adeno-

wirusa. Po zniszczeniu ich 7-minutowym zappingiem zanika sygna∏ dla ich cz´stotliwoÊci,
a pojawia si´ sygna∏ adenowirusa na 393 kHz. Kilka minut póêniej pojawiajà si´ klasyczne
symptomy przezi´bienia - zatkany nos, katar, pulsowanie w g∏owie.

RegularnoÊç wspomnianego procesu Êwiadczy o niewàtpliwej przynale˝noÊci adenowirusa
do tych paso˝ytów. Wirus opuszcza ginàcego ˝ywiciela jak ludzie skaczàcy do morza z tonà-
cego statku. Nasz organizm jest dla ich takim morzem. Natychmiast szukajà goÊcinnej przy-
stani. Jest nià nasz uk∏ad oddechowy (a mo˝e równie˝ inne narzàdy).

Ten niewinny katar mo˝e rozwinàç si´ w pe∏ne przezi´bienie, ale tylko wtedy, kiedy jeste-
Êmy skaleni pleÊniami.

PleÊnie a przezi´bienia
To druga cz´Êç problemu z przezi´bieniem. Mo˝emy mieç do czynienia z adenowirusem

uwolnionym z wymienionych wczeÊniej êróde∏. Nasz uk∏ad odpornoÊciowy ∏atwo daje sobie
z nimi rad´ pod warunkiem, ˝e nie jesteÊmy ska˝eni pleÊniami (os∏abiajà one uk∏ad odporno-
Êciowy).

JeÊli chcesz byç zdrowy, musisz zniszczyç pleÊnie.
Zosta∏o to dok∏adnie przestudiowane. Toksyny pleÊniowe os∏abiajà odpornoÊç na ró˝ne

sposoby: niektóre po prostu zabijajà leukocyty, inne blokujà ich funkcje, uniemo˝liwiajàc
sprawne dzia∏anie. Tak wi´c w obecnoÊci pleÊni adenowirusy majà wolà drog´ do narzàdów
os∏abionych przez metale ci´˝kie bàdê polutanty. Czasami, lecz nie zawsze, odczuwamy atak
wirusa.

W przypadku, gdy êród∏em adenowirusa sà pa∏eczki okr´˝nicy, rodzi si´ pytanie: dlaczego
nie mamy permanentnego przezi´bienia, skoro bakteria ta stale egzystuje (i powinna) w jeli-
cie grubym? Otó˝ tak d∏ugo, jak pozostaje ona w jelicie, nie ma adenowirusów. Jednak kiedy
bakteria opuszcza jelito i rozmna˝a si´, atakujà jà leukocyty. Wtedy dopiero uwalniajà si´ ade-
nowirusy i pojawia przezi´bienie,

Atak wirusa odczuwa si´ w p∏ucach, oskrzelach, zatokach, nosie, tràbce Eustachiusza,
uchu wewn´trznym, oczach i g∏owie. Rozmiar inwazji zale˝y od iloÊci spo˝ytej pleÊni.

˚ywnoÊç (ogólnie w USA) jest mocno ska˝ona pleÊniami. Nie czujemy tego, poniewa˝ pro-
ducenci dodajà coraz wi´cej substancji i wzmacniaczy smakowych. Maskuje to skutecznie
wszelkie Êlady pleÊni i nieÊwie˝y zapach.

Dobrym przyk∏adem jest chleb, do którego dodaje si´ propionat wapniowy lub ocet, aby za-
hamowaç rozwój pleÊni. Ca∏y efekt rujnuje jednak pakowanie chleba w foli´ w celu utrzyma-
nia wilgoci i zachowania Êwie˝oÊci. W ten sposób powstajà korzystne warunki dla pleÊni, mi-
mo zastosowania inhibitora (czynnika hamujàcego).
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Innym dobrym inhibitorem jest woda z limonà (odmiana cytryny), u˝ywana do wyrobu tra-
dycyjnych tortilli (tylko màka, woda i limona). Testy nie wykaza∏y ska˝enia pleÊnià.

Problem ska˝enia pleÊnià jest szczególnie groêny w przypadku produktów spo˝ywanych
masowo, takich jak chleb. Dwa mo˝liwe êród∏a pleÊni w tym przypadku stanowi màka oraz sa-
ma piekarnia. Prawdopodobnie màka u˝ywana do wypieków przez lata osiada w szczelinach
budynku, sprzyjajàc rozwojowi pleÊni. Ciekawe, ˝e pieczywo z ma∏ych, lokalnych piekarni mi-
mo wszystko nie zawiera pleÊni.

Kupujmy tylko Êwie˝y chleb, niepakowany w plastik.
Kiedy ∏apie ci´ przezi´bienie, zastanów si´ który z ostatnio zjedzonych produktów móg∏ za-

wieraç pleÊƒ. Nie mo˝na zaraziç si´ bezpoÊrednio od kichajàcego znajomego, pa∏eczki okr´˝-
nicy, larw tasiemca lub roztoczy - trzeba najpierw spo˝yç pleÊƒ, która obni˝a odpornoÊç, po-
zwalajàc adenowirusom na inwazj´ najs∏abszych tkanek ustroju. JeÊli stanie si´ to w drogach
oddechowych, pojawià si´ "klasyczne" symptomy (te same objawy mogà wywo∏ywaç bakte-
rie).Ale jak powstrzymaç przezi´bienie w jak najkrótszym czasie?

Skuteczny sposób na przezi´bienie
Pami´tajmy, ze zapping nie zabija naszych komórek, tak wi´c ich wn´trze zostanie niena-

ruszone, a wirusy reprodukujà si´ w∏aÊnie tam. W ten sposób mo˝na zlikwidowaç tylko wiru-
sy na zewnàtrz komórek. Resztà zajmà si´ nasze w∏asne komórki, które w odpowiednim cza-
sie (po 5 lub 6 godzinach) zlikwidujà problem wydzielajàc Êluz, tworzàc stan zapalny itd. Roz-
wiàzaniem nie jest ani zapping, ani generator cz´stotliwoÊci. Aby zwalczyç przezi´bienie:

1. Przez 24 godziny jedz sterylnà ˝ywnoÊç. Zastosuj diet´ bezpleÊniowà.
2. Za˝ywaj witamin´ C (10 g), Bso complex (2 tabletki) i amid kwasu nikotynowego (3500

mg tabletki) dla wspomagania neutralizacji mikotoksyn (patrz èród∏a). Leukocyty nadal potrze-
bowaç b´dà ok. 5 godzin, by odzyskaç zdolnoÊci obronne.

3. Przeprowadê 7-minutowy zapping, aby usunàç wirusy, larwy tasiemca i roztocza. Odcze-
kaj 20 minut, a˝ z martwych paso˝ytów uwolnià si´ wirusy i bakterie. Powtórz zapping, ˝eby
je zabiç. Odczekaj nast´pne 20 minut, pozwalajàc wy∏oniç si´ wirusom z martwych bakterii.
Przeprowadê zapping po raz trzeci, aby zlikwidowaç te pierwsze. 4. Odczekaj, a˝ tkanki si´
"uspokojà".

5. Niezw∏ocznie rozpocznij program jelitowy (s. 412) na wypadek przezi´bienia powodowa-
nego przez E. coli. Program jelitowy przywraca równowag´ bakteryjnà. 6. Wykonuj dodatko-
wy zapping, dopóki program jelitowy nie zadzia∏a.

Przezi´bienie mo˝e zniknàç w czasie pi´ciu lub szeÊciu godzin.
Najistotniejsze jest powstrzymanie konsumpcji pleÊni. Zjedzenie orzechów spowoduje po-

wrót choroby, spo˝ycie sera mo˝e wywo∏aç goràczk´ (salmonella). Uk∏ad odpornoÊciowy jest
najlepszà obronà, tylko trzeba daç mu szans´. Sprawdê obecnoÊç pleÊni na cz´stotliwo-
Êciach: 77, 88, 100, 126, 133, 177, 181, 188, 232, 242, 277, 288, 295 kHz

Dieta bez pleÊni
Stosuj jà przez 24 godziny, nawet jeÊli poczujesz si´ lepiej o wiele wczeÊniej.
Przed gotowaniem wysterylizuj kuchennà gàbk´ (3 minuty w mikrofalówce) i umyj r´ce.
ÂÂnniiaaddaanniiee
- I lub 2 jaj(Ca dowolnie przyrzàdzone. Zachowaj Êrodki ostro˝noÊci ze wzgl´du na salmo-

nell´ (umyj skorupki przed rozbiciem, potem odkaê r´ce).
T∏uczone ziemniaki.
- NaleÊniki z bràzowym cukrem i witaminà C.
-Fili˝anka herbaty zio∏owej z witaminà C, cynamonem lub innymi przyprawami.
- Woda z ∏y˝eczkà octu i miodem.

OObbiiaadd
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-Zupa bez klusek, ry˝u i innych zbó˝.
- Chleb z piekarni, mas∏o, domowe herbatniki.
- Domowy budyƒ lub krem (sk∏adniki dok∏adnie gotowane).
KKoollaaccjjaa
- Gotowana ryba lub owoce morza (mogà byç puszkowane, jak np. sardynki, tuƒczyk,

∏osoÊ).
-Âwie˝e warzywa (najlepszy wybór).
-Gotowane warzywa z olejem z oliwek i solà (czystà, patrz èród∏a).

- Gotowany lub pieczony ziemniak (nie jedz skórki) z oliwà i solà.
- Goràca woda ze Êmietanà (kremówka) i cynamonem.
- Banan (w idealnym stanie).
- Woda z cytrynà.
Potrawy te mo˝na dowolnie ∏àczyç. W badaniach przeprowadzonych na zwierz´tach toksy-

cznoÊç pleÊni utrzymywa∏a si´ 3 tygodnie. Niekiedy w∏aÊciwe zaburzenia ujawnia∏y si´
dopiero po 3 tygodniach! Stosuj diet´ przez kilka dni i bàdê ostro˝ny. Kiedy zdecydujesz si´
zaryzykowaç, pami´taj o dodaniu witaminy C do nowych potraw.

Profilaktyka
Jak najlepiej uchroniç si´ przed przezi´bieniem? Przede wszystkim - ˝adnej pleÊni.

Zadaniem naszego organizmu nie jest przyjmowanie zepsutego po˝ywienia. Reaguje on nat-
uralnym wstr´tem na przykry zapach, widok, smak. Nauczono nas odró˝niaç dobre jedzenie
od zepsutego, ale obecnie nasze zmys∏y sà oszukiwane przez dodatki smakowe, zmian´ kon-
systencji i postaci produktów ˝ywnoÊciowych.

Czy mo˝emy do koƒca polegaç na gwarancjach, datach przydatnoÊci do spo˝ycia, klasach
jakoÊci i normach? Chyba nie, skoro efektem sà ca∏e spo∏ecznoÊci cierpiàce na zaburzenia
behawioralne (zwane przest´pczoÊci, hormonalne, seksualne, chroniczne przem´czenie i
nowe choroby, z których najwi´kszà katastrofà okaza∏o si´ AIDS.

Wracajàc do przezi´bienia, czy nie "z∏apiemy" wirusa przebywajàc w pomieszczeniu
pe∏nym kichajàcych i kaszlàcych osób? Tak, ale nie znaczy to, ˝e zachorujemy. Stanie si´ tak
tylko, gdy ska˝eni jesteÊmy toksynami pleÊniowymi, które umo˝liwiajà rozwój wirusów, bloku-
jàc system odpornoÊciowy. Sprawdzi∏am tylko zachowanie adenowirusa, ale istnieje wiele
innych "bakcyli", które czekajà, by je zbadaç. Mo˝e to byç zadanie dla ciebie.

Równie˝ kiedy kichamy w d∏onie, zara˝amy sami siebie. Ale choroba nasila si´ tylko wtedy,
gdy jesteÊmy ska˝eni pleÊnià.

Leczenie objawów
Objawy przezi´bienia mo˝na wyleczyç szybciej ni˝ samo przezi´bienie. Dowodem na to sà

leki, które z regu∏y likwidujà symptomy w ciàgu godziny, ale wywo∏ujà uboczne.
Homeopatia potrafi wyleczyç objawy przezi´bienia (kataru) bez skutków ubocznych. Oto

lista leków homeopatycznych dopasowanych do poszczególnych symptomów.
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Lek homeopatyczny Symptomy

Aconitum (suszony korzeń
tojadu)

Allium

Arsenium

Wczesny katar z gorączką, ból głowy, chrypka,
kaszel

Wodnisty katar, palące wargi lub oczy

Katar z kichaniem. bol czoła, łaskoczący kaszel



RRyycc..  2222..  DDoommoowwee  lleekkii  hhoommeeooppaattyycczznnee..
U˝yj trzech leków jednoczeÊnie. Kiedy objawy ustàpià, odstaw je. JeÊli si´ utrzymujà, po

godzinie spróbuj innego zestawu. Homeopaci twierdzà, ˝e leki te w szczególny sposób sty-
mulujà uk∏ad odpornoÊciowy. Moje badania pokazujà, ˝e robià du˝o wi´cej. JeÊli uk∏ad odpor-
noÊciowy nie jest zablokowany mikotoksynami, leki te pozwalajà usunàç drobnoustroje znaj-
dujàce si´ w pobli˝u naszych komórek. Ró˝ne specyfiki homeopatyczne dzia∏ajà na ró˝ne
tkanki, mo˝na wi´c leczyç w zasadzie tylko jednà tkank´ w tym samym czasie. JeÊli planu-
jesz podjàç leczenie, zamów leki z listy. Gdyby nie toksyczne dzia∏anie pleÊni, homeopatia by-
∏aby idealnym sposobem leczenia przezi´bienia.

Zio∏a równie˝ szybko leczà symptomy. Herbata z czarnego bzu zmieszana z mi´t jest cz´-
sto wymieniana w podr´cznikach zielarskich. Mo˝na te˝ spróbowaç zestawu z tymiankiem,
kozieradkà i sza∏wià (na gard∏o). Leki homeopatyczne i zio∏a dzia∏ajà w oparciu o zasad´ eli-
minacji, mogà wi´c wzajemnie si´ zwalczaç. Mo˝liwe, ˝e to ostatni zastosowany lek dzia∏a na-
prawd´. Pami´taj o wspomaganiu witaminà C (10 g lub wi´cej).

Prawdziwe pochodzenie wirusów
Organizm potrafi wyeliminowaç wirusy w przeciàgu godzin lub dni. Jest w stanie poradziç

sobie nawet ze sta∏ym ich dop∏ywem, pochodzàcym z form tasiemca.
Warto przyjrzeç si´ kilku znanym chorobom i zastanowiç, co naprawd´ si´ dzieje. Wirus

Epsteina-Barra (EBV) to tajemnicza choroba, poniewa˝ stale atakuje mimo wytwarzania prze-
ciwcia∏. Z moich obserwacji wynika, ˝e EBV pochodzi z przywry trzustkowej (Eurytrema); gdy
pacjent nie ma paso˝yta, znika te˝ wirus. Po zniszczeniu przywr system immunologiczny po-
trafi opanowaç EBV w ciàgu jednego dnia, lecz reinfekcja noszàcà EBV Eurytremà (wraz ze
ska˝eniem metanolem, który wpuszcza przywr´ do trzustki) powoduje nawrót choroby.

Pó∏pasiec jest nawrotem ospy wietrznej. U pacjentów z pó∏paÊcem zawsze znajduj´ Asca-
ris (glist´). Niestety, zniszczenie glisty nie leczy tej choroby. Wirus pó∏paÊca ukrywa si´ w ko-
mórkach nerwowych. Przypuszczalnie Ascaris u∏atwia jego uwolnienie lub po prostu zmniej-
sza odpornoÊç ustroju.

Parali˝ dzieci´cy (choroba Heine-Medina). Mo˝na podejrzewaç, ˝e z poczàtkiem XX w. po-
wsta∏y nowe powiàzania cz∏owieka ze zwierz´tami powodujàc pojawienie si´ nowego paso-
˝yta. ˚ycie sta∏o si´ bardziej zurbanizowane, na ulicach miast le˝a∏ obornik koƒski. Modne
sta∏o si´ posiadanie psa. Czy to tasiemce tych zwierzàt przenosi∏y wirusa? Wielu chorujàcych
na t´ chorob´ mia∏o migreny. Mo˝e nosicielami wirusa parali˝u dzieci´cego sà powodujàce je
w´gorki?

HIV atakuje, kiedy ofiara jest nosicielem przywry jelitowej Fasciolopsis buskii. Po zlikwido-
waniu przywry testy wypadajà negatywnie.

Wirusy Coxsackie wywo∏ujà niektóre formy zapalenia mózgu. Ten wirus zawsze wyst´puje
z bakterià beztlenowà Bacteroides fragilis, a tej z kolei towarzyszy Ascaris. Wynika z tego, ˝e
jeden ˝yje wewnàtrz drugiego.

Mo˝liwe, ˝e wi´kszoÊç wirusów pochodzi od paso˝ytów i bakterii, którymi si´ zara˝amy. Na
szcz´Êcie opisana w tej ksià˝ce metoda elektroniczna pozwala samodzielnie je wykryç zanim
zdà˝à wyrzàdziç szkody. Nie ma potrzeby znaç ich ˝ywicieli, aby si´ ich pozbyç.

Zanieczyszczenie Êrodowiska wywo∏uje zmiany na naszej planecie. Przemys∏, górnictwo,
zak∏ady chemiczne i indywidualne na∏ogi jak palenie roznoszà chemikalia do wszystkich za-
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Belladonna (pokrzyk wilcza
jagoda)

Kali Bi

Spongia (gąbka morska)

Katar z wysoką gorączką, zaczerwienieniem twarzy,
pulsującym bólem glowy

Kapanie z nosa, zabarwiona wydzielina, ból zatok

Kaszel oskrzelowy



kàtków naszego globu. Polon, pierwiastek radioaktywny obecny w dymie tytoniowym, szkodzi
p∏ucom, ale nie ma∏emu paso˝ytowi p∏ucnemu Pneumocistis carnii, podobnie jak benzen i pro-
panol w przypadku przywr.

Czy w obliczu pojawiajàcych si´ nowych wirusów, patogenów, ska˝enia ˝ywnoÊci i Êrodo-
wiska grozi nam zag∏ada, czy te˝ niektórym uda si´ przystosowaç? Mo˝e powstanie gene-
tycznie wyselekcjonowana populacja odporna na raka, AIDS, chorob´ Alzheimera, benzen
i inne toksyny? A ilu z nas si´ nie przystosuje?

ZZwwyycczzaajjnnyy  kkaattaarr  nniiee  ppoowwiinniieenn  bbyyçç  aa˝̋  ttaakk  ppoowwsszzeecchhnnyy..

12 Wiedza cia∏a i dlaczego z∏e jedzenie smakuje dobrze
Nie jedz bezwartoÊciowych rzeczy tylko dlatego, ˝e odczuwasz ochot´. Spróbuj ws∏uchaç

si´ w swój organizm: czego potrzebuje - t∏uszczu, soli, mo˝e skrobi?

Sól
Je˝eli w organizmie brakuje soli, mo˝esz ∏aknàç pra˝onej kukurydzy, chrupek i innych s∏o-

nych rzeczy. Wskazuje to na kor´ nadnerczy; byç mo˝e pozwala na zbyt dury odp∏yw soli
bàdê chlorku potasu przez nerki. Pigu∏ka moczop´dna da∏aby z pewnoÊcià ten sam efekt.

G∏ód soli to sygna∏ do przeprowadzenia oczyszczania nerek (i nadnerczy). Pozwoli to ure-
gulowaç gospodark´ sodowo-potasowà Nawet niewielki spadek poziomu sodu i potasu we
krwi (p∏yny ustrojowe) mo˝e spowodowaç os∏abienie, utrudniajàce choçby zawiàzanie sznu-
rówek. Pami´taj, ˝e kiedy masz ochot´ na chrupki, organizm potrzebuje jakiegoÊ ich sk∏adni-
ka. JeÊli zjadasz du˝o soli w czasie oczyszczania nadnerczy, uzupe∏niaj diet´ chlorkiem po-
tasu. Zapotrzebowanie na sól jest te˝ zapotrzebowaniem na potas. Zmieszaj np. 1 cz´Êç
chlorku potasu z 1 cz´Êcià chlorku sodu (soli). Mo˝esz je te˝ mieszaç w innych proporcjach,
np. 1/2 lub 1/3 - ostatecznie kieruj si´ smakiem. Tak przygotowanà sól przechowuj w zamy-
kanej solniczce.

T∏uszcze
T∏uszcze roÊlinne i zwierz´ce pokrywajà 25% zapotrzebowania kalorycznego. JeÊli spo˝y-

wasz ich mniej, mo˝esz mieç ochot´ na t∏uste frytki. Pami´taj jednak, ˝e sà one sma˝one na
sztucznie utwardzonym t∏uszczu, który nie ma struktury biologicznej i zawiera rakotwórczy ni-
kiel.

Zapotrzebowanie na t∏uszcz uzupe∏ni oliwa z oliwek, mas∏o, ser, smalec, awokado, orzechy
(w tym mas∏o orzechowe domowej roboty) i nasiona. Ludzie spo˝ywali te naturalne t∏uszcze
na d∏ugo, zanim powsta∏ problem cholesterolu. Sposobem na cholesterol nie jest unikanie
t∏uszczu lecz oczyszczanie wàtroby.

Skrobia
Frytki mogà te˝ pokrywaç zapotrzebowanie na skrobi´. Du˝e iloÊci skrobi ma makaron

i chleb. Czysta skrobia jest lekkostrawna i wch∏ania toksyny. Jej w∏aÊciwoÊci adsorpcyjne sà
wykorzystywane pyry wielu zatruciach pokarmowych. Ochota na skrobi´ jest oznakà k∏opo-
tów z trawieniem i odtruwaniem toksyn.

Rozwój Ascaris w ˝o∏àdku hamuje wytwarzanie kwasów, co mo˝e objawiç si´ awersjà do
mi´sa. Skrobia pomaga w zaburzeniach trawienia, poniewa˝ nie obcià˝a ˝o∏àdka i ∏atwo wy-
dala si´ z uk∏adu pokarmowego.

Cukier
Cukier nap´dza nasz organizm; jeÊli go brakuje, ustrój wykorzystuje t∏uszcz, a kiedy za-
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braknie t∏uszczu, energia jest pobierana z tkanki mi´Êniowej. Jednak spo˝ywanie cukru nie
rozwiàzuje problemu jego niedoboru. Trzeba znaleêç przyczyn´. Metabolizm cukru jest bar-
dzo skomplikowanym procesem. Pierwszym dzia∏aniem jest za˝ycie 1 mg chromu (5X0,2 mg
dziennie, patrz èród∏a). JeÊli nie przyniesie to efektów w ciàgu tygodnia, powodem mogà byç
przywry trzustkowe, które zaburzajà przyswajanie cukru. Zlikwiduj je i odstaw napoje, które
mogà zawieraç metanol.

Awersje
Pos∏uchajmy g∏osu natury, gdy mówi nam, abyÊmy czegoÊ nie jedli. Mo˝emy braç przyk∏ad

od niemowlaków: jeÊli nie chcà ssaç piersi, zapewne w mleku matki jest coÊ niesmacznego -
zazwyczaj zjad∏a cebul´, czosnek lub kapust´. Wàtroba dziecka podpowiada, by nie przyjmo-
waç niestrawnego po˝ywienia. Niestety, do drugiego roku ˝ycia dzieci cz´sto sà zmuszane
do jedzenia marchwi, fasoli, czosnku, grochu, cebuli zawierajàcej zwiàzki siarki i innych wa-
rzyw "zaprawionych" wspó∏czesnà chemià.

Im wi´cej ska˝enia pleÊnià, tym trudniej m∏odej wàtrobie metabolizowaç po˝ywienie. JeÊli
dziecko "marudzi" przy jedzeniu, jest to sygna∏ do poprawienia pracy wàtroby. Spróbuj ogra-
niczyç spo˝ycie produktów obrabianych chemicznie - chrupek, zup z puszki, galaretek, p∏at-
ków, jogurtów owocowych, ciastek. UproÊç diet´. Podawaj kasze lub p∏atki (gotowane) z mio-
dem, Êmietanà i cynamonem, gotowane mleko, chleb z piekarni, konserwy rybne (np. tuƒczyk
lub ∏osoÊ), ziemniaki z mas∏em, surówki. Nie stosuj sosów oprócz domowego sosu pomidoro-
wego.

Opanowanie zachcianek
Za∏ó˝my, ˝e mamy ochot´ na poni˝sze produkty. Oto kilka przyk∏adów:
- Marynaty. Cz´sto uwielbiajà je osoby z niedokwasotà lub dro˝d˝ycà (ocet powstrzymuje

rozwój dro˝d˝y). Pij wod´ z sokiem cytrynowym lub octem i miodem.
- Bekon. T∏uszcz os∏ania ˝o∏àdek i zwalnia trawienie. Przeczuç si´ na mas∏o i Êmietan´.
- P∏atki na s∏odko. Uwielbiane przez osoby z zaburzeniami gospodarki cukrów. Zniszcz pa-

so˝yty, unikaj ska˝enia metanolem, bierz tabletki z chromem i jedz du˝o cynamonu.
- Chrupki. Wskazujà na potrzeb´ pracy ˝uchwy i z´bów. Spróbuj sa∏atek, jab∏ka, nasion s∏o-

necznika (uwa˝aj na pleÊƒ).
- Lody. Mro˝one jedzenie pobudza tarczyc´. Lubià je osoby z niskim poziomem hormonu

tarczycy. Przeprowadê oczyszczanie stomatologiczne i wàtrobowe. 
- Kofeina. Pobudza i podnosi ciÊnienie krwi. Uwielbiana przez ludzi z niskà energià. Wyko-

naj ogólne oczyszczanie
organizmu i Êrodowiska (na niektórych kawa dzia∏a usypiajàco).
- Cukierki. Im wi´cej ich jesz, tym bardziej masz na nie ochot´, poniewa˝ spada poziom

chromu potrzebnego do utylizacji cukru. Za˝ywaj tabletki z chromem (∏àczna dawka 1 mg
dziennie), ˝eby zmniejszyç ochot´ na s∏odycze.

- Precle. Potrzebujesz soli i czegoÊ chrupkiego.
- Chrupki. Potrzebujesz soli, t∏uszczu i skrobi. Nic dziwnego, ˝e sà takie popularne.
Dlaczego nie mo˝emy wyczuç pleÊni w po˝ywieniu? Poniewa˝ stosowanie przez przemys∏

spo˝ywczy soli, cukru, pra˝enia i dodatków smakowych potraci zmyliç nasze zmys∏y. Orga-
nizm przyzwyczai∏ si´ do tych dodatków i nauczy∏ si´ je akceptowaç. Obróbka chemiczna ma-
skuje posmak pleÊni i w efekcie spo˝ywamy zepsute, ska˝one pleÊnià produkty, nie wiedzàc
o tym. Nie potrafimy ju˝ instynktownie rozró˝niaç szkodliwych wyrobów. Musimy zdaç si´ na
doÊwiadczenie.

Jak mo˝na zinterpretowaç poni˝sze sytuacje wzi´te z ˝ycia?:
- Starsza osoba nie znosi mas∏a, woli margaryn´. 
- Dziecko woli spaghetti z puszki od normalnego. 
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- Dziecko chce jeÊç tylko same s∏odycze.
- M∏ody cz∏owiek potrzebuje piwo do posi∏ków.
-Umys∏owo chory wypija 2 litry Mellow Ye11owTM dziennie.
-Dziecko do wszystkich potraw chce dodawaç ketchup.

- Ci´˝arna kobieta od˝ywia si´ nó˝kami w galarecie z bia∏ym pieczywem.

Powrót do normy
Instynktowna màdroÊç organizmu nie zastàpi rodzicielskiej nauki. Kiedy zaistnieje mi´dzy

nimi konflikt, zaufaj sobie. Czy kiedyÊ b´dziemy mogli kierowaç si´ intuicjà i cieszyç prostà,
zdrowà dietà? Tak, na pewno w du˝ym stopniu. B´dziemy unikaç nasion, orzeszków i produk-
tów màcznych (zapach ∏oju), wzdrygniemy si´ na widok ciastek i chrupek (dodatki smakowe),
stracimy apetyt na widok frytek (olej), zrezygnujemy z konserw i metalowych sztuçców (za-
czniemy wyczuwaç smak metalu), b´dziemy musieli zmuszaç si´ do jedzenia pszennego pie-
czywa (jest za pulchne i czuç je màkà), nie spodoba nam si´ zapach s∏odu, a nawet witamin.

Kiedy powróci màdroÊç organizmu, zwyk∏e ziemniaki z mas∏em b´dà nam smakowaç. Ró˝-
nica jest taka, jak mi´dzy kolbà kukurydzy, a kukurydzà z puszki. Przyjmij zmian´ z humorem
i wdzi´cznoÊcià.

Toksyczne jedzenie
Potrawy z grilla zawierajà bardzo toksyczne benzopireny. W dobie obni˝onej odpornoÊci

immunologicznej zatruwanie ˝ywnoÊci benzopirenami jest nierozsàdne, szczególnie w przy-
padku dzieci, które b´dà musia∏y stawiç czo∏a paso˝ytom i wirusom. O tym, czy uda im si´
pokonaç infekcje, zadecyduje tylko si∏a ich uk∏adu odpornoÊciowego.

Neutralizacja benzopirenów w wàtrobie przebiega z wykorzystaniem systemu detoksykacji
benzenu oraz enzymów zawierajàcych NAD (dwunukleotyd nikotynoamidoadeninowy). Te
ostatnie odgrywajà rol´ w metabolizmie alkoholu. Po spo˝yciu np. kufla piwa enzymy muszà
zajàç si´ odtruwaniem zarówno alkoholu, jak i benzenu zawartego w piwie, co przed∏u˝a ca-
∏y proces. Opóênienie to u∏atwia rozwój paso˝ytów i patogenów.

Obróbka termiczna w bardzo wysokich temperaturach uzyskiwanych w kuchenkach mikro-
falowych i zwyk∏ych tosterach powoduje tworzenie si´ benzopirenów. Starsze opiekacze mia-
∏y os∏on´ oddzielajàcà chleb od grzejnika. Opiekanie pieczywa na patelni lub w piekarniku
równie˝ chroni przed benzopirenami. Natomiast grill nie separuje jedzenia od êród∏a ciep∏a,
niezale˝nie od sposobu ogrzewania.

Nie przypiekaj jedzenia w mikrofalówce. Temperatura wy˝sza ni˝ w zwyk∏ym piekarniku
mo˝e wytwarzaç benzopireny. Pieczenie i opiekanie w zwyk∏ej kuchence nie przebiega

w temperaturze przekraczajàcej 200∞C. Nie spo˝ywaj potraw silnie zarumienionych bàdê
przypalonych w kuchence mikrofalowej.

Oto dodatki pomagajàce w detoksykacji benzopirenów:
- Niacyna lub amid kwasu nikotynowego. Biorà udzia∏ w wytwarzaniu enzymów zawierajà-

cych NAD. Dawka: 50 mg do posi∏ków.
- Witamina BZ (ryboflawina). Dawka 50 mg do posi∏ków witaminy bez zanieczyszczeƒ

(patrz èród∏a).
Dobrze by∏oby nauczyç dzieci odpowiednich nawyków wzmacniajàcych odpornoÊç ustroju.

Najwa˝niejsze to unikaç spo˝ywania toksyn, które obni˝ajà odpornoÊç.

PleÊƒ w ˝ywnoÊci
Wszystko co ma pochodzenie zwierz´ce lub roÊlinne mo˝e spleÊnieç. Proces ten nie za-

chodzi w ˝ywych organizmach; dochodzi do niego dopiero po Êmierci. Martwa materia naj-
pierw pleÊnieje, nast´pnie wkraczajà do akcji bakterie. Jest to zjawisko pozytywne, dzi´ki któ-
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remu mo˝liwa jest biodegradacja. Bez pleÊni i rozk∏adu ulice miast by∏yby ciàgle pe∏ne nawo-
zu koƒskiego, a jeziora i rzeki - martwych ryb.

Ka˝de ziarno, owoc, roÊlina, zio∏o i warzywo majà swojà pleÊƒ. Zw∏aszcza orzeszki ziem-
ne podatne sà na rozwój pleÊni, poniewa˝ ziemia pe∏na jest zarodników pleÊniowych. Rozno-
szone sà przez wiatr nawet do stratosfery. Jeden rodzaj pleÊni mo˝e rozwijaç si´ na ró˝nych
roÊlinach, np. aflatoksyna jest obecna w p∏atkach, chlebie, makaronach, orzechach, syropach,
occie, sokach, winie. Nie ma jej jednak w nabiale, Êwie˝ych umytych owocach i warzywach,
mi´sie, jajkach, rybach i wodzie.

Chocia˝ znajduj´ aflatoksyn´ w pieczywie z supermarketu, to nie stwierdzam jej obecnoÊci
w dok∏adnie przesianym zbo˝u, gdzie usuni´to wadliwe ziarna przed u˝yciem ich do produk-
cji chleba czy makaronów. Nie ma jej te˝ w pieczywie pochodzà cym z ma∏ych piekarni. Pa-
kowanie chleba w folie zatrzymuje wilgoç i u∏atwia rozwój pleÊni. Pomimo stosowania inhibi-
torów pleÊni, amerykaƒskie pieczywo jest gorsze od meksykaƒskiego, w którym nie znajduj´
aflatoksyn.

Dobra wiadomoÊç dla domowych kucharzy: samodzielny wypiek chleba z dodatkiem wita-
miny C powstrzymuje rozwój pleÊni na d∏ugi czas (ciasto te˝ lepiej roÊnie).

Aflatoksyna
Niektóre pleÊnie wytwarzajà bardzo toksyczne substancje, a nawet jedne z najsilniejszych

znanych trucizn. Nale˝y do nich aflatoksyna. Jej dzia∏anie zosta∏o dok∏adnie przebadane. Mo-
je testy potwierdzajà obecnoÊç aflatoksyny w przypadkach raka; mog∏a si´ nagromadziç, po-
niewa˝ organizm nie zdo∏a∏ zneutralizowaç jej dostatecznie szybko.

Aflatoksyna dostaje si´ do wàtroby i po prostu niszczy jà po kawa∏ku. Po wi´kszej dawce
wàtroba zostaje os∏abiona przypuszczalnie na ca∏e lata. Przypadki marskoÊci i zapalenia wà-
troby zawsze wykazujà obecnoÊç aflatoksyny. Wàtroba walczy z truciznà o w∏asne przetrwa-
nie, lecz po 2 lub 3 tygodniach poddaje si´ i cz´Êciowo obumiera. Tak wi´c efekty toksyczne
mogà pozostaç niezauwa˝one przez kilka tygodni! Skàd w takim razie mamy wiedzieç, czy
ulegamy ska˝eniu pleÊnià? Oto co nale˝y zrobiç:

- samodzielnie wypiekaj pieczywo;
- testuj produkty, które uwielbiasz, a nie mo˝esz sporzàdziç samodzielnie; 
- stosuj Êrodki zapobiegajàce pleÊnieniu;
- usuƒ ze swojej diety produkty, których bezpieczeƒstwa nie jesteÊ pewien.
Sposoby leczenia opisywane w wydawnictwach naukowych to: nadtlenek wodoru, silne za-

sady jak woda z limonà, metadwusiarczyny (znany reduktor) i wysoka temperatura. Próbowa-
∏am temperatury i witaminy C, która równie˝ jest czynnikiem redukcyjnym.

Ogrzewanie jedzenia do temperatury wrzenia nie zabija pleÊni i wytwarzanej aflatoksyny,
dopiero d∏ugotrwa∏e gotowanie lub pieczenie (nie dotyczy to sporyszu) przynosi efekty.
W przypadkach, kiedy nie mo˝na stosowaç takich temperatur, np. orzechów ju˝ pra˝onych
lub octu, z pomocà przychodzi witamina C, która podobnie jak dwusiarczyny chemicznie roz-
k∏ada toksyn´.

Likwidacja aflatoksyny
Zwyk∏e posypanie pra˝onych orzeszków witaminà C nie daje po˝àdanych efektów, ponie-

wa˝ pleÊƒ penetruje nie tylko ich powierzchni´. Najpierw nale˝y wyp∏ukaç je w wodzie, na-
st´pnie namoczyç i dodaç witamin´ (1/4 ∏y˝eczki na 1/2 litra orzeszków). Odstawiç na 5 mi-
nut, aby mog∏a zajÊç reakcja, odlaç wod´ i wysuszyç orzeszki w piekarniku (uwaga na ben-
zopireny).

Ry˝ i makarony cz´Êciowo sà odpleÊniane poprzez gotowanie, a cz´Êciowo przez dodanie
witaminy C (nie za du˝o, by nie popsuç smaku). Bràzowy ry˝ jest szczególnie podatny na ple-
Ênie.
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Do octu (ró˝ne rodzaje) wystarczy tylko dodaç witamin´ i umieÊciç w lodówce. 
Miód mo˝e zostaç podgrzany i potraktowany w ten sam sposób (1/4 ∏y˝eczki na ok. 1 /2 li-

tra).
Chleba nie da si´ uratowaç. Przerzuç si´ na chleb z lokalnej piekarni lub wypiekaj samo-

dzielnie. Zu˝ywaj w ciàgu kilku dni, przechowuj w papierowej torbie albo pokrój i przechowuj
w plastikowej folii w lodówce.

Oprócz pleÊni produkujàcych aflatoksyn´ istniejà tysiàce innych odmian, które wsta∏y zba-
dane

Zearalenon
Zearalenon, anaboliczny i uterotroficzny metabolit (majàcy powinowactwo do macicy), jest

cz´sto spotykany w komercyjnych p∏atkach zbo˝owych i przetwarzanych produktach spo˝yw-
czych oraz karmach, i opisywany jako czynnik wywo∏ujàcy naturalnie wyst´pujàcy hiperestro-
genizm i bezp∏odnoÊç u Êwiƒ, drobiu i byd∏al9.

Oznacza to (w Êwiecie zwierzàt), ˝e zearalenon wyglàda na dodatkowy estrogen w ustro-
ju. Czy w taki sam sposób dzia∏a na ludzi? W prawie wszystkich przypadkach raka piersi
stwierdzam zbyt du˝y poziom estrogenu, który pojawi∏ si´ o ca∏e lata wczeÊniej ni˝ wykryto
nowotwór! Jest to przyczynà zbyt wczesnego dojrzewania kobiet. Mo˝e powodowaç równie˝
zespó∏ napi´cia przedmiesiàczkowego, torbiele jajników i bezp∏odnoÊç. Nie wszystkich doty-
kajà te dolegliwoÊci. A jakie reakcje mo˝e wywo∏aç estrogenopodobna toksyna w codziennej
diecie m∏odych m´˝czyzn i ch∏opców? Ten ˝eƒski hormon nawet w ma∏ych iloÊciach mo˝e
mieç drastyczny wp∏yw na proces dojrzewania.

Zearalenon wraz z aflatoksynà majà w∏aÊciwoÊci obni˝ajàce odpornoÊç, zaÊ sam zearale-
non mo˝e wywo∏aç zanik grasicyz∞. Przy niskiej odpornoÊci (niski poziom leukocytów, komó-
rek typu T, itd.) natychmiast nale˝y odstawiç podejrzane produkty.

Zearalenon jest mikotoksynà powstrzymujàcà detoksykacj´ benzenu. Takà sytuacj´ spoty-
kam u chorych na AIDS, którzy zawsze wykazujà obecnoÊç zearalenonu.

G∏ówne jego êród∏a, jakie do tej pory znalaz∏am to: pra˝ona kukurydza, chrupki kukurydzia-
ne i bràzowy ry˝. Nie zawiera∏y go: kukurydza Êwie˝a i puszkowana, bia∏y ry˝, tortille. Zasta-
nawiajàce jest, w jaki sposób dosta∏ si´ do przetwarzanych produktów kukurydzianych.

Sterigmatocystyna
Sterigmatocystyna ("sterig") wyst´puje obficie w makaronie. Lepiej makaron zapiekaç, ni˝

go gotowaç - uzyskujemy wtedy wy˝szà temperatur´. Jeszcze lepiej robiç swój w∏asny maka-
ron. Do wypieku pieczywa w Ameryce u˝ywa si´ màki lepszej jakoÊci ni˝ do wyrobu makaro-
nów. Zawsze dodawaj witamin´ C przed i po ugotowaniu makaronu.

Sporysz
PleÊnià, która powoduje dziwne doznania i zachowania, jest sporysz. Regulacje prawne

okreÊlajàce dopuszczalnà iloÊç sporyszu w produktach ˝ywnoÊciowych nie zapewniajà dosta-
tecznej ochrony. Ergotoksyny - np. LSD - dzia∏ajà w wyjàtkowo ma∏ych dawkach (mniejszych
ni˝ 1 mikrogram - 1/1000 masy muchy). Sà toksyczne szczególnie dla dzieci i nie rozk∏ada ich
wysoka temperatura. Ich Êlady znalaz∏am w p∏atkach, ziarnistym pieczywie, winach i miodzie.
Sporysz mo˝na zneutralizowaç witaminà C, ale wymaga to 10 minut.

Odtruj miód tu˝ po zakupie. Podgrzej lekko miód i dodaj 1/8 ∏y˝ki witaminy na s∏oik. Dobrze
wymieszaj (drewnianà lub plastikowà ∏y˝kà).

Kanada dopuszcza jedno zaka˝one sporyszem ziarno na 300 ziaren pszenicy (3 i 4).
Zatrucie sporyszem mog∏oby t∏umaczyç zachowanie "dr Jekylla i Mr. Hyde'a" u dzieci, cz´-

sto przypisywane alergiom. Faktycznie mechanizm polegajàcy na niewydolnoÊci wàtroby do-
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brze pasuje do koncepcji "alergicznej". JeÊli dziecko zachowuje si´ nieodpowiednio, spróbuj
wyeliminowaç podejrzane produkty (orzechy, p∏atki na zimno, syropy, pieczywo). Przejdê na
p∏atki gotowane, chleb z lokalnej piekarni, ziemniaki i miody). Nie zapomnij o dodaniu witami-
ny C. Âwie˝e naleÊniki i wafle równie˝ sà bezpieczne.

Kombinacja alkoholu ze sporyszem pot´guje dzia∏anie ka˝dego z nich (dzia∏anie synergicz-
ne). Znalaz∏am sporysz i aflatoksyn´ w piwie i winie! Mo˝e to t∏umaczy dziwne zachowanie
i wypowiedzi po nadu˝yciu alkoholu. Przez spowolnienie metabolizmu alkoholu w organizmie,
pleÊƒ ta mo˝e byç odpowiedzialna za zejÊcia Êmiertelne przypisywane alkoholizmowi. Bez-
pieczniej by∏oby p´dziç swoje w∏asne napoje alkoholowe. Dbaj o jakoÊç i czystoÊç owoców.
Dodawaj te˝ witamin´ C do pojemnika z owocami.

M∏odzie˝ i doroÊli równie˝ sà wra˝liwi na sporysz. JeÊli pojawia si´ nietypowe zachowanie,
jak wypowiadanie okrutnych, z∏ych opinii, niezwyk∏e, irracjonalne zachowania, brak poczucia
rzeczywistoÊci lub emocji - spróbuj tych samych zabiegów, ale na czarnej liÊcie umieÊç alko-
hol, sosy oraz reszt´ produktów pochodzenia zbo˝owego. Zastosuj diet´, je˝eli odczuwasz
niepokojàcà zmian´ nastroju lub masz cz´sty katar. Sporysz mo˝e spowodowaç, ˝e popad-
niesz w dewocj´ albo b´dziesz s∏ysza∏ g∏osy. Mo˝e te˝ wywo∏aç napady epilepsji!

Cytochalazyna B
Cytochalazyna B ("cyto B") jest nast´pnà mikotoksynà obni˝ajàcà odpornoÊç. Wyst´puje

g∏ównie w makaronach i kluskach. Ma w∏aÊciwoÊci, które hamujà rozwój komórek, a wi´c mar-
twe regiony wàtroby nie mogà si´ regenerowaç po zatruciu.

Kwas Kojica
Wydaje si´, ˝e mikotoksyna ta przyczynia si´ do tworzenia z∏ogów metanolu. Innymi s∏o-

wy, efekt toksyczny polega na powstrzymaniu neutralizacji alkoholu metylowego, co prowadzi
do uszkodzeƒ trzustki, inwazji przywry trzustkowej i powoduje zazwyczaj rozwój cukrzycy.

Znajduj´ jà w ziemniakach i zwyk∏ej kawie. Nie jedz skórki ziemniaków, obieraj je dok∏ad-
nie i usuwaj przebarwione cz´Êci.

Kwas Kojica
Wydaje si´ ˝e mikotoksyna ta przyczynia si´ do tworzenia z∏ogów metanolu. Innymi s∏owy,

efekt toksyczny polega na powstrzymaniu neutralizacji alkoholu metylowego, co prowadzi do
uszkodzeƒ trzustki, inwazji przywry trzustkowej i powoduje zazwyczaj rozwój cukrzycy.

Znajduje jà w ziemniakach i zwyk∏ej kawie. Nie jedz skórki ziemniaków, obieraj je dok∏ad-

nie i usuwaj przebarwione cz´Êci.

Toksyna T 2
PleÊƒ t´ wykry∏am we wszystkich przypadkach wysokiego ciÊnienia i choroby nerek. Tok-

syna T-2 wyst´puje w wysuszonym grochu i fasoli, lecz mo˝e zostaç zneutralizowana w cià-
gu 5 minut przez dodanie witaminy C do wody, w której sà moczone. Pami´taj, by najpierw
usunàç zepsute ziarna.

PleÊnie sorgo
Zawierajà je sorgo i proso. Nie kupuj syropu z sorgo; proso p∏ucz w wodzie z witaminà

C przed gotowaniem lub dodaj w witamin´ czasie gotowania.Toksyny tych pleÊni powodujà
krwawienia, utrat´ apetytu i trudnoÊci z po∏ykaniem. Starsi ludzie ∏atwiej ul´gajà zatruciu;
krwawienia objawiajà si´ u nich udarami i przebarwieniami skóry.

Patulin
To podstawowa toksyna pleÊniowa owoców. Najcz´Êciej powstaje przy st∏uczeniu owocu.

179



Jest szczególnie niebezpieczna, jako ˝e wytwarzajàca jà pleÊƒ mo˝e si´ rozwijaç w jelitach
w formie wykwitów. W takich miejscach bakterie jelitowe, pa∏eczki okr´˝nicy i Shigelle mogà
wywo∏aç infekcj´, przedostajàc si´ poza Êcian´ okr´˝nicy i opanowaç os∏abione tkanki i gu-
zy.

JeÊli masz raka lub chore jelita, odstaw na kilka tygodni owoce (banany i cytryny sà bez-
pieczne). Nast´pnie starannie je dobieraj; usuwaj skórki, aby móc dostrzec ka˝de obicie mià˝-
szu. Za˝yj te˝ 2 ∏y˝eczki ekstra mocnej nalewki z ∏upin orzecha czarnego, który niszczy pleÊƒ
w jelitach. Pami´taj, ˝e do reinfekcji wystarczy jedno nadpsute winogrono.

Unikanie pleÊni
PowinniÊmy zwracaç wi´cej uwagi na to, co jemy.
Krakersy sà notorycznie ska˝ane pleÊnià. Nie dawaj ich dziecku. Samodzielnie wypiekaj

chrupki z resztek pieczywa. Posyp cynamonem.
Suszone owoce sà bardzo wra˝liwe na pleÊƒ. Mocz je w wodzie z witaminà C, wyp∏ucz

i wysusz w piekarniku. Przechowuj w lodówce lub zamra˝alniku. Gdy Êwie˝y owoc przejrze-
je, nie piecz go i nie konserwuj - jest za póêno.

Mas∏o orzechowe nie mo˝e zostaç zneutralizowane dodatkiem witaminy C. Wyrabiaj swo-
je w∏asne. Jest to ciekawe doÊwiadczenie (patrz Receptury). Mieszaj je z miodem, marmola-
dà, domowymi konfiturami, ale niezbyt jednorodnie, aby uzyskaç zró˝nicowanie kolorów
i smaków. Dzi´ki temu dzieci przekonajà si´ o wy˝szoÊci domowych wyrobów. Sklepowe d˝e-
my sà s∏odsze, ale majà dziwnie s∏abszy smak i cz´sto trudno odró˝niç jeden od drugiego.
Mo˝esz pozwoliç dzieciom spróbowaç zanieczyszczonych potraw serwowanych u znajomych
lub w restauracjach (za wyjàtkiem krwistego mi´sa), ˝eby mog∏y zauwa˝yç ró˝nic´. Ich m∏o-
da wàtroba porad sobie z neutralizacjà niewielkich sporadycznych iloÊci toksyn.

Herbata w torebkach zawiera pleÊnie. Chocia˝ dawniej zaleca∏am herbaty z pojedynczych
zió∏ (mieszanki zawierajà solwenty), obecnie mog´ poleciç tylko herbaty zio∏owe oparte na
Êwie˝ym surowcu luzem (patrz èród∏a). Uchroni nas to od kontaktu z chlorkiem benzalkonio-
wym i ewentualnie innymi antyseptykami w samej torebce. Surowiec zio∏owy przechowuj
w oryginalnym opakowaniu (jest tak Êwie˝y, ˝e wystarczy po∏owa iloÊci), herbat´ mieszaj
drewnianym mieszade∏kiem i dbaj o jego sterylnoÊç.

To zaskakujàce, ˝e czysty, prawdziwy syrop klonowy zawiera Êmiertelnà aflatoksyn´ i inne
pleÊnie. Cz´sto mo˝na je zobaczyç jako cienki ko˝uch na wewn´trznej powierzchni szklanki,
kiedy syrop sta∏ przez jakiÊ czas, nawet w lodówce. Obecne w syropie zarodniki zapoczàtko-
wa∏y rozwój, który sta∏ si´ widoczny po pewnym czasie. Aflatoksyna mo˝e zostaç zneutralizo-
wana witaminà C, ale "sterig" i inne toksyny wymagajà dodatkowo zastosowania wysokiej
temperatury. Na szcz´Êcie nie jest to trudne. Ogrzej syrop prawie do punktu wrrxnia w orygi-
nalnym s∏oiku ze zdj´tà zaletà. Potem wstaw do lodówki.

Sztuczny smak klonowy i cukier turbinado sàpozbawione benzenu, propanolu, metanolu,
pleÊni. Cukier karmelizowany zawiera pleÊnie sorgo, bia∏y z kolei - alkohol propylowy. Mo˝esz
sporzàdziç w∏asny syrop ze sztucznego smaku i cz´Êciowo rektyfikowanego cukru (turbina-
do). OczywiÊcie b´dzie ci brakowa∏o smaku i minera∏ów,jakie dostarcza naturalny syrop, ale
wybierajàc mi´dzy wartoÊciami od˝ywczymi a toksycznoÊcià produktów, zawsze wybieraj pro-
dukt nie szkodliwy.

PleÊƒ w p∏atkach na goràco i kaszach mo˝na zlokalizowaç. Usuƒ wszystkie ciemne plewy,
dodaj miód i sól podczas gotowania - podwy˝szy to temperatur´ wrzenia i skutecznoÊç detok-
sykacji. Na koniec, wy∏àcz gaz i wsyp witamin´ C. Chocia˝ p∏atki owsiane majà swoje specy-
ficzne grzyby, moje testy nigdy nie wykaza∏y  w nich pleÊni. Nie przechowuj produktów zbo-
˝owych d∏u˝ej ni˝ 6 miesi´cy. 

Miej na uwadze, ˝e poczàtkowo pleÊni nie widaç i nie czuç, a do rozwoju potrzebujà wilgo-
ci. Po otwarciu opakowania w∏ó˝ p∏atki do plastikowej torby, ˝eby nie dopuszczaç wilgoci. To
powstrzyma tak˝e ryjkowce, tak wi´c nie trzeba b´dzie potem wk∏adaç pude∏ka do zamra˝al-
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nika, aby je zniszczyç. Produkty wyj´te z lodówki lub zamra˝alnika stajà si´ wilgotne. Produk-
ty màczne przechowuj w kredensie lub zamra˝alniku.

˚adna instytucja rzàdowa nie jest w stanie przebadaç ca∏ej ˝ywnoÊci na obecnoÊç wszyst-
kich mikotoksyn. Metody produkcji i sposoby sk∏adowania muszà zostaç lepiej uregulowane
odpowiednimi przepisami. Nie wystarczy wysy∏anie inspektorów do kontroli zbiorników w ele-
watorach. Skorup´ pleÊni, czasami nawarstwionà do kilkudziesi´ciu centymetrów, mo˝na ∏a-
two usunàç przed spodziewanà kontrolà. Temperatura i wilgotnoÊç ziarna powinna byç auto-
matycznie kontrolowana. Elektroniczne sterowanie powinno szybko przynieÊç korzyÊci w po-
staci obni˝enia strat i podniesienia jakoÊci zbo˝a (i cen). Produkty z importu równie˝ powinny
byç obj´te tymi samymi normami, a rezultaty badaƒ umieszczane na opakowaniach.

Z daleka od zbo˝a
Skoro tak wiele pleÊni pochodzi od zbo˝a, a nie mo˝na ich zobaczyç lub wyczuç w produk-

tach zbo˝owych, nasuwa si´ wniosek, i˝ by∏oby rozsàdnie zrezygnowaç z ich konsumpcji.
W miar´ mo˝liwoÊci zawsze wybieraj ziemniaki. Ziemniak pojawia si´ na stole w formie, w ja-
kiej zosta∏ zebrany z pola, podczas gdy ziarno musia∏o byç m∏ócone, d∏ugo sk∏adowane w spi-
chlerzu, przypuszczalnie poddane zabiegom powstrzymujàcym rozwój kie∏ków (otr´by i kie∏ki
najszybciej pleÊniejà), nast´pnie mieszane z chemikaliami (odymianie, antyutlenianie - dodat-
kowe ska˝enie), pakowane i z powrotem sk∏adowane. Produkcja zbo˝a to zawi∏y proces
w przeciwieƒstwie do uprawiania ziemniaków, które si´ tylko spryskuje.

Niedostatecznie spryskane ziemniaki mog∏yby wypusz-
czaç p´dy w czasie sk∏adowania. Chemikalia akumulujà si´
w oczkach. Usuƒ wszystkie oczka i dok∏adnie obierz bulwy,
nie pozostawiajàc ˝adnych plam i skaz. Nie kupuj ziemnia-
ków z zielonkawymi przebarwieniami (zawierajà toksycznà
skopolamin´). Czerwone odmiany nie majà przebarwieƒ.
Ziemniaki przechowuj z dala od Êwiat∏a - powstrzymuje to
proces zielenienia. Ziemniak to nadal po˝ywne warzywo,
bogate w witamin´ C, pod warunkiem, ˝e nie sma˝y si´ go
w ska˝onym benzenem, utwardzonym oleju. Ziemniaki ma-
jà swojà pleÊƒ, lecz jest ona dobrze widoczna, a mycie
i obieranie skutecznie jà usuwa.

RRyycc..  2233..  ZZbbiioorryy  zziieemmnniiaakkóóww  ww  pprrzzyysszz∏∏ooÊÊccii..

Zwierz´ta udzielajà lekcji zdrowia
Psy nie jedzà siana, a koty owoców, i nie jest to wynikiem niezdolnoÊci trawiennych czy

braku przystosowania. Zwierz´ta wiedzà, co jest dla nich dobre, lecz my umiemy zmyliç ich
naturalnà màdroÊç i przyzwyczaiç do jedzenia kukurydzy i soi, dodajàc ulubione smaki. Pod
has∏em "kompletne ˝ywienie" podajemy naszym pupilom codziennie t´ samà karm´, co nie
jest zgodne z naturà. Ich wàtroba jest zalewana regularnie tym samym zestawem polutantów
i nie ma szans na "z∏apanie oddechu". Ludzie przynajmniej zmieniajàcemu, co pozwala wà-
trobie zajàç si´ neutralizacjà jednego polutantu nim nagromadzi si´ nast´pny.

Kiedy wàtroba nie mo˝e poradziç sobie z detoksykacjà jakiegoÊ sk∏adnika, szybko informu-
je nas reakcjà alergicznà na konkretne po˝ywienie.

Psy i koty z ich monotonnà dietà nie majà okazji do odrzucenia pokarmu (oprócz wymioto-
wania lub g∏odowania). Nic dziwnego, ˝e coraz cz´Êciej chorujà na raka, w sytuacji gdy wà-
troba nie jest w stanie odtruwaç alkoholu izopropylowego - pospolitego zanieczyszczenia ich
pokarmu.

Czy powinniÊmy wróciç do tradycji i przyrzàdzaç dla nich jedzenie? Tak, zas∏ugujà na praw-
dziwà, zró˝nicowanà diet´. Resztki ze sto∏u by∏yby mniej szkodliwe ni˝ sklepowa karma. A je-

181



Êli zwierz´ta lubià i wolà swojà monolitycznà, "naukowà", ska˝onà diet´? Gdyby nasze jedze-
nie faszerowano cukrem na Êniadanie, obiad i kolacj´, my te˝ nie dbalibyÊmy o to, co si´ pod
tym cukrem kryje. Dalej nie chcielibyÊmy niczego poza cukrem, tak jak zwierz´ chce tylko
swój ulubiony pokarm. Oto zwodnicza si∏a dodatków smakowych.

Wszystkie zmiany nale˝y czyniç powoli i z wyczuciem. Dowiedz si´, jaka jest odpowiednia
dieta dla twojego ulubieƒca. Psy i koty sà mi´so˝erne. Gotuj drób w szybkowarze, aby znisz-
czyç paso˝yty. Zapasy trzymaj w zamra˝arce. Dodawaj resztki ze sto∏u z dodatkiem odrobiny
mas∏a, sera lub smalcu. Nie myj naczyƒ zwierzàt razem ze swoimi, zmywarki nie osiàgajà
temperatury wrzenia. Podawaj codziennie Êwie˝à wod´, aby nie gromadziç bakterii. Nie prze-
trzymuj karmy w miskach d∏u˝ej ni˝ dzieƒ, inaczej spleÊnieje. Nie karm zwierzàt przy stole,
w czasie posi∏ków wypuszczaj je z pokoju.

Kiedy powstrzymamy wch∏anianie alkoholu propylowego zawartego w karmie i szampo-
nach, nie b´dzie okazji do rozwoju raka u naszych pupili. JeÊli ju˝ go majà, pomóc mo˝e zmia-
na diety i zastosowanie programu odrobaczajàcego.

Twoje zwierz´ta wracajà do zdrowia i nie musisz ju˝ d∏u˝ej obawiaç si´ reinfekcji.

13 Proste zmiany w stylu ˝ycia
Nikt nie lubi zmieniaç swoich zwyczajów, lecz gdy ju˝ tego dokona - nowy sposób dzia∏a-

nia szybko staje si´ czymÊ naturalnym. Âwiadomy wybór odpowiednich nawyków polepsza ja-
koÊç ˝ycia.

Mi´dzy d∏oƒmi a ustami
Wszystko robimy d∏oƒmi: podnosimy coÊ z pod∏ogi, trzymamy pieniàdze, dotykamy d∏oni in-

nych osób, u˝ywamy papieru toaletowego, dotykamy klamek. A po tym wszystkim podnosimy
do ust jedzenie. Niektórym zdarza si´ nawet lizaç brudne palce!

Na d∏oniach jest sporo rzeczy, których nie chcia∏byÊ zjeÊç, takich jak bakterie i wirusy, wy-
dobywajàce si´ z ust podczas kaszlu i kichania oraz cysty, czyli "jajeczka" paso˝ytów. Cysty
sà odporne na wybielacze, a mycie ràk nie usunie ich spod paznokci. Spo˝ywamy je wraz
z jedzeniem, z którym trafiajà do ˝o∏àdka (gdzie wyl´gajà si´) i jelit.

Aby powstrzymaç takie infekcje, nale˝y usunàç cysty spod paznokci. Mo˝na to zrobiç u˝y-
wajàc 5% roztworu alkoholu spo˝ywczego. Zmieszaj 1/4 szklanki 95% alkoholu z 1 litrem wo-
dy. Zawsze trzymaj tak sporzàdzony roztwór w butelce z pompkà przy zlewie. Po myciu ràk
czyÊç nim paznokcie, wlewajàc odrobin´ na jednà d∏oƒ i czyszczàc w niej paznokcie drugiej.
Na koniec op∏ucz obie d∏onie.

-Nigdy nie jedz palcami! U˝ywaj sztuçców.
- Nigdy nie jedz niczego, co le˝a∏o na pod∏odze. 
- Zawsze myj r´ce po dotkni´ciu zwierz´cia.
- Nigdy nie dotykaj podeszew butów. Nie stawiaj butów na krzeÊle ani na ∏ó˝ku. 
- Kiedy kaszlesz lub kichasz, zawsze zakrywaj usta chusteczkà, a nie d∏onià.
- Nie wk∏adaj palców do ust. Nie li˝ palców, aby przewróciç stron´ w ksià˝ce lub otworzyç

plastikowà torebk´.
W przypadku chorych nale˝y stosowaç 50% roztwór alkoholu. W celu sporzàdzenia go na-

le˝y zmieszaç pó∏ szklanki 95% alkoholu z po∏owà szklanki zimnej wody z kranu. Mo˝na te˝
kupiç czystà wódk´ i wlaç jà do butelki z pompkà. Dopilnuj, ˝eby nikt jej nie wypi∏. JeÊli w do-
mu sà nastolatki, dodaj do niej sporà dawk´ pieprzu tureckiego.

D∏onie sterylizowaç mo˝na tak˝e p∏ynem Lugola. Niestety, w postaci dost´pnej w sprzeda-
˝y jest on zwykle zanieczyszczony alkoholem izopropylowym. Wykonaj go wed∏ug wskazó-
wek zamieszczonych w rozdziale Receptury, a nast´pnie sporzàdziç roztwór, dodajàc i ∏y-
˝eczk´ p∏ynu do 1 litra wody. Nie u˝ywaj jodyny.

Pranie
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Gotuj bielizn´. Dawniej gotowano oddzielnie przeÊcierad∏a, r´czniki, obrusy i bielizn´.
Obecnie, u˝ywajàc wygodnych pralek automatycznych, zapominamy o tym, ˝e bielizna jest
zawsze zanieczyszczona przez ró˝ne wydzieliny. Mo˝na jà praç razem ze skarpetkami, r´cz-
nikami, Êciereczkami do naczyƒ i obrusami tylko pod warunkiem, ˝e wszystko póêniej b´dzie
wygotowane. JeÊli wypierze si´ jà tylko w ch∏odnej wodzie, wszystkie jajeczka paso˝ytów,
bakterie oraz grzyby dostanà si´ na ubranie. Mo˝na temu zapobiec dodajàc do prania lub p∏u-
kania Êrodek antyseptyczny, np. wod´ wapiennà (wodorotlenek wapniowy) lub Êrodek na ba-
zie jodu. Mo˝na równie˝ u˝yç suszarki. Bielizn´ powinno si´ suszyç do chwili, gdy b´dzie tak
goràca, ˝e trudno b´dzie jà utrzymaç w r´kach.

Wybielacz jest równie˝ u˝yteczny, ale nie usuwa lambli i kilku rodzajów grzybów. Oprócz
tego, skóra wch∏ania wybielacz pozosta∏y na ubraniu.

Wi´kszoÊç proszków do prania zawiera PCB oraz kobalt, które równie˝ mogà zostaç
wch∏oni´te przez skór´, dlatego warto dodaç do prania (na etapie p∏ukania) sod´ lub boraks.
Nie piorà one tak dobrze, jak chemiczne detergenty, nie powodujà jednak elektryzowania si´
odzie˝y, dzi´ki czemu nie trzeba dodawaç p∏ynów do p∏ukania. Do usuwania plam wystarczy
zwyk∏e myd∏o domowej roboty.

Nawyki w kuchni
Raz dziennie sterylizuj gàbk´ lub Êcierk´, której u˝ywasz do wycierania sto∏u, pó∏ek i zle-

wozmywaka. Ten niewielki kawa∏ek tworzywa lub materia∏u jest oprócz toalety najbardziej za-
nieczyszczonà rzeczà w domu. Mo˝na powiedzieç, ˝e jest on jednak bardziej niebezpieczny
ni˝ toaleta, poniewa˝ go o to nie podejrzewamy. Czasem ostrze˝e nas mo˝e nieprzyjemny
zapach, ale wi´kszoÊç patogenów pozostaje bezwonna. Na przyk∏ad, wycierajàc krople mle-
ka, umo˝liwiamy rozwój bakterii mlecznych takich jak 

salmonella i Shigella. Okruszki umo˝liwiajà rozwój pleÊni, zaÊ wraz z kurzem zbieramy ja-
ja paso˝ytów. Wycierajàc stó∏ i pó∏ki, roznosimy zarazki. Niektóre zginà, ale inne rozwinà si´,
w czym pomo˝e im wilgoç panujàca w kuchni.

Przypuszczalnie ostatnià rzeczà, którà robisz przed wyjÊciem z kuchni, jest wyciÊni´cie
Êcierki d∏oƒmi do sucha. W ten sposób patogeny dostajà si´ na r´ce. Nast´pnie wk∏adasz pal-
ce do ust, ˝eby usunàç resztki po˝ywienia lub bierzesz nimi ostatni kawa∏ek jedzenia. W ten
sposób zarazki pochodzàce ze Êcierki dostajà si´ do organizmu, w którym rozmna˝ajà si´
w b∏yskawicznym tempie. Efektem mo˝e byç ból gard∏a, przezi´bienie lub ból g∏owy. Najgor-
szym nawykiem jest wycieranie buzi i ràczek dziecka Êcierkà kuchennà lub u˝ywanie do ràk
r´cznika wiszàcego stale w kuchni.

W celu sterylizacji gàbki, wrzucaj jà co wieczór do 50% roztworu alkoholu. Mo˝esz prze-
chowywaç go w s∏oiku w kuchni, ale pilnuj, ˝eby zawsze by∏ zamkni´ty i niedost´pny dla dzie-
ci. Po zanurzeniu w nim gàbki (lub Êcierki), zostaw jà na noc w zlewie, aby wysch∏a.

Innym sposobem sterylizacji gàbki lub Êcierki jest w∏o˝enie jej (po zmoczeniu) na 3 minuty
do kuchenki mikrofalowej. Krótszy czas nie b´dzie skuteczny, poniewa˝ gàbka tylko ociepli
si´, a to u∏atwi rozwój patogenów. Mo˝na te˝ gotowaç Êcierki, jak robi∏y to nasze babcie, lub
je suszyç, ale nie usuwa to wszystkich patogenów. Inna metoda polega na codziennej zmia-
nie nowych Êcierek (i gàbek) i odk∏adaniu zu˝ytych do prania.

W ciàgu dnia odk∏adaj Êcierki na brzeg zlewu, aby wysch∏y. Spowalnia to rozwój zarazków.
Nie jedz bezpoÊrednio ze sto∏u lub blatu i nie krój na nim pomidorów czy jajek. Podobnie

post´puj z chlebem. K∏adê wszystko na czystych powierzchniach, na przyk∏ad na talerzu. Na
stole (blacie) znajduje si´ kurz oraz wszystko, co by∏o na Êcierce.

Utrzymuj w czystoÊci desk´ do krojenia. Myj jà tak samo jak naczynia i trzymaj w kreden-
sie.

Zamykaj opakowania i pojemniki z ˝ywnoÊci. JeÊli zostawiasz szklanki z mlekiem lub z wo-
dà, opada do nich kurz. Kurz jest wsz´dzie: wzbija si´ z dywanów przy ka˝dym kroku. W trak-
cie odkurzania kurz z ∏azienki przenosi si´ do kuchni, a ten z kuchni - do sypialni. JeÊli jeden
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z domowników przyniesie jakàÊ infekcj´, poprzez kurz mo˝e si´ ona b∏yskawicznie roznieÊç
w ca∏ej rodzinie.

Dotykanie zara˝onej osoby i wdychanie zarazków nie jest tak niebezpieczne, jak ich spo-
˝ywanie. Nie przedostajà si´ one przez skór´, a mycie ràk przed jedzeniem usuwa je. Mimo
i˝ patogeny dostajà si´ do naszych nosów, mo˝emy si´ ich pozbyç, kichajàc lub wydmuchu-
jàc. Jednak zjedzenie chorobotwórczego organizmu praktycznie gwarantuje nam zara˝enie.
Jako ˝e zarazki znajdujà si´ w kurzu, mo˝emy je spo˝yç, gdy zanieczyszczony kurz opadnie
do czekajàcych na stole szklanek i talerzy. Najbardziej niebezpieczne jest kichanie i kaszle-
nie przy stole.

Nale˝y nauczyç dzieci kichaç i kaszleç w chusteczk´, a nie w d∏onie. Wilgoç panujàca na
d∏oniach stwarza doskona∏e warunki do rozwoju patogenów, w zwiàzku z czym r´ce zajmujà
drugà pozycj´ po Êcierkach pod wzgl´dem poziomu zanieczyszczenia. JeÊli chce ci si´ kichaç
lub kaszleç, a nie masz pod r´kà chusteczki, u˝yj ubrania - w ten sposób ochronisz siebie i in-
nych. Mo˝na kichaç w r´kaw, w spodnià cz´Êç podkoszulka, w podszewk´ marynarki, w su-
kienk´. OczywiÊcie, najlepszà jest papierowa chusteczka, ale w nag∏ym przypadku mo˝na
u˝yç ubrania. Nigdy nie zakrywaj ust d∏oƒmi, chyba ˝e b´dziesz móg∏ natychmiast udaç si´
do ∏azienki umyç je.

Spróbuj nauczyç dzieci nast´pujàcej rymowanki:
Gdy ci´ mocno nosek sw´dzi
I na kaszel ci si´ zbiera,

Po chusteczk´ musisz p´dziç 
- Biegnij nawet teraz.
A gdy chustka jest daleko,
Szybko zbli˝a si´ "A-psik!",

Nie martw si´ dzielny cz∏owieku 
- W r´kaw kichaj raz-dwa-trzy!

Prace domowe
Postaraj si´ pozbyç jak najwi´kszej iloÊci wyk∏adzin i dywanów. Ich obecnoÊç jest szkodli-

wa dla zdrowia, pomimo ˝e wyglàdajà ∏adnie i mi∏o si´ chodzi po nich boso. Na dywanach zo-
staje wielka iloÊç brudu z naszych butów. Zw∏aszcza modne buty z grubymi podeszwami wno-
szà mnóstwo brudu, który wchodzi g∏´boko w tkanin´, pomimo cotygodniowego odkurzania.

Odkurzaj dywany, kiedy w domu nie ma osób chorych, starszych i dzieci. Kurz unoszàcy
si´ wtedy w powietrzu mo˝e przenosiç zarazki. Opada na sto∏y i pó∏ki, a potem wycieramy je
tà samà Êcierkà, której u˝ywamy do talerzy. W kuchni kurz dostaje si´ do nieprzykrytych po-
jemników z ˝ywnoÊcià oraz naczyƒ.

Do czyszczenia dywanów u˝ywaj odkurzacza pioràcego. Kiedy zobaczysz, jak brudna jest
woda po praniu dywanów i zdasz sobie spraw´ z tego, ile zanieczyszczeƒ si´ na nich groma-
dzi, mo˝e zrezygnujesz z wygody posiadania ich na rzecz czystszego ˝ycia na go∏ych pod∏o-
gach. Pioràc dywany unikaj chemicznych Êrodków czyszczàcych, które osadzajà si´ na nich,
a po wyschni´ciu dostajà si´ do powietrza. Wiele odplamiaczy do dywanów zawiera arsen,
a Êrodki nab∏yszczajàce – kobalt, który mo˝e byç przyczynà chorób skóry i serca. Zamiast
proszków do prania u˝ywaj boraksu. Mo˝na u˝ywaç kwasu bornego przeciwko pch∏om i octu
przeciwko mrówkom. JeÊli jednak w domu zal´gnà si´ pch∏y, jedynym pewnym sposobem na
pozbycie si´ ich jest usuni´cie wszystkich dywanów i obiç meblowych oraz nie wpuszczanie
zwierzàt domowych do sypialni. JeÊli chcesz dodaç dywanom po∏ysk, usuƒ z nich dok∏adnie
ca∏y boraks, u˝ywajàc do tego kwasku cytrynowego rozpuszczonego w wodzie. Mo˝na te˝
dodaç skórki z cytryny do wody w odkurzaczu albo nawet wrzuciç ca∏à cytryn´ do zbiornika,
˝eby nie zapchaç w´˝a. Ta ostatnia metoda odstrasza równie˝ mrówki.

Pranie dywanów nie usunie pche∏ ani innych szkodników. Mo˝na to osiàgnàç spryskujàc
wilgotny dywan roztworem alkoholu z dodatkiem skórki z cytryny (roztwór musi wczeÊniej 
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RRyycc..  2244..  PPoodd∏∏ooggii  bbeezz  ddyywwaannóóww  ssàà  zzddrroowwyymm  ii  ppoosstt´́ppoowwyymm  rroozzwwiiààzzaanniieemm,,  kkttóórree  uummoo˝̋lliiwwiiaa
ddookk∏∏aaddnnee  uussuunnii´́cciiee  kkuurrzzuu..

postaç przez pó∏ godziny).
W obecnych czasach nasze domy sta∏y si´ pu∏apkami. Ludzie pierwotni przemieszczali si´

i w ten sposób unikali nagromadzenia brudu i Êmieci w swoim otoczeniu. Nasze ˝ycie sta∏o
si´ wygodniejsze, miedzy innymi po wynalezieniu klimatyzacji, powsta∏y jednak nowe
zagro˝enia. Silne powiewy klimatyzacji bez ustanku roznoszà nie tylko kurz, ale tak˝e rozwi-
jajàce si´ w klimatyzatorach bakterie i pleÊnie. Szczególnie niebezpieczne sà filtry z w∏ókna
szklanego, poniewa˝ sà rakotwórcze. Inne zagro˝enie stanowi mo˝liwoÊç wycieku freonu.

Równie niebezpieczne sà nadmuchowe systemy ogrzewania, które roznoszàca powietrzu
brud i kurz. Dawniej stosowane grzejniki czy piecyki nie roznosi∏y tylu zanieczyszczeƒ. Innym
korzystnym dla zdrowia posuni´ciem by∏by powrót do pod∏óg pokrytych linoleum w kuchni i w
∏azience oraz drewnianych w pokojach. Roznoszeniu kurzu zapobiega mycie pod∏óg Êcierkà
zamiast odkurzania. Przed drzwiami i ko∏o ∏ó˝ka mo˝na po∏o˝yç niewielkie dywaniki, które
b´dà wychwytywa∏y kurz. Nale˝y jednak pami´taç o ich cotygodniowym praniu.

Meble powinny byç zrobione z drewna, trzciny lub plastiku. Mo˝na na nich po∏o˝yç podusz-
ki, ˝eby nie by∏y zbyt twarde. Meble zrobione z materia∏u i wype∏nione gàbkà gromadzà brud,
kurz i zarazki.

Meble powinno si´ odkurzaç jednorazowymi r´cznikami papierowymi. Na meblach mo˝e
znajdowaç si´ wiele zarazków, takich jak Ascaris, jajeczka owsików, paso˝yty przenoszone
przez zwierz´ta domowe i roztocza. Wyrzucajàc r´cznik po sprzàtni´ciu ka˝dego pokoju
unikniemy rozniesienia paso˝ytów. Do mycia nale˝y u˝ywaç czystej wody lub wody z
dodatkiem octu (50%), a nie Êrodków chemicznych, które zanieczyszczajà powietrze. Wod´
z octem mo˝na stosowaç tak˝e do mycia okien.

Trzymaj wszystkie naczynia w kredensie, ˝eby si´ nie kurzy∏y. JeÊli musisz zostawiç jakieÊ
naczynia na zewnàtrz, przykryj je lub postaw do góry dnem. Nawet w szafce dobrze jest staw-
iaç je w ten sposób. Wyciàgajàc talerze lub szklanki, które nie by∏y d∏ugo u˝ywane, pami´taj
o ich umyciu.

Okna zamkni´te czy otwarte?
W du˝ych miastach lepiej jest trzymaç okna zamkni´te. Nie mo˝na byç zdrowym, wdycha-

jàc powietrze przesiàkni´te oparami przemys∏owymi. OczywiÊcie, powietrze i tak dostanie si´
do domu. Rozwiàzaniem mo˝e byç klimatyzacja lub zwyk∏y filtr w´glowy ko∏o pieca (patrz èró-
d∏a), pomimo ˝e sprzyjajà one roznoszeniu si´ kurzu. Zamykaj otwory wentylacyjne w sypial-
ni, aby uniknàç zawirowaƒ, ale wloty ch∏odnego powietrza pozostaw otwarty. CzyÊç co tydzieƒ
otwory wentylacyjne w pozosta∏ych pokojach, podnoszàc kratki i myjàc mo˝liwie jak najg∏´-
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biej.
JeÊli powietrze w twoim otoczeniu jest czyste, codziennie otwieraj okna. W ten sposób zo-

stanà usuni´te z domu ró˝ne toksyny. Otwieranie okien mo˝e zredukowaç do minimum po-
ziom azbestu, freonu, w∏ókna szklanego, radonu i zwyk∏ego kurzu. Kiedy chorujesz, staraj si´
przebywaç jak najwi´cej na Êwie˝ym powietrzu (np. siedzàc na werandzie).

Jeszcze do niedawna wielu ludzi mia∏o domki letniskowe, do których uciekali przed nagro-
madzonymi przez zim´ zanieczyszczeniami.

Nie sk∏aduj toksycznych rzeczy w piwnicy. W piwnicy rozwijajà si´ pleÊnie, cz´sto zamiesz-
kujà jà myszy. Wszelkie opary zawsze unoszà si´ do góry. Sk∏aduj toksyczne substancje na
strychu, a jeÊli go nie masz, przeznacz na ten cel osobny pokój lub komórk´. Zamknij prze-
p∏yw powietrza mi´dzy komórkà a resztà domu. JeÊli nie masz takiego miejsca, nie przecho-
wuj ˝adnych toksycznych rzeczy, takich jak resztki farb, rozpuszczalników czy Êrodków czysz-
czàcych. Mo˝na je kupowaç w niewielkich iloÊciach i wyrzucaç po u˝yciu.

Nie kupuj te˝ domu, który ma parter poni˝ej poziomu gruntu. Nie urzàdzaj pomieszczeƒ
mieszkalnych pod ziemià, gdy˝ by∏oby najbardziej zanieczyszczonà i niebezpiecznà cz´Êcià
domu. Trzymaj si´ te˝ z dala od gara˝u.

RRyycc..2255..  PPrrzzpprroowwaaddzzkkaa  ddoo  kkuucchhnnii  ww  ddoommkkuu  lleettnniisskkoowwyymm  bbyy∏∏aa  uucciieecczzkkàà  oodd  bbrruudduu  nnaaggrroo--
mmaaddzzoonneeggoo  pprrzzeezz  zziimm´́..

Ogrzewanie
Najgorszym rozwiàzaniem jest w´giel. Najlepszym - brak ogrzewania. Wdychanie wyzie-

wów w´glowych na poczàtku ery industrialnej mog∏o stanowiç jednà z przyczyn powstania no-
wych chorób p∏uc, takich jak gruêlica i zapalenie p∏uc. Mog∏o mieç równie˝ wp∏yw na nasile-
nie si´ uzale˝nienia od alkoholu. JeÊli mo˝esz, wybierz wi´c ogrzewanie elektryczne.

Piece na drewno mogà byç bezpieczne pod warunkiem, ˝e komin pracuje prawid∏owo. Nie
dopuÊç, ˝eby dym dostawa∏ si´ do wn´trza domu. Staraj si´ jednak ograniczaç u˝ycie paliw
kopalnych.

Pozbàdê si´ roztoczy
Du˝y k∏opot mogà stanowiç paso˝yty w rodzaju pluskiew, wszy, kleszczy i pijawek. Pluskwy

gnie˝d˝àce si´ w ∏ó˝kach by∏y niegdyÊ prawdziwà plagà pó∏nocnej Europy. Pami´tam, jak moi
rodzice spryskiwali sypialni´ naftà, która mia∏a je odstraszyç. Paso˝yty te uda∏o si´ wyelimi-
nowaç dopiero po wprowadzeniu prawa zakazujàcego sprzeda˝y u˝ywanych materacy. Wszy
pozbywano si´ za pomocà g´stych grzebieni, cz´stego mycia i obcinania w∏osów oraz praso-
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wania szwów ubraƒ. Jednak roztocza zawsze przebywa∏y w naszym otoczeniu.
Majà tak niewielkie rozmiary, ˝e nie mo˝na ich dostrzec go∏ym okiem. Przemieszczajà si´

na czàsteczkach kurzu. Z wyglàdu podobne sà do Ryc. 57. Roztocze. owadów. Âwierzb
u zwierzàt wskazuje na obecnoÊç roztoczy. Mogà one tak˝e ˝yç na obumar∏ych fragmentach
ludzkiej skóry. Aby je usunàç, pozbàdê si´ miejsc, w których si´ rozmna˝ajà: ∏ó˝ek, obitych
materia∏em krzese∏, mi´kkich kanap. Drobiny ludzkiej skóry pozostawione w tych miejscach
sprzyjajà rozwojowi tych mikroskopijnych stworzeƒ. Przykryj materace plastikowymi pokrow-
cami. U˝ywaj pokrowców na fotele i kanapy i pami´taj o ich cz´stym praniu. Nie wpuszczaj
zwierzàt do sypialni. Wyrzuç dywaniki i szmaty, które tworzy∏y pos∏ania dla zwierzàt. Przed
odkurzaniem spryskaj pomieszczenie 50% roztworem alkoholu. Kiedy chorujesz, odkurzaj
w masce na twarzy. Dywany najlepiej pierz (a nie odkurzaj), ˝eby nie rozpylaç po pomiesz-
czeniu roztoczy. Nigdy nie trzep dywanów i szmat w miejscu, z którego kurz mo˝e dostaç si´
z powrotem do domu.

Roztocza nie gryzà, ale sà wdychane z unoszàcym si´ w powietrzu kurzem. Sà zatrzymy-
wane przez Êluz w p∏ucach i albo ginà po kilku dniach, albo wyzwalajà adenowirusy (wirusy
wywo∏ujàce przezi´bienie).

14 Cztery sesje oczyszczajàce
Przewlek∏e problemy zdrowotne nie wynikajà z nara˝enia si´ na szkodliwe wp∏ywy w prze-

sz∏oÊci. Dotyczà teraêniejszoÊci - organizm ciàgle walczy z polutantami (substancjami zanie-
czyszczajàcymi). Stan chorobowy wià˝e si´ z ciàg∏ym nap∏ywem zanieczyszczeƒ. Cztery ku-
racje oczyszczajàce uz´bienie, diet´, organizm i Êrodowisko domowe majà na celu usuni´cie
paso˝ytów i êróde∏ ska˝enia. Tylko wtedy mo˝liwy b´dzie powrót do zdrowia.

Oczyszczanie uz´bienia
(do powstania tego rozdzia∏u przyczyni∏ si´ Frank Jerome, chirurg stomatolog) Dr Jerowe:

Filozofia leczenia dentystycznego wyk∏adana w Ameryce opiera si´ na tezie, i˝ z´by nale˝y
ratowaç za wszelkà cen´, wszystkimi dost´pnymi Êrodkami i z u˝yciem najtrwalszych mate-
ria∏ów. Nie bierze si´ dostatecznie pod rozwag´ d∏ugoterminowych efektów toksycznych.
Wi´kszoÊç dentystów bezkrytycznie stosuje si´ do wszystkich zaleceƒ Amerykaƒskiego
Zwiàzku Stomatologicznego (ADA - American Dental Association).

Rozsàdniej by∏oby uznaç, ˝e ˝aden zàb nie jest wart uratowania, jeÊli uszkadza nasz uk∏ad
odpornoÊciowy. Niech to b´dzie naszà myÊlà przewodnià.

DentyÊci nie widzà toksycznych efektów, poniewa˝ nie zwracajà na nie uwagi. JeÊli pacjent
b´dzie mia∏ wykonane trzy wype∏nienia amalgamatowe, a po tygodniu zawiodà go nerki, zg∏o-
si si´ do dentysty, czy do internisty? Czy kiedykolwiek poskar˝y si´ dentyÊcie na nerki, czy
opowie lekarzowi o wype∏nieniach? Czy ktoÊ po∏àczy te fakty?

Cz´sto zdarza si´, ˝e po usuni´ciu metalowych plomb ró˝ne objawy chorobowe znikajà,
lecz pacjenci nie informujà o tym dentysty. Pacjenta nale˝y zapytaç! Kiedy chory zaczyna si´
czuç lepiej, nie ∏àczy si´ tego faktu z zabiegiem dentystycznym.

Znajdê dentystów stosujàcych alternatywne metody leczenia. Prowadzà oni ruch na rzecz
wyeliminowania z komponentów stomatologicznych wszelkich metali, w tym rt´ci. Je˝eli twój
dentysta nie przestrzega odpowiednich procedur, znajdê takiego, który si´ do nich stosuje.
Oto pytania, jakie powinieneÊ zadaç, umawiajàc si´ na wizyt´:

1. Czy wstawiacie plomby z amalgamatu? (w∏aÊciwa odpowiedê brzmi: NIE. JeÊli tak, przy-
puszczalnie nie majà doÊwiadczenia w stosowaniu wype∏nieƒ kompozytowych.)

2. Czy stosujecie leczenie kana∏owe? (w∏aÊciwa odpowiedê brzmi: NIE. JeÊli tak, nie rozu-
miejà alternatywnych metod leczenia)

3. Czy usuwacie tatua˝e amalgamatowe? (w∏aÊciwa odpowiedê broni: TAK. "Tatua˝e" to
drobiny rt´ci pozostawione w tkance dziàs∏a)
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4. Czy leczycie kawitacje? (w∏aÊciwa odpowiedê brzmi: TAK). Kawitacje, inaczej suche z´-
bodo∏y, to jamy powsta∏e w dziàÊle po ekstrakcji z´ba, kiedy proces gojenia nie przebieg∏ pra-
wid∏owo. Poprawnie oczyszczony z´bodó∏ po usuni´ciu z´ba zagoi si´ i wype∏ni tkankà kost-
nà. DentyÊci rutynowo NIE oczyszczajà z´bodo∏u z pozosta∏oÊci tkanek lub zaka˝onej koÊci.
W rezultacie cz´sto powstaje suchy z´bodó∏, który praktycznie nigdy si´ nie goi i stale ulega
infekcji. Suchy z´bodó∏ jest formà infekcji tkanki kostnej.

90% lub wi´cej oÊrodków dentystycznych nie b´dzie mog∏o poprawnie odpowiedzieç na
˝adne z powy˝szych pytaƒ. JeÊli poddasz si´ zabiegom wykonywanym przez dentyst´, który
nie dostrzega ich znaczenia, mo˝esz liczyç si´ z nowymi problemami. Znajdê odpowiedniego
stomatologa, nawet jeÊli w tym celu b´dziesz zmuszony przebyç setki kilometrów. Szacuj´, i˝
od 6 do 10 tysi´cy dentystów powinno byç w stanie udzieliç pomocy (dane dotyczà warunków
amerykaƒskich - przyp. t∏um.). Niektórzy mogà wykonaç cz´Êç zadania i skierowaç ci´ do
specjalisty; od 500 do1000 mo˝e przeprowadziç kompleksowe leczenie.

Koszt wymiany 6 do 8 metalowych plomb wynosi ok. 1000 dolarów (w USA - przyp. t∏um.)
razem z przeglàdem i wykonaniem przeÊwietlenia. Usuni´cie wszystkich z´bów (plus prote-
za) mo˝e kosztowaç 3000 dolarów lub wi´cej.

Pami´taj - im prostsze leczenie, tym lepiej. Je˝eli dentysta twierdzi, ˝e mo˝e wymieniç me-
talowe wype∏nienia na plastikowe, ale lepiej b´dzie za∏o˝yç na nie koronki, nie zgadzaj si´.

PPrrzzyyddaattnnee  wwsskkaazzóówwkkii
Problem Rozwiàzanie
Metalowe wype∏nienia Wymieniç na kompozytowe
Wk∏adki lub nak∏adki Wymieniç na kompozytowe
Koronki (wszystkie rodzaje) Wymieniç na kompozytowe
Mostki Wymieniç na kompozytowe koronki
Metalowe komponenty Wymieniç na kompozytowe (FlexiteT'")
Ró˝owe protezy Wymieniç na bezbarwne
Porcelanowe sztuczne z´by Wymieniç na kompozytowe
Powa˝nie uszkodzone z´by Usunàç
Otwarte kana∏y Usunàç
Aparaty ortodontyczne Unikaç
Suche z´bodo∏y OczyÊciç chirurgicznie
Koronki tymczasowe Uêywaç plastikowych

Ryc. 58. Zamienniki stomatologiczne.
Wskazówki te mo˝na streÊciç w dwóch punktach:  
-Usuƒ wszelki metal z jamy ustnej.
-Usuƒ wszystkie zepsute z´by i wyczyÊç suche z´bodo∏y.
Dr Clark: Usuni´cie wszystkich metali oznacza pozbycie si´ wszystkich otwartych kana∏ów,

metalowych plomb i koronek. Wyjmij mostki i wk∏adki wykonane z metalu i nie zak∏adaj ich ju˝
wi´cej. Mo˝esz byç jednak przywiàzany do z∏ota, wi´c poproÊ dentyst´, aby da∏ ci usuni´te
elementy. Zobacz jak wyglàda ich spód. B´dziesz zadowolony z wymiany.

Po usuni´ciu niektórych z´bów mo˝na poczuç przejmujàcy wr´cz odór z rozwini´tej pod
z´bem infekcji. Przykry oddech rano powodujà w∏aÊnie takie ukryte infekcje, a nie niedosta-
teczne mycie z´bów!

Metal musi zostaç usuni´ty, nie wa˝ne jak bardzo b∏yszczy. Nie jest on naturalnà substan-
cjà dla naszego organizmu. Znajdê dentyst´ z doÊwiadczeniem i wiedzà na ten temat. To coÊ
wi´cej ni˝ wymiana znanych ze szkodliwoÊci plomb amalgamatowych, to stomatologia bez
stosowania metalu. Do jamy ustnej powinien byç wprowadzany tylko plastik.

Dr Jerowe: Je˝eli twój dentysta mówi, ˝e rt´ç i inne metale nie b´dà powodowa∏y ˝adnych
problemów, nie przekonasz go, ˝e jest inaczej. Zwróç si´ do innego!

Stomatolog powinien oprzeç si´ na rentgenie ca∏ej jamy ustnej. PoproÊ o wykonanie pano-
ramicznego zdj´cia, a nie serii 14-16 ma∏ych zdj´ç. Panoramiczny rentgen pokazuje ca∏à ja-
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m´ ustnà razem ze szcz´kà, ˝uchwà i zatokami. Pozwala to dentyÊcie ujrzeç wklinowane z´-
by, fragmenty korzeni, czàstki rt´ci uwi´zione w dziàs∏ach i g∏´bokie infekcje. Widoczne sà te˝
suche z´bodo∏y, których nie widaç na zwyk∏ych seriach.

Koszt usuni´cia metali powinien byç rozpatrywany we w∏aÊciwym kontekÊcie. Przeprowa-
dzenie w krótkim czasie wielu zabiegów majàcych rozwiàzaç nagromadzone przez lata pro-
blemy mo˝e wydaç si´ kosztowne. Niestety, sytuacja finansowa wielu osób jest trudna z po-
wodu wieloletniego, kosztownego i nieefektywnego leczenia.

Dentysta mo˝e zalecaç za∏o˝enie koronek na z´by, ˝eby je wzmocniç lub "ochroniç". Nie-
stety, sama koncepcja korony na z´bie jest niedoskona∏a. Do za∏o˝enia koronki najpierw trze-
ba usunàç z z´ba emali´, co stanowi sta∏e i powa˝ne uszkodzenie! W wielu przypadkach (ok.
20%) koronowany zàb staje si´ martwy i wymaga usuni´cia. Dlatego nale˝y tylko WYMIE-
NIAå koronki, a NIE zak∏adaç NOWE. Metalowe koronki mogà byç wymieniane na plastiko-
we (pami´tajmy, ˝e nie wolno zostawiaç resztek metalu pod koronkà). Nie nale˝y sp´dzaç na
zabiegu wi´cej ni˝ 2 godziny jednorazowo, bo jest to zbyt du˝ym stresem dla organizmu.

Dr Clark: Nie zgadzaj si´ na kroplówki w czasie usuwania amalgamatów. Torebki wraz
z p∏ynem ska˝one sà propylenem, benzenem i metanolem.

Dr Jerome: Tymczasowe korony zak∏adane podczas pierwszej wizyty nie stanowià proble-
mu. Mo˝na dokoƒczyç leczenie w ciàgu nast´pnych 6-12 miesi´cy. Zdarza si´, ˝e zàb z za-
∏o˝onà koronà jest zbyt s∏aby, aby wymieniç koron´ na nowà, szczególnie kiedy dodatkowo
wykonywana jest wk∏adka.

Dr Clark: Powszechnie uwa˝a si´, ˝e plastik nie zawiera metalu. W rzeczywistoÊci tak nie
jest. Tradycyjne tworzywo stomatologiczne, metakrylan metylu, by∏ wolny od metalu, ale
wspó∏czesne tworzywa go zawierajà. Metalowy py∏ dodaje si´ w celu wzmocnienia tworzywa,
uzyskania odcieni kolorów, po∏ysku, itd.

Dr Jerome: DentyÊci nie sà formalnie informowani o domieszkach metali w tworzywach.
Ulotki dostarczane wraz z materia∏ami stomatologicznymi równie˝ nie zawierajà takich infor-
macji. Wi´kszoÊç stomatologów po ukoƒczeniu studiów ju˝ nigdy nie zaglàda do ksià˝ek na
temat materia∏ów dentystycznych. Amerykaƒski Zwiàzek Stomatologiczny dysponuje bibliote-
kà z bogatym zbiorem opracowaƒ na ten temat.

Dr Clark: W plastiku dentystycznym u˝ywa si´ wielu lantanowców (metale rzadkie). Nie
przestudiowano jeszcze skutków ich dzia∏ania w stomatologii, chocia˝ w licznych przypad-
kach znane jest ich dzia∏anie rakotwórcze23. Nieszkodliwy jest tylko plastik bez metalu.

Dr Jerome: Oto odpowiednie tworzywa; mo˝na je sporzàdziç w ka˝dym laboratorium sto-
matologicznym:

- Tworzywo do protez: metakzylan metylu. Dost´pny w kolorze ró˝owym lub przezroczysty.
Nie u˝ywaj ró˝owego2a.

- Tworzywo do wype∏nieƒ cz´Êciowych: FlexiteTM. Kolor ró˝owy lub przezroczysty. Nie
u˝ywaj ró˝owego.

- Tworzywo do wype∏nieƒ: tworzywa kompozytowe. Ten materia∏ jest u˝ywany od 30 lat do
wype∏nieƒ przednich z´bów, do trzonowych od 10 lat. Istnieje wiele odmian i ciàgle powstajà
nowe, lepsze i o wiele trwalsze ni˝ 10 lat temu. Jednak˝e zawierajà pewnà iloÊç baru i cyrko-
nu, widocznà na zdj´ciach rentgenowskich. Nie ma dost´pnych zamienników pozbawionych
tych metali.

Dr Clark: Kompozyty z domieszkà baru nie sà ca∏kowicie bezpieczne, ale nie stwierdzi∏am
do tej pory znaczàcej toksycznoÊci pochodzàcej z wype∏nieƒ, aby zalecaç ekstrakcj´. Nied∏u-
go dost´pna b´dzie odmiana pozbawiona baru, nie stwarzajà ca ryzyka dla zdrowia.

Kontakt telefoniczny do ADA: (800) 621-8099 (Illinois 572-8309, Alaska i Hawaje 621-
3291). Cz∏onkowie mogà pytaç o Biuro Us∏ug Bibliotecznych (Bureau of Library Service), po-
zostali - o Informacj´ Publicznà (Public Information).

23 Tul i iterb zbadano pod kàtem ich w∏aÊciwoÊci rakotwórczych. Patrz s. 321 w opracowa-
niu Metal lons in Biological Systems, tom 10, Carcinogenity and Metal lons, Helmut Sigel
1980.
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- Ró˝owy odcieƒ pochodzi od dodatku rt´ci i kadmu.
Dr Jerowe: Wiele osób (w tym stomatologów) uwa˝a, ˝e porcelana jest dobrym zamienni-

kiem tworzywa. Porcelana to tlenek glinu z dodatkiem metali dajàcych odpowiednie odcienie.
Z porcelany wydostaje si´ metal! Ma te˝ ona wady techniczne. Porcelana nie jest wi´c zale-
cana. Niekiedy bia∏e tworzywa kompozytowe nazywa si´ porcelanà, ale oczywiÊcie nià nie sà.
Ich u˝ycie wymaga usuni´cia nieco wi´kszego fragmentu struktury z´ba.

Du˝ych mostków nie zast´puje si´ plastikowymi ze wzgl´dów wytrzyma∏oÊciowych. Mostek
taki wymienia si´ na wyjmowane wk∏ady (FlexiteTM).

Metody usuwania metali i infekcji sà skomplikowane. Przeczytaj informacje stomatologicz-
ne w èród∏ach.

Dr Clark: Pragn´ podzi´kowaç Dr Jerowe za jego wk∏ad w t´ cz´Êç ksià˝ki oraz jego pio-
nierskà dzia∏alnoÊç na rzecz stomatologii bez metali. Mam nadziej´, ˝e wi´cej dentystów
zaakceptuje jego poglàdy.

Koszmar "metalowej" stomatologii
Dlaczego materia∏y dentystyczne zawierajà wysoce toksyczne metale? Poniewa˝ nie ma

zgody co do tego, co jest toksyczne i w jakiej iloÊci. Kilkadziesiàt lat temu o∏ów stanowi∏ zwy-
k∏y sk∏adnik farb i - do niedawna - benzyny. Nie by∏ wtedy mniej toksyczny, po prostu nas
o tym nie informowano. W∏adze ustalajà normy toksycznoÊci, które zmieniajà si´ wraz z po-
st´pami badaƒ. Mo˝emy pójÊç dalej ni˝ w∏adze i obni˝yç nasze normy ska˝enia metalami do
zera! Wszystkie metale nale˝y usunàç.

Dyskusja poÊwi´cona wype∏nieniom amalgamatowym nadal trwa. Nikt nie podje w wàtpli-
woÊç powa˝nej toksycznoÊci zwiàzków i oparów rt´ci. Amerykaƒski Zwiàzek Stomatologicz-
ny (ADA) uznaje amalgamat, poniewa˝ tworzywo to nie paruje i nie tworzy trujàcych zwiàz-
ków w znaczàcym stopniu. Przeciwnicy cytujà z kolei opracowania naukowe stwierdzajàce
szkodliwoÊç amalgamatu w stopniu powodujàcym choroby. Wielu dentystów zaleca wype∏nie-
nia amalgamatowe, poniewa˝ akceptuje je ADA, co chroni ich przed zarzutem b∏´du w sztu-
ce lekarskiej. Dlaczego jednak takie opinie majà nara˝aç nas na ryzyko? Pami´tajmy, ˝e
wszystko - równie˝ amalgaty - ulega korozji i rozpuszcza si´.

Kadm, u˝ywany do barwienia protez, jest pi´ciokrotnie bardziej toksyczny ni˝ o∏ów. Cz´sto
zwiàzane jest z nim wysokie ciÊnienie krwi.

Tal i german sporadycznie wyst´pujà w plombach amalgamatowych. Tal powoduje os∏abie-
nie i ból nóg oraz paraplegi´. Je˝eli korzystasz z wózka inwalidzkiego bez wyraênej diagno-
zy, usuƒ wszelkie metale z jamy ustnej. PoproÊ dentyst´ o przeszlifowanie z´bów. Postaraj
si´ o dok∏adnà analiz´ próbek szlifów na obecnoÊç talu. ObecnoÊç talu w amalgamatach by-
∏a dla mnie zaskoczeniem! Nie móg∏ znaleêç si´ tam celowo. Oto obraz jego toksycznoÊci:

ZZwwiiààzzkkii  TTaalluu
Tal i jego zwiàzki sà na LiÊcie Prawa Dost´pu Spo∏eczeƒstwa do Informacji (Community Ri-

ght to Know List).
THR: Wyjàtkowo toksyczny. Âmiertelna dawka doustna dla cz∏owieka wynosi 0,5-1,0 gra-

ma. Efekty kumulujà si´ i przy wielokrotnym wch∏anianiu zatrucie nast´puje przy ni˝szych st´-
˝eniach. Dzia∏a g∏ównie na uk∏ad nerwowy, skór´ i uk∏ad sercowo-naczyniowy. Obwodowy
uk∏ad nerwowy mo˝e zostaç powa˝nie naruszony przez wtórne obumieranie najd∏u˝szych
w∏ókien motorycznych i czuciowych. Organy p∏ciowe i p∏ód sà bardzo podatne na zatrucie.
Ostre zatrucie zdarza∏o si´ po spo˝yciu Êrodka depilujàcego zawierajàcego tal i przypadko-
wym lub samobójczym spo˝yciu trutki na szczury. Zatrucie takie objawia si´ spuchni´ciem
stóp i nóg, bólem stawów, wymiotami, bezsennoÊcià, dr´twieniem ràk i stóp, zaburzeniami
ÊwiadomoÊci, zapaleniem wielonerwowym z ostrymi bólami nóg i l´dêwi, cz´Êciowym parali-
˝em nóg z odczynem zwyrodnieniowym, bólami jak w dusznicy bolesnej, zapaleniem nerek,
wyniszczeniem i os∏abieniem, limfocytozà oraz eozynofilià. Oko∏o ∏8. dnia zatrucia mo˝e po-
jawiç si´ utrata w∏osów na g∏owie i ciele. Znane sà przypadki zatrucia Êmiertelnego. Powrót
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do zdrowia zajmuje miesiàce i mo˝e byç niepe∏ny. Znane zatrucia przemys∏owe powodowa∏y
odbarwienie w∏osów (które póêniej wypad∏y), ból stawów, brak apetytu, eozynofili´, limfocyto-
z´, zapalenie nerwu wzrokowego z post´pujàcym jego zanikiem. Zatrucia przemys∏owe sà
rzadkie. Tal u˝ywany jest jako eksperymentalny teratogen (wywo∏uje doÊwiadczalne defekty
p∏odu). Po ogrzaniu ich do stanu rozk∏adu, emitujà (si´!) bardzo toksyczne opary Tl (talu). Zo-
bacz te˝ TAL i specyficzne zwiàzki2s.

Ska˝enie talem przera˝a mnie bardziej ni˝ zatrucie o∏owiem, kadmem i rt´cià razem wzi´-
tymi, poniewa˝ jest zupe∏nie nieprzewidywalne. Jego stosowanie - nawet jako trutki na szczu-
ry - zosta∏o zakazane w latach 70-tych. Wszyscy przetestowani przeze mnie pacjenci na wóz-
kach inwalidzkich wykazywali obecnoÊç talu! W tej chwili tal u˝ywa si´ jedynie w termostatach
na Arktyce. Dodany do rt´ci pozwala utrzymaç jà w stanie p∏ynnym w niskich temperaturach.
Czy˝by dostawcy rt´ci zaopatrywali przemys∏ dentystyczny w ska˝ony amalgamat?

Rakotwórcze i kancerogenne dzia∏anie metali od lat stanowi przedmiot badaƒ, choç orga-
ny ustalajàce przepisy zdajà si´ tego nie zauwa˝aç. W roku 1980 ukaza∏a si´ ksià˝ka na ten
temat26. Zawiera, miedzy innymi, tabel´ zamieszczonà na stronie 330.

Zwiàzki chromu i niklu to najbardziej rakotwórcze metale. Nikiel stosowany jest w koron-
kach, aparatach ortodontycznych i koronkach u dzieci!

Bardzo wa˝nà rol´ odgrywa forma chemiczna metalu. I tak np. chrom jest podstawowym
elementem wskaênika tolerancji glukozy, lecz inne jego zwiàzki sà wyjàtkowo toksyczne.
Ogólnie rzecz bioràc, nale˝y unikaç zwiàzków ksenobiotycznych (obcych)! Metal nie jest na-
turalnym sk∏adnikiem naszego cia∏a i po˝ywienia.

Dentystyczne korzyÊci
Zwróç uwag´ czy po usuni´ciu z jamy ustnej metalu i zlikwidowaniu infekcji zmniejszy∏y si´

dolegliwoÊci takie jak powi´kszenie zatok, dzwonienie w uszach, powi´kszone w´z∏y
ch∏onne i Êledziona, ból g∏owy, stóp, kolan, stawów i biodra, , wzd´cia.
Zapisuj zmiany w notesie. Pozwoli to stwierdziç, które objawy pochodzi∏y z uz´bienia.

Symptomy cz´sto powracajà, wi´c umów si´ z dentystà, ˝eby poszuka∏ ukrytych infekcji pod
z´bami lub tam gdzie ju˝ ich nie ma! Taka infekcja mo˝e powodowaç szum w uszach, zapa-
lenie stawów, ból szyi, zaburzenia równowagi, a nawet atak serca!

Chocia˝ plastik mo˝e nie wyglàdaç tak solidnie, jak metalowe protezy i nie jest naturalnym
materia∏em, stanowi jednak optymalne rozwiàzanie. Prrynajmniej nie przewodzi pràdu jak me-
tal, i nie stwarza pola magnetycznego w jamie ustnej, co mo˝e byç szkodliwe.

Nie daj si´ zwieÊç opiniom, ˝e tworzywo jest s∏absze od metalu-plastikowe protezy pozwa-
lajà jeÊç bez obaw. Mówi si´, ˝e metale szlachetne np. z∏oto czy platyna sà nieszkodliwe, obo-
j´tne chemicznie i nie korodujà. Nic bardziej b∏´dnego. Ciàg∏e szczotkowanie pastà poleruje
je na wysoki po∏ysk, ale gdy spojrzymy od spodu, widok b´dzie przera˝ajàcy. Wszystko jest
pokryte nalotem i sàczy si´. Trudno oczekiwaç, ˝e z∏ota lub srebrna moneta wrzucona do fon-
tanny  pozostanie nienaruszona po 50 latach. Kiedy metal koroduje, organizm go wch∏ania!

Szczególnie w przypadkach raka piersi mo˝na znaleêç z∏ogi rozpuszczonego metalu po-
chodzàcego z jamy ustnej. Piersi zostanà oczyszczone, gdy tylko usuniemy go z jamy ustnej
(diety, organizmu, domu). Torbiele skurczà si´ i zniknà bez potrzeby interwencji chirurgicznej.

Oczyszczanie diety
Âniadanie

Nie jedz p∏atków na zimno - sà ska˝one pleÊnià i polutantami. Kupuj p∏atki opatrzone napi-
sem "nie solone".  Gotuj je z mlekiem, w ten sposób b´dà po˝ywniejsze. Przed gotowaniem
dodaj szczypt´ w∏asnej, bezaluminiowej soli i witamin´ C. Przyrzàdê granol´ wed∏ug przepi-
su (patrz Receptury). U˝yj bràzowego cukru lub miodu. Rodzynki dodawaj po uprzednim na-
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moczeniu w wodzie z witaminà C (5 min.). Gdy chcesz przybraç na wadze mo˝esz dodaç
Êmietany kremowej lub mas∏a. Posyp cynamonem do smaku. To wyborny sposób na rozpo-
cz´cie dnia.

Dzieƒ mo˝esz te˝ zaczàç od sma˝onych ziemniaków, jajka i szklanki mleka. Nie martw si´
o cholesterol, skoro b´dziesz przeprowadza∏ oczyszczanie wàtroby (mówi si´, ˝e fajkà zawie-
rajà salmonell´, lecz ja znalaz∏am jà tylko na skorupce, nigdy w Êrodku; czy˝by badajàcy przy-
padkowo przenieÊli bakterie ze skorupki do wewnàtrz podczas testu?).

Mleko powinno zawieraç co najmniej 2% t∏uszczu, poniewa˝ wapƒ zawarty w mleku nie
wch∏ania si´ poni˝ej tej zawartoÊci t∏uszczu. Pij domowy jogurt i dodawaj miód, dobra jest te˝
domowa maÊlanka - potrzebujesz trzy kubki produktów mlecznych dziennie. Przy nietoleran-
cji mleka i biegunce po jego spo˝yciu spróbuj za˝yç tabletk´ z enzymem trawiàcym mleko
i zacznij od I/4 kubka. Nie wybieraj mleka czekoladowego. Naturalnego mleka nie da si´ za-
stàpiç; tabletki z wapniem nie wystarczà. Warzywa, aczkolwiek bogate w wapƒ, nie dostar-
czajà przyswajalnego wapnia, chyba ˝e b´dziesz je spo˝ywa∏ w formie soku. OÊci ryb sà ob-
fitym êród∏em wapnia, nie usuwaj ich.

¸osoÊ z puszki ma du˝o wapnia, w przeciwieƒstwie do tuƒczyka. Mleko kozie jest przypusz-
czalnie lepsze od krowiego, lecz trudniej jest si´ do niego przyzwyczaiç.

N. Irving Sax, Richard J. Lewis Sr., Dangerous Properties of Industrial Materiale, wydanie
siódme, Van Nostrand, Reinhold, N. Y 1989- Carcinogeªity and Metal lons. Jest to 10. tom
serii Metallons in Biological Systems wydanej przez Helmuta Sigla. Ksià˝ka powinna byç do-
st´pna w dziale chemii bibliotek uniwersyteckich. Zawiera interesujàcy rozdzia∏ o leukemiach
autorstwa dwóch naukowców z Akademii Nauk Zwiàzku Radzieckiego, E.L. Andronikaszwili
i L. Mosuliszwili. Ich b∏yskotliwa praca i dyskusja w du˝ej mierze przyczyni∏a si´ do mojej dzia-
∏alnoÊci dotyczàcej leczenia raka.

Obiad
Zawsze przygotowuj Êwie˝e jedzenie, nie zaczynaj od puszek czy mro˝onek. Nie zawracaj

sobie g∏owy ˝adnymi wyszukanymi przepisami, gotuj tylko dwa lub trzy warzywa i spo˝ywaj je
z mas∏em, solà lub domowymi sosami. Potrawy te mo˝na uzupe∏niç chlebem i mlekiem wraz
z owocami (nie mro˝onymi lub z puszki). Zupa te˝ stanowi niez∏à odmian´, gotuj jà z wszel-
kich dost´pnych warzyw. Podstawà zupy nie powinny byç produkty z puszki, paczki lub kon-
centratu. Dodaj troch´ cebuli i prawdziwych zió∏ dla smaku. Tymianek i kozieradka tworzà ra-
zem bogatà smakowo kombinacj´.

JeÊli to zbyt pracoch∏onne, sporzàdzaj Êwie˝y sok raz w tygodniu i zamra˝aj, aby mieç co-
dziennà porcj´ spo˝ywanà razem z chlebem, jogurtem lub mlekiem.

Nigdy nie stosuj diety odchudzajàcej podczas choroby. Odczekaj przynajmniej dwa lata.
Wypiekaj swój w∏asny chleb. W chlebie ze sklepu znalaz∏am aflatoksyn´ ju˝ po 4 dniach

przechowywania w chlebaku, podczas gdy w domowym pieczywie nie by∏o jej nawet po
dwóch tygodniach! Aflatoksyna nale˝y do najsilniejszych kancerogenów (czynników rakotwór-
czych) i immunosupresantów (Êrodków obni˝ajàcych odpornoÊç). Toksyna ta hamuje neutra-
lizacj´ propanolu w organizmie (patrz s. 297). Wytwarzana jest przez pleÊnie. Pieczywo mo-
˝e pleÊnieç ju˝ na pó∏ce sklepowej; nie kupuj chleba pakowanego w foli´ plastikowà. Nigdy
nie ratuj spleÊnia∏ego jedzenia-wyrzuç je, niezale˝nie czy sà to owoce, pieczywo lub resztki
z lodówki. Kup wypiekacz chleba. U˝ywaj nie wybielanej (bez bromu) màki z dodatkiem wita-
miny C (1/2 ∏y˝eczki na bochenek). Powstrzymuje to rozwój pleÊni i polepsza roÊni´cie ciasta.

Kolacja
Przygotuj kolacj´ od podstaw. Zamiast wo∏owiny wybieraj ryby, wieprzowin´ i drób. Nie ku-

puj panierki i ciasta naleÊnikowego, rób w∏asne. U˝ywaj prawdziwych jaj, nigdy substytutów.
Myj r´ce po przygotowaniu surowego mi´sa i jajek.

Sporzàdzaj w∏asne sa∏atki i dressingi na bazie oliwy z oliwek, Êwie˝ego soku z cytryny lub
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bia∏ego octu (ocet winny z jab∏ek zawiera aflatoksyn´), dodawaj miód, sól i zio∏a do smaku.
JeÊli twój ˝o∏àdek êle reaguje na surowe owoce, rób soki. Zdobàdê solidnà sokowirówk´ i rób
sok z∏o˝ony w jednej po∏owie z marchwi, a w drugiej z warzyw takich jak seler, kapusta, sa∏a-
ta i broku∏y. Sos pomidorowy równie˝ sporzàdzaj samodzielnie (nie z puszki lub s∏oika), do-
prawiaj Êwie˝ymi zio∏ami. Domowe przetwory sà oczywiÊcie nieszkodliwe, pod warunkiem, ˝e
nie sà robione w aluminiowych garnkach i nie dodaje si´ do nich soli zawierajàcej aluminium.

Gotuj te˝ prawdziwe ziemniaki zamiast sproszkowanych substytutów. Obieraj je, by pozbyç
si´ kwasu Kojica (mikotoksyna) i skopolaminy (zielone partie skórki). Przyrzàdzaj ziemniaki
puree z mlekiem, a nie chipsy i frytki sma˝one w "utwardzanym" oleju (nikiel)zs. Sma˝ na ma-
Êle, smalcu lub oliwie. Unikaj mas∏a solonego i pakowanego w foli´ (mas∏o posól solà bez alu-
minium)29. Do pieczenia nie zawijaj ziemniaków w foli´, dodaj mas∏a lub oliwy. Nie jedz skór-
ki.

Nie jedz mi´sa, które nie by∏o gotowane tak d∏ugo, jak gotuje si´ wieprzowin´.
Zwierz´ta sà zarobaczone wszelkimi paso˝ytami w ró˝nych stadiach rozwojowych, wi´c

spo˝ywajàc ich mi´so na surowo, spo˝ylibyÊmy te˝ ich paso˝yty. Uczono nas dok∏adnie go-
towaç wieprzowin´, ryby i owoce morza. Obecnie dotyczy to wo∏owiny i drobiu - co najmniej
20 minut w temp. 100∞C. Zamra˝anie nie skutkuje. Mi´so w konserwach jest wolne od ˝ywych
paso˝ytów, ale zawiera dodatki chemiczne.

Napoje
Pij szeÊç rodzajów napojów: 
- mleko
- wod´
- soki owocowe 
- soki warzywne 
- herbaty zio∏owe
- napoje w∏asnego wyrobu (patrz Receptury)
To oznacza odstawienie kofeiny. W przypadku przem´czenia samopoczucie mo˝e si´ po-

gorszyç na krótko i mogà si´ pojawiç bóle g∏owy, lecz nie potrwa to d∏u˝ej ni˝ 10 dni. Zazna-
czaj dni w kalendarzu. W razie koniecznoÊci bierz bezkofeinowe tabletki od bólu g∏owy. Jako
stymulator, zamiast kofeiny za˝ywaj arginin´ (500 mg, patrz èród∏a) rano przed wstaniem
i przed obiadem. Póêniej nie b´dzie to potrzebne.

Samo ograniczenie kawy, wody gazowanej i napojów w proszku nie wchodzi w rachub´
z powodu zanieczyszczeƒ w fazie produkcji. Trzeba je zupe∏nie odstawiç. Picie alkoholu nie
jest wskazane, przynajmniej do czasu kompletnego wyzdrowienia.

I. Mleko: minimun 2% t∏uszczu; pij 3 szklanki dziennie. Zmieniaj producentów. Dobra jest
te˝ maÊlanka, domowe kwaÊne mleko, mleko kozie. Przy nietolerancji mleka i biegunce po je-
go spo˝yciu spróbuj za˝yç tabletk´ z enzymem trawiàcym mleko. Mleko jest zbyt cenne i po-
˝ywne, aby go unikaç; chocia˝ zawiera cz´sto wiele niepo˝àdanych substancji, nie ma pleÊni
oraz solwentów. Nie nale˝y go spo˝ywaç jedynie przy powa˝nych objawach jak opuchlizna,
zapalenie okr´˝nicy, grypa lub chroniczna biegunka.

Mleko zanieczyszczajà salmonella i Shigella oraz stadia rozwojowe przywr. Byd∏o jest uod-
porniane na salmonell´, lecz nie wp∏ywa to na jej obecnoÊç w jelitach. Sà to czynniki szkodli-
we. Pasteryzacja nie eliminuje ich ca∏kowicie. Skutkuje tylko przegotowanie mleka (do mo-
mentu kiedy zaczyna kipieç). Ko˝uch mo˝na usunàç. Przegotowane mleko przechowuj w lo-
dówce. Pasteryzacja ultrafioletem (UHT) równie˝ nie jest skuteczna. Nie powinno si´ spo˝y-
waç produktów mlecznych, których nie da si´ sterylizowaç. Mleko w proszku ska˝one jest sol-
wentami i bakteriami. Skondensowane zawiera solwenty.

2. Woda: l litr. Pij ok. pó∏ litra rano po obudzeniu, drugie pó∏ po po∏udniu. Woda z kranu mo-
˝e zawieraç kadm, miedê lub o∏ów, lecz jest mniej szkodliwa ni˝ kupowana, bo nie ma w niej
solwentów. Przed u˝yciem spuÊç najpierw troch´ wody. Drogie filtry do wody sà raczej bezu-
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˝yteczne, poniewa˝ ska˝enie pojawia si´ falami. Taka fala skazi filtr, podczas gdy woda nie
filtrowana jest ju˝ czysta. Sensownym rozwiàzaniem sà niedrogie, wymieniane co miesiàc fil-
try w´glowe. Dobre sà te˝ sztywne plastikowe dzbanki z nasadzonym filtrem w´glowym (patrz
èród∏a). Nigdy nie kupuj filtrów ze srebrem lub innymi chemikaliami, nawet dodanymi do wk∏a-
dek w´glowych. Odka˝aj filtr, przep∏ukujàc go co tydzieƒ roztworem alkoholu etylowego (spi-
rytusu spo˝ywczego).

3. Sok owocowy: tylko Êwie˝o wyciskany. Mo˝na te˝ kupiç sok robiony na poczekaniu. Bu-
telkowane soki i mro˝one koncentraty zawierajà Êlady wielu solwentów - nie kupuj ich. Dopil-
nuj, ˝eby sok robiono w twojej obecnoÊci. Ostatnio posz∏am do baru, gdzie na poczekaniu
sporzàdzano Êwie˝e soki i zobaczy∏am, jak wyjmujà owoce i spryskujà je specjalnym p∏ynem
"przeciw pestycydom", a nast´pnie u˝ywajà detergentu do zmycia p∏ynu! Wi´c zamiast Êla-
dów pestycydów, trafi∏am na Êlady alkoholu propylowego;∞. W innym sklepie wyciskano me-
chanicznie sok na poczekaniu, ale gdybym bacznie nie obserwowa∏a czynnoÊci, nie zauwa-
˝y∏abym, ˝e dla poprawy smaku dodajà ∏y˝k´ koncentratu ze schowanej butelki. Nadal kwali-
fikowa∏o to sok jako "Êwie˝o wyciskany 100% sok pomaraƒczowy", ale z powodu dodania kon-
centratu zawiera∏ on teraz toluen i ksylen! Najlepiej rób w∏asne soki w sokowirówce, starannie
wybieraj najzdrowsze owoce, przemywaj je czystà wodà i zamra˝aj zapasy w plastikowych
butelkach. Dla smaku dodaj kawa∏ek skórki.

4. Sok warzywny: tylko Êwie˝y lub mro˝ony-Êwie˝y zawsze jest lepszy. Zacznij od soku
z marchwi. Obieraj marchew (nie skrob, poniewa˝ ∏atwo mo˝na zostawiç brudne zag∏´bienia),
dok∏adnie usuƒ skazy i op∏ucz. Pij pó∏ szklanki dziennie. W miar´ przyzwyczajenia dodawaj in-
ne warzywa do marchwi (pó∏ na pó∏). U˝ywaj selera, sa∏aty, kapusty, ogórka, buraka, pomido-
ra, i innych jarzyn, zale˝nie od inwencji. Pij szklank´ dziennie.

5. Herbata zio∏owa: Êwie˝a lub pakowana luzem. Herbaty w torebkach ska˝one sà pleÊnià.
Nie u˝ywaj metalowego mieszade∏ka (cz´sto stosuje si´ bambusowe). Dodawaj miód lub brà-
zowy cukier z witaminà C.

6. Napoje w∏asnego wyrobu. JeÊli odczuwasz brak kawy lub napojów bezkofeinowych,
spróbuj  goràcej wody z gotowanà Êmietana kremowà. Pos∏ódê miodem. Wi´cej przepisów
znajdziesz w rozdziale Receptury.

Szkodliwe napoje
Niektóre napoje sà szczególnie toksyczne z powodu pozosta∏oÊci solwentów z procesu pro-

dukcji. Zawierajà je napoje bezkofeinowe, herbaty zio∏owe (tylko mieszanki), napoje gazowa-
ne, napoje z NutrasweetTM, kawa aromatyzowana, preparaty dietetyczne i wzmacniajàce, so-
ki owocowe, nawet z napisem "bez koncentratów" lub "100∞/d'.

Prawo amerykaƒskie dopuszcza (kodeks ustaw federalnych - CFR) stosowanie rozpusz-
czalników (solwentów) do czyszczenia urzàdzeƒ butelkujàcych, jak równie˝ do produkcji przy-
prawowych olejków ˝ywicznych (aromaty i dodatki smakowe):

2211  CCFFRR  117733..224400  ((EEddyyccjjaa  OO11--0044--11999944))  AAllkkoohhooll  iizzoopprrooppyylloowwyy..
Alkohol izopropylowy mo˝e byç obecny w nast´pujàcych produktach ˝ywnoÊciowych:
a) w olejkach ˝ywicznych jako pozosta∏oÊç po ekstrakcji przyprawy korzennej, na poziomie

nie przekraczajàcym 50 cz´Êci na milion.
b) w olejku cytrynowym jako pozosta∏oÊç w procesie produkcyjnym, na poziomie nie prze-

kraczajàcym 6 cz´Êci na milion.
Oto krótkie informacje dotyczàce innych wymienionych solwentów:

SSoollwweenntt DDooppuusszzcczzaallnnaa PPaarraaggrraaff  ww 2211  CCFFRR
ppoozzoossttaa∏∏ooÊÊçç  ww oolleejjkkuu

Aceton 30 PPM 173.210
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Dwuchlorek etylen
30 PPM 173.230

Metanol
50 PPM 173.250

Chlorek metylenu
30 PPM 173.255

Heksan
25 PPM 173.270

Trójchloroetylen
30 PPM 173.290

Ryc. 64. Dopuszczalne u˝ycie solwentów w po˝ywieniu.
Niektóre z tych solwentów sà niewiarygodnie toksyczne! Jednak mo˝esz zbudowaç samo-

dzielnie przyrzàd testujàcy (s. 349) i zestawiç wyniki w∏asnych badaƒ. Mam nadziej´, ˝e tak
si´ stanie i rezultaty oka˝à si´ bardziej optymistyczne ni˝ moje! Pami´tajmy, ˝e synchrometr
mo˝e tylko wykazaç obecnoÊç lub brak danej substancji, a nie jej st´˝enie. Koncentracja mo-
˝e wynosiç tylko kilka cz´Êci na milion, lecz leczàcy si´ chory cz∏owiek nie mo˝e pozwoliç so-
bie na ˝adnà dawk´ solwentu. Z tej przyczyny nie powinniÊmy tolerowaç ˝adnej z poni˝szych
substancji:

- acetonu w napojach gazowanych;
- benzenu w kupowanej wodzie (równie˝ destylowanej), sokach owocowych (równie˝ ze

stoiska ze zdrowà ˝ywnoÊcià);
- czterochlorku w´gla w kupowanej wodzie; 
- dekanu w zdrowej ˝ywnoÊci i napojach;
- heksanu w produktach bezkofeinowych;
- heksanedionu w produktach z dodatkami smakowymi; 
- izoforonu w produktach z dodatkami smakowymi;
- metylobutyloketonu i metyloetyloketonu w produktach z dodatkami smakowymi; 
- chlorku metylenu w sokach owocowych;
- pentanu w produktach bezkofeinowych;
- alkoholu propylowego w wodzie butelkowanej, sokach owocowych i napojach; 
- toluenu i ksylenu w napojach gazowanych-
- trójchloroetanu i trójchloroetylenu w produktach z dodatkami smakowymi;
- metanolu w napojach gazowanych, dietetycznych, herbatach zio∏owych (tylko mieszanki),

kupowanej wodzie, od˝ywkach dla niemowlàt.
GdybyÊmy codziennie dodawali kropl´ nafty lub Êrodka czyszczàcego do po˝ywienia na-

szego psa lub kota, z pewnoÊcià pr´dzej czy póêniej by zachorowa∏. Dlaczego wi´c myÊlimy,
˝e sami nie zachorujemy z powodu solwentów w ˝ywnoÊci? Zdaj´ sobie spraw´, ˝e to ma∏e
iloÊci, wprowadzone przez urzàdzenia sterylizujàce, proces produkcji, dodawanie smaku
i barwy. Smaki i kolory muszà pochodziç z liÊci, ziaren lub kory - ich naturalnego êród∏a. Do-
póki nie wprowadzi si´ bezpiecznych metod, takiej ˝ywnoÊci nie mo˝na uwa˝aç za bezpiecz-
nà dla cz∏owieka (a tak˝e zwierzàt domowych, trzody i byd∏a!).

Przygotowanie jedzenia
Gotuj w naczyniach szklanych, emaliowanych, ceramicznych lub ˝aroodpornych. Pozbàdê

si´ metalowych garnków, folii do zawijania itp. JeÊli nie sma˝ysz zbyt cz´sto (raz na tydzieƒ),
mo˝esz u˝ywaç patelni teflonowej. Do mieszania i jedzenia nie u˝ywaj metalowych sztuçców
(u˝ywaj plastikowych lub drewnianych), szczególnie przy powtarzajàcych si´ infekcjach dróg
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moczowych. Nie u˝ywaj styropianowych kubków (styren jest toksyczny). Nie jedz tostów - wie-
le tosterów emituje wolfram i tworzy benzopireny. Unikaj proszku do pieczenia (zawiera alu-
minium) i aluminiowych naczyƒ. Wybieraj produkty pieczone na sodzie do pieczenia i sprze-
dawane w papierze lub opakowaniu do mikrofalówek. Nie podgrzewaj ani nie gotuj wody
w ekspresie do kawy ani elektrycznym czajniku. Nie u˝ywaj te˝ termosów z plastikowym wk∏a-
dem (êród∏o lantanowców). Najlepszy jest szklany wk∏ad.

Dlaczego ciàgle u˝ywamy sztuçców i naczyƒ ze stali nierdzewnej, która zawiera 18% chro-
mu i 8% niklu? Poniewa˝ jest nierdzewna, b∏yszczàca i nie widzimy Êladów zu˝ycia, ale prze-
cie˝ ka˝dy metal si´ Êciera. Pobieraj podstawowe minera∏y z po˝ywienia, a nie z naczyƒ.

Nigdy, ale to nigdy nie pij i nie bierz do gotowania wody z kranu z ciep∏à wodà. Grza∏ki elek-
trycznych grzejników (i czajników) uwalniajà metal. W gazowych podgrzewaczach wody i "jun-
kersach" goràca woda zbiera czàstki metalu lub kleju z instalacji i zbiornika. Przy bateriach
jedno kurkowych dopilnuj, aby dok∏adnie nastawiç dêwigni´ na zimnà wod´, gdy chcesz si´
napiç lub coÊ ugotowaç. Naucz dzieci robiç to samo.

Wskazówki ˝ywieniowe
Trudno zapami´taç wszystko na temat jedzenia. Generalnie nie kupuj przetwarzanych pro-

duktów. Zastanów si´, czy poni˝sze produkty powinny znaleêç si´ w twojej diecie, czy nie.

Pieczywo Tak, lecz tylko z lokalnej piekarni i nie w folii
Tost Nie, zawiera benzopireny i wolfram
Ser Tak, jeÊli jest zapiekany
Kurczak Tylko po przegotowaniu przez 20 min. we wrzàcej wodzie
Wino do obiadu Nie
Mas∏o orzechowe Tak, gdy osobiÊcie je zrobisz i dodasz 1/4 ∏y˝ki witaminy C
Ser blaty Nie, trudno go wysterylizowaç
Desery Tak, jeÊli nie zawierajà dodatków smakowych
Ryê Tak, gdy przed gotowaniem doda si´ witamin´ C
Makaron Tak, z domowym sosem i witaminà C
Galaretki Nie, zawierajà sztuczne dodatki
Potrawy z jajek Tak, ale bez substytutów
Ryby, owoce morza Tak
Potrawy z soi (tofu) Nie, sà silnie przetwarzane i zanieczyszczane
Zupa Tak, ale bez kostki roso∏owej (przyprawiana tylko zio∏ami)
Cukie Tak, turbinado lub bràzowy, odka˝ony wczeÊniej witaminà C
Herbata zio∏owa Tak, ale nie w torebkach i mieszankach
Sernik Tak

Wybieraj produkty z najkrótszà listà sk∏adników, zmieniaj producentów przy ka˝dych zaku-
pach.

Jedzenie poza domem
Restauracje (oprócz fast foodu) sà generalnie bezpieczne. Oto kilka wskazówek: 
- PrzynoÊ w∏asnà sól bezaluminiowà i witamin´ C.
- PoproÊ o plastikowe sztuçce. 
- Wod´ pij tylko z kranu.
- Zamawiaj tylko mleko gotowane.
- Nie pij i nie jedz ze styropianowych naczyƒ. JeÊli bierzesz jedzenie na wynos, pakuj je do

plastikowych pojemników. W przypadku styropianowych poproÊ, ˝eby je wy∏o˝ono papierem
lub plastikowà folià.

- Nie u˝ywaj ketchupu i dodatków (d∏ugo stojà i mogà byç przeterminowane).
Oto ogólna lista potraw, które mo˝na bezpiecznie zamówiç.
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NaleÊniki, chleb panierowany, wafle Nie u˝ywaj do nich sztucznego syropu, zamów miód
Jajka Przyrzàdzane na wszystkie sposoby oprócz jaj na mi´kko i jajecznic.
Odgrzewane ziemniaki Lekko podsmalone, nie w du˝ej iloÊci t∏uszczu

Zupa Tylko jeÊli nie ma nic innego.
Kanapki wegetariaƒskie Tylko bez soi i jej produktów
Gotowane lub pieczone ziemniak Tylko z roztopionym serem, w∏asnà soli nie jedz skórki
Gotowane warzywa Tak
Sa∏atki warzywne Nie jedz grzanek ani niczego o nieÊwie˝ym wyglàdzie
Dania wegetariaƒskie Bez soi i sosów; Êwie2y ketchup do przyj´cia
Chleb i herbatniki Tylko bia∏e (bez wybielaczy), nie tostowe
Ryby i owoce morza Nie mogà byç sma˝one w du˝ej iloÊci oleju
Dania meksykaƒskie Wszystkie pieczone potrawy
Dania chiƒskie Bez glutaminianu sodu i tofu
Sa∏atka owocowa Z miodem i cynamonem
Babki owocowe Nigdy z lodami
Bezy cytrynowe Tak

W miar´ ust´powania kolejnych objawów, mo˝esz poczuç magi´ uzdrowienia. Wielu cho-
rych zaczyna z listà ponad 50 symptomów, co zape∏nia niekiedy dwie kartki papieru.

Czasami nowy objaw pojawia si´, gdy stary znika. Sprawia to wra˝enie, ˝e jeden przecho-
dzi w drugi, ale tak nie jest. Nowy symptom pojawia si´, poniewa˝ uaktywni∏ si´ inny patogen
- spróbuj go zidentyfikowaç. Zaprzestaƒ u˝ywania jakichkolwiek nowych produktów, nie tylko
˝ywnoÊciowych, i zobacz, czy dolegliwoÊç minie.

Oczyszczenie organizmu
˚yjemy w bardzo sprzyjajàcych nam czasach, kiedy nie musimy wszyscy wyglàdaç tak sa-

mo. Lata 60. przynios∏y nam wolnoÊç: swobod´ ubioru, mody, stylu, makija˝u, fryzury, koloru,
s∏owem - wolnoÊç wyboru.

Nale˝y jednak zrezygnowaç ze wszystkich kosmetyków, jakie teraz u˝ywamy. ˚adnego nie
mo˝na zostawiç. Zawierajà tytan, cyrkon, benzalkonium, bizmut, antymon31, bar3z, stront33,
aluminium, cyn´, chrom, oprócz takich rozpuszczalników, jak benzen i dwufenyle polichloro-
wane (PCB).

Nie u˝ywaj kupowanych balsamów, maÊci, p∏ynów, wody koloƒskiej, perfum, olejków, dez-
odorantów, p∏ynu do p∏ukania ust, pasty do z´bów, nawet kiedy sà oznaczone jako "zio∏owe"
i "ekologiczne". Produkty domowego wyrobu znajdziesz w rozdziale Receptury.

Ludzie rozpaczliwie próbujà stosowaç mniej toksyczne produkty - chcà byç zdrowi, wi´c
si´gajà po wyroby, które tylko majà wypisane sk∏adniki zio∏owe lub inne naturalne substancje.
Niestety, wprowadzani sà w b∏àd. Departament ˚ywnoÊci i Leków (The Food and Drug Admi-
nistration) wymaga, aby kosmetyki zawiera∏y dostatecznà iloÊç antyseptyku. Niektóre z tych
zwiàzków sà substancjami, których powinienieÊ unikaç! Nie zobaczysz ich jednak na etykie-
cie, poniewa˝ producenci stosujà iloÊci poni˝ej poziomu wymaganego do jego ujawniania. Je-
dynym ujawnianym sk∏adnikiem mogà byç "nasiona grejpfruta" lub podobne "naturalnie"
brzmiàce nazwy antyseptyków. To smutna wiadomoÊç dla mi∏oÊników zdrowej ˝ywnoÊci.

- Spotka∏am si´ ze ska∏à sprzedawanà jako "wolny od aluminium, naturalny dezodorant".
Wcierasz kamieƒ pod pachami. Problem polega na tym, ˝e kamieƒ zrobiony jest z krzemianu
magnezu i glinu (aluminium).

- Farba do w∏osów dla m´˝czyzn zawiera o∏ów. 
- Szminka zawiera bar, aluminium, tytan.
- Kredki i cienie do oczu zawierajà chrom.
- Pasta do z´bów zawiera benzen, cyn´ i stront.
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- Lakier do w∏osów zawiera propanol i PCB; UWA˚AJ! Przestaƒ u˝ywaç ju˝ dzisiaj. 
- Szampon, nawet zdrowotny, zawiera propanol! UWA˚AJ! Przestaƒ u˝ywaç ju˝ dzisiaj.
- Papierosy zawierajà o∏ów, rt´ç, nikiel i wirusa mozaiki tytoniowej. 
- Tytoƒ do ˝ucia zawiera iterb (Yb).
Niektóre z powy˝szych zwiàzków stanowià pozosta∏oÊci po procesie produkcji, inne mo˝-

na rzeczywiÊcie zobaczyç na etykiecie!
Propanol i metanol sà obecne, poniewa˝ u˝ywa si´ ich do czyszczenia i sterylizacji urzà-

dzeƒ nape∏niajàcych butelki. Maszyny do lodów sà "oliwione" ˝elem za wierajàcym pochodne
ropy naftowej. To t∏umaczy, dlaczego zawsze w lodach znajduj´ benzen.

Jak propanol zawarty w szamponie dostaje si´ do organizmu? Skóra jest bardziej ch∏onna,
ni˝ nam si´ wydaje. Spotykam ofiary raka, które odstawi∏y wszystko oprócz ich ulubionego
szamponu. Pozostajà ska˝one propanolem, dopóki nie dokonajà tego ostatniego poÊwi´ce-
nia. Lepiej zmieniç szampon, ni˝ poddaç si´ naÊwietlaniom i chemioterapii.

W przypadkach raka piersi w narzàdzie mo2na znaleêç: tytan, cyrkon, benzalkonium, bi-
zmut i antymon. 3z Bar jest opisany w Indeksie Mercka (Merck Index): "Uwaga: wszystkie
zwiàzki baru rozpuszczalne w wodzie lub kwasach sà TRUJÑCE" Wyd. 10, s. 139, 1983.

33 Ten pierwiastek gromadzi si´ w koÊciach.
Proste przepisy na naturalne kosmetyki znajdziesz w rozdziale Receptury, ale mo˝esz roz-

wa˝yç zrezygnowanie z nich w ogóle, szczególnie kiedy wybierasz si´ na wakacje.
Nie u˝ywaj tego, czego obawia∏byÊ si´ daç niemowl´ciu. ˚yjemy w czasach tolerancji. Tyl-

ko ty b´dziesz si´ czu∏ "obna˝ony", inni nawet nie zauwa˝à.
Nie u˝ywaj nawet myd∏a, chyba ˝e w∏asnej roboty (patrz Receptury) lub boraks prosto

z opakowania. Boraks by∏ tradycyjnym myd∏em. Ma w∏aÊciwoÊci antybakteryjne, zmi´kcza wo-
d´, potrafi te˝ usuwaç t∏uszcz, niektóre plamy i mo˝na go rozcieƒczyç. Jest sk∏adnikiem bez-
chlorowych wybielaczy. Jednak nawet boraks nie jest naturalny dla cia∏a i rozsàdnie jest u˝y-
waç go jak najmniej.

Nie stosuj pasty do z´bów, nawet odmian zdrowotnych. U˝ywaj samej wody lub sody
oczyszczonej (patrz èród∏a), lecz najpierw jà rozpuÊç - w przeciwnym razie mo˝e rysowaç
szkliwo. Mo˝esz te˝ stosowaç wod´ utlenionà o st´˝eniu spo˝ywczym (patrz èród∏a). Zamiast
nici dentystycznych (antyseptyki rt´ciowe, ska˝enie talem!) u˝ywaj ˝y∏ki w´dkarskiej. Wyrzuç
starà szczoteczk´ - solwenty si´ nie zmyjà.

Nie u˝ywaj p∏ynu do p∏ukania ust. Stosuj s∏onà wod´ morskà (z solà bez aluminium) lub wo-
d´ utlenionà (kilka kropel w wodzie).

Nie u˝ywaj:
- lakieru do w∏osów
- ˝adnego olejku do masa˝u (stosuj oliw´ z oliwek),
- p∏ynu do kàpieli; bierz prysznic, nie kàpiel, jeÊli nie masz trudnoÊci z ustaniem na nogach

(prysznic jest czystszy),
- perfum i wody koloƒskiej,
- komercyjnych p∏ynów i nawil˝aczy.

Rezygnujemy z preparatów witaminowych
Odstaw preparaty witaminowe, poniewa˝ sà powa˝nie zanieczyszczone. To najsmutniej-

sza, najbardziej dramatyczna cz´Êç tych wskazówek. W przetestowanych preparatach, ponad
90% popularnych tabletek i kapsu∏ek z witaminami i minera∏ami ska˝onych by∏o solwentami,
metalami ci´˝kimi i lantanowcami. Na d∏u˝szà met´, preparaty te wyrzàdzà wi´cej szkody ni˝
po˝ytku.

Wszystkie przetestowane estryfikowane odmiany witaminy C by∏y ska˝one tulem! Prepara-
ty te sà poddawane analizie na obecnoÊç zanieczyszczeƒ, zanim zostanà uformowane w ta-
bletki i zapakowane. Nie mo˝emy spodziewaç si´, aby produkty poddawane obróbce by∏y ide-
alnie czyste, ale przynajmniej powinniÊmy mieç szans´ dowiedzieç si´, z jakim zanieczysz-
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czeniem mamy do czynienia i w jakiej iloÊci.
Drobiazgowà analiz´ ˝ywnoÊci i innych produktów mo˝na przeprowadziç za rozsàdnà ce-

n´. Widoczna na zdj´ciu butelka ze zwyk∏à solà- chlorkiem sodu - u˝ywana jest przez studen-
tów chemii do eksperymentów. Jej zawartoÊç musi zostaç dok∏adnie przebadana, poniewa˝
najmniejsze zanieczyszczenia mogà wp∏ynàç na wyniki doÊwiadczeƒ. Nawet po wszystkich
dok∏adnych testach koszt soli laboratoryjnej wynosi tylko 2.80 dolarów za funt (ok. I/2 kg)34.

Za funt pluci si´ 8 dolarów (Spectnun Chemical Co.) po cenach US Pharmaceutical. T´ sa-
mà analiz´ mo2na wykonaç taniej. Chodzi mi o to, 2e analiza jest op∏acalna i powinna byç
przeprowadzana dla produktów 2ywnoÊciowych.

Najwa˝niejsze, aby nie daç si´ oszukaç stwierdzeniami "wyprodukowane z organicznie wy-
hodowanych warzyw". To Êwietnie, ale analiza, której daj´ wiar´, powinna zostaç przeprowa-
dzona na koƒcowym, oczyszczonym, zapakowanym produkcie z pó∏ki sklepowej. Opakowa-
nie to g∏ówny sk∏adnik.

Rozpuszczalniki jak dekan, heksan, czterochlorek w´gla i benzen wyp∏uczà wi´cej t∏uszczu
czy cholesterolu z produktu ni˝ mniej szkodliwy alkohol etylowy. OczywiÊcie proces ekstrak-
cji wymaga póêniejszego wymycia solwentu, czego nie mo˝na jednak wykonaç w 100%, zaÊ
szczegó∏owa analiza koƒcowego produktu da∏aby u˝ytkownikowi informacj´ niezb´dnà do
podj´cia decyzji.

Musisz samodzielnie przetestowaç wszystkie
preparaty witaminowe. JeÊli to niemo˝liwe, nie za˝ywaj ich.
Ska˝one preparaty czynià wi´cej szkody ni˝ po˝ytku. Dostarczaj sobie wzmacniajàcego

po˝ywienia sporzàdzajàc soki z wszelkich warzyw i parzàc herbaty zio∏owe.

Preparaty bezpieczne
Bez wàtpienia istniejà liczne nieszkodliwe preparaty zdrowotne, lecz problem w tym, ˝e nie

wiadomo, które. Natura ska˝enia jest taka, ˝e jedna butelka mo˝e byç bezpieczna, natomiast
druga, tego samego wytwórcy -ska˝ona. Tak wi´c, kiedy wykryj´ ska˝enie produktu danej
marki, przestaj´ go u˝ywaç. Dlatego tutaj zaw´zi∏am rekomendacje tylko do wyrobów wymie-
nionych w èród∏ach.

WWiittaammiinnaa  CC, w formie krystalicznej to twoja koniecznoÊç ˝yciowa. Pomaga wàtrobie w de-
toksykacji, powstrzymuje rozwój pleÊni i mo˝e nawet niszczy aflatoksyn´! Dodawaj 1/8 ∏y˝ecz-
ki do syropu klonowego, octu, gotowanych p∏atków, soków owocowych, resztek. Przyjmuj 1/4
∏y˝eczki (1 g) z ka˝dym posi∏kiem.

WWiittaammiinnaa  BBZZ, 100 mg. Pomaga neutralizowaç benzen! Za˝ywaj 1-3 dziennie. Przy lecze-
niu AIDS potrzeba 3 tabletki 3 razy na dzieƒ.

WWiittaammiinnaa  BB66,, 250 mg i B-complex, 50 mg. Wspomaga wàtrob´ i nerki. Za˝ywaj jednà
dziennie.

TTlleenneekk  mmaaggnneezzuu, 300 mg. Jest niezb´dny. Za˝ywaj raz lub dwa razy dziennie. To podsta-
wowy minera∏: wykorzystujà go wszystkie komórki, a dostarczajà go tylko war a liÊciaste.

Woda utleniona, st´˝enie spo˝ywcze. Ma w∏aÊciwoÊci antyseptyczne. Jako utleniacz, nigdy
nie powinna stykaç si´ z metalem (wype∏nienia metalowe). W kontakcie ze skórà mo˝e jà wy-
bieliç i powodowaç pieczenie. Jest nieszkodliwa.

ZZiioo∏∏aa. Stanowià doskona∏e uzupe∏nienie w postaci kapsu∏ek i luzem, ale nie jako ekstrakt,
koncentrat lub wywar.

Kwas liponowy albo tiooktanowy. Przypuszczalnie chelatuje (wy∏apuje i przygotowuje do
eliminacji) metale ci´˝kie i wspomaga wàtrob´ W detoksykacji silnych, Êmiertelnych trucizn.
KorzyÊci przynosi dawka 100 mg dziennie. Uwa˝am go za znakomity i podaj´ wielu chorym.
Stosuj´ w dawkach 1 kapsu∏ka (100 mg) 3 razy dziennie do 2 kapsu∏ek 5 razy dziennie. Nie
zauwa˝y∏am efektów ubocznych przy tym dawkowaniu, nawet u ci´˝ko chorych.

PP∏∏yynn  LLuuggoollaa (patrz Receptury) to staromodna "jodyna". Jest antyseptykiem. Jego szczegól-
nà w∏aÊciwoÊcià jest du˝a "przyczepnoÊç". Po za˝yciu natychmiast przyczepia si´ do Êluzu
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i nie mo˝e byç szybko wch∏oni´ty do krwi i innych organów. Pozostaje w ˝o∏àdku, dzi´ki cze-
mu jest u˝yteczny w niszczeniu bakterii w rodzaju salmonelli.

NNiiee  zzaa˝̋yywwaajj  pp∏∏yynnuu  LLuuggoollaa,,  jjeeÊÊllii  mmaasszz  aalleerrggii´́  nnaa  jjoodd  ((jjooddyynn´́))..  MMoo˝̋ee  ttoo  bbyyçç  ÊÊmmiieerrtteellnnee..
SzeÊç kropli p∏ynu Lugola mo˝e zakoƒczyç k∏opoty z salmonellà W przypadku gazów

i wzd´ç nale˝y do 1/2 szklanki wody dodaç 6 kropli p∏ynu, zamieszaç i wypiç za jednym ra-
zem. Dzia∏anie jest zauwa˝alne po 1 godzinie. Za˝ywaj t´ dawk´ 4 razy dziennie po posi∏kach
i przed snem przez 3 dni z rz´du, póêniej dozuj wed∏ug potrzeby. Likwiduje to nawet oporne
przypadki salmonelli. Zauwa˝my, jak kojàce mo˝e byç dzia∏anie 6 kropli p∏ynu, ∏agodzàc sta-
ny maniakalne, przywracajàc spokój w miejsce pobudzenia.

PP∏∏yynn  LLuuggoollaa jest zupe∏nie bezpieczny (nie dla alergików) i mo˝na go za˝ywaç dzieƒ po dniu
w razie potrzeby. Jest skuteczny w likwidacji salmonelli, jak równie˝ jaj (cyst) paso˝ytów, któ-
re mog∏y zagnieêdziç si´ w ˝o∏àdku.

Naturalnie p∏yn nale˝y trzymaç w bezpiecznym miejscu poza zasi´giem dzieci. Kiedy obja-
wy minà, powinno si´ przerwaç dozowanie. Dawniej 2/3 ∏y˝eczki do herbaty (60 kropli) p∏ynu
Lugola by∏o standardowà dawkà jodu podawanà osobom z chorà tarczycà. Dla porównania,
6 kropli to ma∏a dawka.

Kurkuma i koper w∏oski sà zio∏ami stosowanymi te˝ jako przyprawy kuchenne. Potrafià zli-
kwidowaç inwazj´ pa∏eczkami okr´˝nicy i Shigellq! Sà zupe∏nie nieszkodliwe i stanowià cz´Êç
programu jelitowego.

Preparaty uzupe∏niajàce. Koncepcja uzupe∏nienia diety jest doskona∏ym pomys∏em, aczkol-
wiek problem zanieczyszczeƒ powa˝nie ogranicza ich zastosowanie. U˝ywaj tylko produktów
i marek zalecanych w èród∏ach, chocia˝ najlepiej przetestowaç je samodzielnie synchrome-
trem. Nie mog´ gwarantowaç, ˝e produkty te pozostanà nadal nieska˝one. W razie wàtpliwo-
Êci, odstaw je.

Oczyszczenie domu
To naj∏atwiejsze zadanie, poniewa˝ polega g∏ównie na wyrzucaniu rzeczy. Miejmy nadzie-

j´, ˝e rodzina i znajomi z ch´cià si´ przy∏àczà. Nale˝y posprzàtaç:
piwnic´,
gara˝,
wszystkie pomieszczenia.

Piwnica
Usuƒ wszystkie farby, lakiery, rozcieƒczalniki, a tak˝e wszystkie Êrodki czyszczàce wraz z

chemikaliami przechowywanymi w puszkach, kanistrach, butelkach lub wiadrach.
Mo˝esz zatrzymaç Êrodki pioràce: boraks, sod´ do prania, bia∏y ocet, myd∏o w∏asnego

wyrobu, produkty w puszkach, narz´dzia, wyroby nie chemiczne. Chemikalia mo˝esz prze-
nieÊç do gara˝u, podobnie jak opony i akcesoria samochodowe, jak woski, oleje, p∏yn hamul-
cowy, zapasowy kanister na benzyn´ (nawet pusty). Zalep p´kni´cia w piwnicy i wokó∏ rur,
gdzie przechodzà przez Êciany uszczelniaczem silikonowym. Os∏oƒ folià plastikowà kana∏
Êciekowy lub pomp´.

Gara˝
JeÊli gara˝ stanowi osobny budynek, jest to najkorzystniejsza sytuacja i mo˝esz Êmia∏o

przenieÊç tam wszystkie chemikalia z piwnicy, lecz kiedy przylega
do domu, masz problem. Absolutnie nigdy nie korzystaj i nie po-
zwalaj korzystaç z drzwi ∏àczàcych gara˝ z domem. Uszczelnij je
folià plastikowà, aby zmniejszyç nawiew szkodliwych wyziewówdo
pomieszczeƒ domowych.  

RRyycc..  2266..  WWyyzziieewwyy  zz  ggaarraa˝̋uu..
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Dom zachowuje si´ jak komin w stosunku do gara˝u; ró˝nica temperatur powoduje
zasysanie powietrza z gara˝u do góry. U˝ywaj zewn´trznego wejÊcia.

Kiedy gara˝ znajduje si´ pod domem, nie mo˝na uniknàç wnikania szkodliwych oparów do
domu. W takiej sytuacji zostawiaj samochody i kosiark´ na zewnàtrz i usuƒ kanistry z ben-
zynà, rozpuszczalniki i inne chemikalia. Najlepiej zbuduj osobnà szop´ na te rzeczy.

Usuwanie freonu (CFC)\
Poniewa˝ uwa˝am freon za powa˝ny czynnik zagro˝enia zdrowia w domu, zalecam wymia-

n´ lodówki na model dzia∏ajàcy bez u˝ycia tego gazu. Usuƒ te˝ stare cz´Êci zamienne. Wy-
montuj okienny klimatyzator albo przebadaj próbki kurzu w domu na obecnoÊç freonu. Po-
zbàdê si´ starych pojemników pod ciÊnieniem. Nawet jeden podmuch to zbyt wiele. Freon ni-
gdy nie opuszcza organizmu, poniewa˝ ten nie potrafi go metabolizowaç!

Uwa˝a si´, ˝e w∏aÊnie freon odpowiada za powstanie dziury ozonowej na Biegunie Po∏u-
dniowym. Znaczy to, ˝e mo˝e on reagowaç z ozonem dostarczonym do naszego ustroju
i w ten sposób mo˝liwe staje si´ jego usuni´cie z organizmu. Nastàpi to jednak tylko wtedy,
gdy wypijemy ozonowanà wod´; inne drogi dost´pu (do˝ylne, doodbytnicze) nie sà tak efek-
tywne.

Âledzàc post´p za pomocà synchrometru zauwa˝ysz, ˝e teraz freon po raz pierwszy poja-
wia si´ w wàtrobie (wczeÊniej uwi´ziony by∏ w przytarczycy, grasicy i innych organach). Mo-
˝esz poczuç niestrawnoÊç - nale˝y wspomóc wàtrob´. Nawet ozonowany, freon jest dla niej
wielkim obcià˝eniem.

Kombinacja odpowiednich zió∏ (zio∏owy napój na wàtrob´ w Recepturach) odcià˝a wàtrob´
i zapobiega niestrawnoÊci. Po zastosowaniu zió∏ freon pojawia si´ w nerkach. Zostanie tam
uwi´ziony, dopóki nie wspomo˝esz nerek kuracjà oczyszczajàcà, tak by mog∏y w koƒcu wy-
daliç t´ substancj´ z moczem. Ten drobiazgowy program detoksykacyjny trwa zazwyczaj 6-8
tygodni. Ca∏kowite oczyszczenie przy 1/4 dawki mo˝e potrwaç pó∏ roku.

Foran to jeden z nowych czynników ch∏odniczych. Chocia˝ jest toksyczny, znalaz∏am w wà-
trobie, co wskazuje, ˝e ustrój potrafi go metabolizowaç. Warto nowà lodówk´ umieÊciç na ze-
wnàtrz lub przynajmniej jà wentylowaç.

Usuwanie w∏ókna szklanego
Izolacja z w∏ókna szklanego stwarza ryzyko wdychania mikroskopijnych drobin szk∏a, które

wcinajà si´ w p∏uca. Organizm reaguje na te cia∏a obce, izolujàc je w postaci torbieli. Dzieje
si´ to bezwonnie i bezboleÊnie, co czyni z waty szklanej groênà trucizn´. Wi´kszoÊç nowo-
tworów z∏oÊliwych zawiera w∏ókno szklane bàdê azbest.

Prawie zawsze przyczynà szkodliwej inhalacji sà nieszczelnoÊci w Êcianach i suficie ods∏a-
niajàce fragmenty izolacji. Niezw∏ocznie uszczelnij szpary, szukaj nie zalepionych dziur i otwo-
rów. Pokrycie panelami nie wystarczy.

Usuƒ te˝ otuliny grzejników, podgrzewaczy i filtry pieców (wykonane oczywiÊcie z w∏ókna
szklanego). Najlepiej wynajàç fachowców i wymieniç starà, szkodliwà izolacj´. Nigdy i w ˝ad-
nym celu nie stosuj w∏ókna szklanego przy remontach lub budowie nowego domu.

Usuwanie azbestu
Najwi´kszym êród∏em azbestu nie sà materia∏y budowlane, ale suszarki! Dla bezpieczeƒ-

stwa sprawdê, czy pas w suszarce do ubraƒ jest produkcji amerykaƒskiej (inne mogà zawie-
raç azbest patrz èród∏a).

Importowane suszarki do w∏osów równie˝ stwarzajà to ryzyko. Skierowanie na twarz stru-
mienia goràcego powietrza rozpylajàcego czàstki azbestu jest szczególnie szkodliwe. JeÊli
chorujesz (zw∏aszcza na raka), nikt w domu nie powinien u˝ywaç niepewnej suszarki.
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Wy∏àcz grzejniki elektryczne, przykryj je folià plastikowà lub pomaluj albo usuƒ. Stara far-
ba przepuszcza azbest.

Dom
Zacznij od sypialni: usuƒ wszystko, co wydziela jakikolwiek zapach lub aromat, nawet fla-

mastry, a przede wszystkim w∏àczane do gniazdka odÊwie˝acze powietrza. Usuni´te przed-
mioty przechowuj w gara˝u, nie w piwnicy, poniewa˝ pràdy powietrza unoszà si´ do góry
i wszystkie zapachy powróci∏yby.

Nie Êpij w sypialni wy∏o˝onej panelami lub tapetà. Wydzielajà arsen i formaldehyd. Albo je
usuƒ, albo przenieÊ ∏ó˝ko do innego pokoju. Nie przebywaj w domu w czasie remontu. JeÊli
inne pokoje majà tapet´ lub panele, zamknij je i nie przebywaj w nich.

Nast´pnie wyczyÊç kuchni´. Usuƒ lub wynieÊ do gara˝u wszystkie chemikalia spod zlewu
i z szafek. Zostaw tylko boraks, sod´, bia∏y ocet i myd∏o w∏asnej produkcji. U˝ywaj ich do
wszystkich celów (zmywanie naczyƒ, mycie okien, odkurzanie itp.). W∏aÊciwe iloÊci podane sà
w èród∏ach. Ârodki owadobójcze, pestycydy, kulki przeciwmolowe i trutki nale˝y wyrzuciç. Pa-
mi´taj te˝ o wszelkich zakamarkach, strychu, komórkach, pawlaczach. U˝ywaj staromodnych
pu∏apek na myszy. Dziury zatkaj druciankà. Przeciw insektom rozsyp kwas borny35 w zaka-
markach pod zlewem, lodówkà, kuchenkà, dywanami itp. Blaty zmywaj Êcierkà z dodatkiem
octu - zniech´ca to mrówki. Osoby chore nie powinny przebywaç w domu w czasie robienia
porzàdków.

Kwas borny (borowy) dost´pny w sklepach rolniczych. Poniewa2 przypomina cukier, trzy-
maj go w gara2u, aby uniknàç przypadkowego zatrucia.

Podobnie usuƒ zapachy i chemikalia z ∏azienki. Wybielacze przechowuj w gara˝u. Zostaw
boraks, myd∏o w∏asnej produkcji i spirytus konsumpcyjny jako antyseptyk. Papier toaletowy,
r´czniki i chusteczki papierowe powinny byç bezwonne i bez koloru.

Domownicy powinni paliç, suszyç w∏osy, u˝ywaç lakieru do paznokci na zewnàtrz lub w ga-
ra˝u.

Dopóki nie wyzdrowiejesz, nie trzymaj w domu nowych mebli zawierajàcych tworzywa pian-
kowe (przenieÊ je tymczasowo do gara˝u). Paruje z nich formaldehyd, podobnie jak z nowych
ubraƒ.

Przy chorobach dróg oddechowych wszystkie ubrania z szafy w sypialni przenieÊ do inne-
go pomieszczenia.

Nie u˝ywaj goràcej wody z instalacji hydraulicznej do celów spo˝ywczych. Nie pij wody
z glazurowanych, barwionych naczyƒ (kadm). Woda przepuszczana przez plastikowe w´˝e
cz´sto zawiera cez.

Metalowà instalacj´ wodociàgowà wymieƒ na wykonanà z PCV. Chocia˝ PCV nale˝y do
materia∏ów toksycznych, jednak woda ju˝ po 3 tygodniach jest od niego wolna!

JeÊli nie ma dost´pu do rur, zleç hydraulikowi wykonanie dodatkowej instalacji na zewnàtrz,
co nawet obni˝a koszty.

JeÊli posiadasz zmi´kczacz wody, omiƒ go od razu i wymieƒ metalowà rur´ zbiornika od
strony u˝ytkownika. Sole u˝yte w zmi´kczaczu ska˝one sà strontem, chromem i aluminium.

W przypadku plastikowej instalacji zmniejsza si´ zawartoÊç ˝elaza, które utwardza wod´
i zmi´kczacz mo˝e okazaç si´ niepotrzebny. Przy instalacji studziennej sprawdê pomp´ na
obecnoÊç PCB (skontaktuj si´ z Sanepidem w celu wykonania analizy).

Skoro musisz korzystaç ze zmi´kczacza wody, rozwa˝ nowe, magnetyczne urzàdzenia
pracujàce poprawnie z plastikowà instalacjà hydraulicznà.

Ogrzewanie elektryczne jest najczystsze. Zastosuj je. JeÊli musisz pozostaç przy ogrzewa-
niu gazowym, zleç sprawdzenie szczelnoÊci instalacji gazowej przed sezonem grzewczym.

Nie za∏atwiaj tego z gazownià, poniewa˝ ich testy nie sà dok∏adne. Skontaktuj si´ z Sane-
pidem lub firmà budowlanà majàcà odpowiednie uprawnienia.
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Bioelektronika
Najbardziej potrzebnym w terapii przyrzàdem jest zapper - ma∏y generator impulsowy zasi-

lany 9-woltowà baterià, posiadajàcy wyjÊcie o cz´stotliwoÊci ok. 30 kHz, który mo˝emy kupiç
lub zbudowaç samodzielnie. Przy jego pomocy mo˝liwe jest zniszczenie wszystkich paso˝y-
tów, bakterii, wirusów, pleÊni i grzybów, nawet jeÊli ich indywidualne cz´stotliwoÊci rezonan-
sowe wynoszà od 50 do 900 kHz. 

Drugim bardzo u˝ytecznym przyrzàdem jest Syncrometer(tm), zwany dalej synchrometrem.
Pozwala on na samodzielnà diagnoz´ i kontrol´ post´pów kuracji. Wykorzystujàc próbki pa-
so˝ytów oraz polutantów mo˝na tym urzàdzeniem przetestowaç na ich obecnoÊç ka˝dy pro-
dukt i tkank´. Synchrometr sk∏ada si´ z obwodu generatora akustycznego, którego cz´Êç two-
rzy nasze cia∏o. Za∏àczam jego schemat, aby ka˝dy czytelnik móg∏ go sam wykonaç.

Trzecie urzàdzenie to generator cz´stotliwoÊci, s∏u˝àcy do niszczenia poszczególnych
drobnoustrojów lub, razem z synchrometrem, do okreÊlenia cz´stotliwoÊci konkretnego orga-
nizmu. Potrzebny jest generator, który pracuje w paÊmie 50-900 kHz (obejmujàcym zakres
cz´stotliwoÊci rezonansowych paso˝ytów, bakterii i wirusów). Powinien te˝ umo˝liwiaç szyb-
kie i wygodne wybieranie konkretnej cz´stotliwoÊci, np. 434 kHz. Urzàdzenia te dost´pne sà
w ró˝nych cenach, zale˝nie od parametrów i funkcji, dla wygody jednak warto wybraç model
z cyfrowym wyÊwietlaczem cz´stotliwoÊci.

Budowa synchrometru
Jest to obwód generatora akustycznego, do którego pod∏àczasz si´ za pomocà uchwytu.

JeÊli pràd p∏ynàcy w obwodzie mo˝na us∏yszeç w g∏oÊniku, inne obwody oscylacyjne równie˝
zadzia∏ajà. Pomys∏ ten stwarza wiele interesujàcych mo˝liwoÊci.

We wczeÊniejszych pracach zamieÊci∏am opisy trzech sposobów budowy synchrometru36.
Oto schemat:

RRyyçç..  2266..  SScchheemmaatt  ssyynncchhrroommeettrruu
JeÊli nie jesteÊ entuzjastà elektroniki, mo˝esz zmontowaç synchrometr za pomocà zesta-

wu dla hobbystów. Niczego nie trzeba lutowaç, a sam monta˝ zabiera nie wi´cej ni˝ 10 mi-
nut. Spis cz´Êci znajduje si´ poni˝ej:

Zestaw dla hobbystów (zawiera m.in. kondensatory)
- baterie 1,5 V-3 szt.
- krokodylkowe zaciski testowe - 2 szt.
- wtyk bananowy - l szt.
- uchwyt (rurka miedziana) - d∏. 10 cm, Êrednica ok. 2 cm " nowy o∏ówek

JeÊli podczas testu musisz bardzo mocno Êciskaç sond´ dla uzyskania w∏aÊciwego dêwi´-
ku, zamieƒ kondensator 4700 pF na 10 000 pF.
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Przy∏àczenie sondy. Sonda jest kablem z jednej strony zakoƒczonym wtykiem bananowym,
z drugiej - nieos∏oni´tym drutem lub koƒcówkà do po∏àczenia z obwodem. Do sondy przyklej
taÊmà o∏ówek, aby jà wygodniej trzymaç. Kabel pod∏àcz do Êrodkowego trzonu pierwotnego
uzwojenia transformatora (∏àczy si´ on równie˝ z minusem baterii).

36 [w:] The Curefor all Cancers i The Cum for HIY/AIDS.
Przy∏àczenie uchwytu. Uchwyt po∏àcz za pomocà "krokodylka" z bazà (B) tranzystora (je-

den zacisk kabla trzyma uchwyt, drugi - punkt kontaktowy w obwodzie).
Przy∏àcz zacisk krokodylkowy do ko∏ka transformatora, który ∏àczy si´ z dwoma kondensa-

torami. Koƒcówka ta po∏àczy si´ z p∏ytkami testowymi.
Próbny rozruch. W∏àcz zasilanie i podkr´ç potencjometr prawie do maksimum (to zmniej-

sza opór; na schemacie zamiast potencjometru opornik 150 Q). Sprawdê obwód, stykajàc na
krótko sond´ z uchwytem. Z g∏oÊnika powinien wydobyç si´ dêwi´k przypominajàcy strzelajà-
cà kukurydz´. JeÊli nie, sprawdê ponownie po∏àczenia koƒcówek. Nast´pnie wy∏àcz zasilanie.

Przygotowanie p∏ytek testowych
Pude∏ko, które pod∏àczasz do podstawowego obwodu synchrometru, zawiera p∏ytki testo-

we. To na nich b´dziesz umieszczaç testowane substancje i próbki tkanki. Sà po∏àczone tak,
aby mo˝na by∏o testowaç zawartoÊç toksyn w próbce, a tak˝e szukaç ich u siebie samego np.
obecnoÊç salmonelli zarówno w mleku, jak i we w∏asnym ˝o∏àdku.

Obwód wpadnie w rezonans (zacznie oscylowaç) tylko wtedy, gdy cz´stotliwoÊç rezonan-
sowa próbki na jednej z nich b´dzie równa cz´stotliwoÊci rezonansowej próbki na drugiej. Je-
Êli po∏o˝ysz znanà, czystà próbk´ na jednej p∏ytce i pojawi si´ rezonans, mo˝esz wnioskowaç,
˝e druga zawiera to samo. Do wbudowania p∏ytek testowych mo˝e pos∏u˝yç plastikowe lub
kartonowe pude∏ko. Poni˝ej znajduje si´ instrukcja monta˝u.

LLiissttaa  cczz´́ÊÊccii
-sztywny papier
-folia aluminiowa
-tekturowe pude∏ko jest ∏atwiejsze do wykonania, bo nie wymaga u˝ycia wiertarki 3 Êrubki

(g∏ówka sto˝kowa) d∏. 2,5 cm, Êr. 3 mm i 6 nakr´tek z podk∏adkami
-prze∏àcznik dwupozycyjny przewody testowe z krokodylkami

Monta˝ p∏ytek testowych
Wytnij dwa kwadraty wielkoÊci 8x8 cm z papieru gruboÊci kartonu od mleka. Na∏ó˝ na nie

arkusze folii aluminiowej (11x11 cm), wyg∏adê i za∏ó˝ na brzegach. W∏aÊnie zrobi∏eÊ ok∏adki
kondensatora. Odwróç pude∏ko do góry dnem. Na jego koƒcach zaznacz kwadraty, w których
przymocujesz p∏ytki. Na razie ich nie montuj.

Przytwierdê wy∏àcznik z przodu poni˝ej prawej p∏ytki i ustaw go tak, ˝eby w∏àczony by∏
w dolnej pozycji, wy∏àczony w górnej. Zaznacz po∏o˝enia.

Dwie Êruby sà dla p∏ytek, trzecia pos∏u˝y jako koƒcówka dla sygna∏u z obwodu. Zrób otwór
w bocznej Êcianie pude∏ka, obok lewej p∏ytki i wsadê Êrub´ do po∏owy (nie ma znaczenia,
z której strony jest g∏ówka). Umocuj jà dwiema nakr´tkami z dwóch stron. Zaznacz na pude∏-
ku: KO¡CÓWKA.

Przek∏uj kwadraty i p∏ytki na Êrodku, najpierw ig∏à, póêniej o∏ówkiem. Przymocuj p∏ytki Êrub-
kami, przykr´cajàc od spodu. JeÊli to konieczne u˝yj podk∏adek.

Koƒcówka ∏àczy si´ z nakr´tkà lewej p∏ytki za pomocà krokodylków (Ta sama nakr´tka ∏à-
czy si´ równie˝ dwoma krokodylkami z jednym bolcem wy∏àcznika. Drugi bolec wy∏àcznika
po∏àcz z nakr´tkà prawej p∏ytki). Bolce mo˝esz zaizolowaç taÊmà, ˝eby nie dosz∏o do zwar-
cia. Sprawdê wszystkie po∏àczenia; tak˝e tutaj mo˝esz u˝yç taÊmy.

PrzeÊledê obieg pràdu: biegnie on z synchrometru w g∏ównej koƒcówce do lewej p∏ytki. Kie-
dy wy∏àcznik znajduje si´ w pozycji w∏àczonej, pràd biegnie jednoczeÊnie do p∏ytki prawej. Za-
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uwa˝, ˝e p∏ytki nie sà pod∏àczone do niczego wi´cej - to zwyk∏e kondensatory przepuszcza-
jàce pràd z cz´stotliwoÊcià ustawionà przez obwód generatora na ok. 1000 Hz. Cz´stotliwoÊç
zwi´ksza si´, kiedy rezystancja (obwodu lub twojego cia∏a) spada.

G∏oÊnik pozwala "s∏yszeç" ten pràd. mi cz´stotliwoÊç wi´ksza, tym wy˝szy dêwi´k. Zada-
nie polega na porównaniu dêwi´ku standardowego pràdu "kontrolnego" (sygna∏ odniesienia)
z pràdem testu.

U˝ywanie synchrometru
Nape∏nij spodek zimnà, filtrowanà wodà z kranu. Z∏ó˝ papierowy r´cznik na cztery razy

i w∏ó˝ do spodka. Papier powinien ca∏y nasiàknàç.
Z bia∏ego, bezwonnego papierowego r´cznika wytnij paski o szerokoÊci ok. 2,5 cm. Na-

mocz pasek w spodku i owiƒ nim ca∏kowicie miedziany uchwyt. Wilgoç polepsza przewodze-
nie, a papier separuje skór´ od metalu.

- Ustaw wy∏àcznik p∏ytek w pozycji "wy∏àczone".
- W∏àcz zasilanie potencjometrem i ustaw go prawie na maksimum.
- Dotykaj sondà obie p∏ytki na zmian´ trzymajàc uchwyt drugà r´kà. Tylko dotkni´cie lewej

p∏ytki powinno wywo∏ywaç sygna∏ dêwi´kowy. W∏àcz wy∏àcznik na p∏ytkach. Teraz obie p∏ytki
powinny stawaç si´ êród∏em sygna∏u przy dotkni´ciu.

- Wy∏àcz wy∏àcznik na p∏ytkach.
- Z∏ap za uchwyt i wyciÊnij nadmiar wody.
- W tej samej r´ce trzymaj sond´, jak pióro, mi´dzy kciukiem a palcem wskazujàcym.
Z∏ó˝ drugà r´k´ w pi´Êç i zwil˝ kostki przez zanurzenie w spodku z papierem. Do nauki wy-

korzystaj kostki nad palcem Êrodkowym lub wskazujàcym. Natychmiast po zwil˝eniu kostek,
osusz je, przyk∏adajàc do z∏o˝onego obok r´cznika. WilgotnoÊç skóry wp∏ywa na rezystancj´
obwodu i jest bardzo wa˝nym czynnikiem, który musi byç sta∏y. Przeprowadê prób´, jak tylko
kostki dostatecznie si´ osuszà (w ciàgu 2 sekund).

Z uchwytem i sondà w jednej r´ce naciÊnij sondà kostk´ palca drugiej, zaciÊni´tej w pi´Êç.
Naciskaj coraz mocniej, robiàc pó∏sekundowà przerw´. Powtórz. Przy∏ó˝ sond´ w to samo
miejsce. Zachodzi tutaj zjawisko kumulacji, mo˝esz wiec us∏yszeç dêwi´k dwukrotnie. Ca∏a
czynnoÊç powinna trwaç mniej ni˝ dwie sekundy. Nie zwlekaj, poniewa˝ warunki si´ zmienia-
jà i wp∏ynà na nast´pny pomiar. Dalsze próby wykonywane sà w ten sam sposób. W miar´
nabierania wprawy, b´dà przebiegaç identycznie. Zaplanuj çwiczenia na ok. 1-2 godziny
dziennie. Zazwyczaj wystarczy przynajmniej 12 godzin praktyki, aby us∏yszeç niewielkà ró˝-
nic´, kiedy obwód rezonuje.

Jako odnoÊnik mo˝e pos∏u˝yç pianino. Poczàtkowy dêwi´k powinien odpowiadaç nucie F -
pó∏tora oktawy powy˝ej Êredniego C. Gdy naciskasz kostk´, dêwi´k osiàga C, potem spada
do B, a nast´pnie wznosi si´ do Cis, kiedy koƒczysz drugà po∏ow´ pierwszego pomiaru. Je-
Êli posiadasz multimetr, mo˝esz go po∏àczyç szeregowo z uchwytem lub sondà: pràd powi-
nien wzrosnàç do ok. 50 mikroamperów. Je˝eli dysponujesz licznikiem cz´stotliwoÊci, powin-
na ona osiàgnàç 1000 Hz. Dêwi´k powinien odpowiadaç C# (Cis), zanim zaczniesz odczuwaç
ból.

Dwa czynniki majà wp∏yw na zmian´ dêwi´ku, nawet jeÊli technika pomiaru si´ nie zmie-
nia:

Zmieniajà si´ w∏aÊciwoÊci wybranego do pomiaru fragmentu skóry. Skóra si´ zaczerwienia
i dêwi´k jest tym wy˝szy, im miejsce bardziej podra˝nione. Kiedy sygna∏ jest zbyt wysoki, le-
piej zmieniç nieznacznie lokalizacj´ ni˝ ustawiaç potencjometr.

Pewne w∏aÊciwoÊci organizmu sprawiajà, ˝e dêwi´k jest wyraênie ni˝szy lub wy˝szy. Je˝e-
li s∏yszysz nienaturalnie podwy˝szone dêwi´ki przy tych samych próbach, zrób przerw´. Wy-
d∏u˝ przerwy miedzy próbami do 5 minut, dopóki poziom dêwi´ku nie wróci do normy. Naucz
si´ rozpoznawaç zmian´ wysokoÊci dêwi´ku.

Czasami mo˝e si´ wydawaç, ˝e nie jest mo˝liwe osiàgni´cie w∏aÊciwego dêwi´ku bez moc-
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nego, bolesnego naciskania.
Wszystkie testy sà krótkotrwale.
Nie powinny trwaç d∏u˝ej ni˝ jednà sekund´. Cz´sto jednak zdarza si´, ˝e ciekawi zmian

wysokoÊci dêwi´ku przekraczamy ten limit. W takich przypadkach nale˝y zrobiç 10-minutowà
przerw´ przed ka˝dà nowà próbà.

W naszych badaniach i próbach nie musimy uwzgl´dniaç punktów na ciele wykorzystywa-
nych w wleczeniu akupunkturà.

Rezonans
Informacjà, której poszukujemy, jest obecnoÊç (lub brak) rezonansu obwodu. JeÊli rezo-

nans wyst´puje, wynik testu jest pozytywny. Rezonans jest s∏yszalny przez porównanie dru-
giej próby z pierwszà. Nigdy nie us∏yszysz rezonansu przy pierwszej próbie, z przyczyn tech-
nicznych wybiegajàcych poza tematyk´ tej ksià˝ki. Nie chodzi tutaj jedynie o porównanie wy-
sokoÊci dêwi´ku dwóch prób. Podczas rezonansu wy˝szy dêwi´k jest osiàgany szybciej - wy-
daje si´ rosnàç w nieskoƒczonoÊç.

Pami´taj, ˝e pràd wzrasta i wysokoÊç dêwi´ku si´ zwi´ksza, kiedy skóra czerwienieje i cia-
∏o zmienia w∏aÊciwoÊci. Te efekty nie sà rezonansem.

Rezonans to krótkie, dodatkowe buczenie na samym koƒcu pomiaru. Kiedy tylko je us∏y-
szysz, przerwij pomiar. Po ka˝dej próbie potrzebujesz krótkiej przerwy (10-20 sekund).

Pos∏ugujàc si´ notacjà muzycznà, przedstawmy rezultat negatywny: F-C-B-C# (pierwsza
próba) F-C-B-C# (porównanie, ten sam dêwi´k). Teraz rezultat pozytywny:

F-C-B-C# (pierwsza próba) F-D (przerwij - us∏ysza∏eÊ rezonans). Pomi´dzy pierwszà a dru-
gà próbà substancja testowana b´dzie zmieniona, tak jak dalej opisano w lekcjach.

Nie mo˝na wywo∏aç rezonansu naciskajàc silniej na skór´, chocia˝ wysokoÊç dêwi´ku mo-
˝e si´ zwi´kszyç. Aby uniknàç pomy∏ek, nale˝y nauczyç si´ robiç próby z tà samà si∏à (çwicz
uzyskiwanie tonów F-C-B-C#).

SSppoorrzzààddzzeenniiee  cczzyysstteejj  wwooddyy  ddoo  tteessttóóww
Poniewa˝ woda z kranu lub kupowana mo˝e byç ska˝ona metalami ci´˝kimi a system fil-

tracji zawodny, wa˝ne jest przygotowanie niezanieczyszczonej wody. Kup "dzbanek do filtru"
wykonany z twardego, nieprzezroczystego plastiku. Nape∏nij go tylko zimnà wodà z kranu -
nawet nie destylowanà, z filtra osmotycznego lub jakàkolwiek innà - poniewa˝ solwenty nie fil-
trujà si´ tak ∏atwo, jak metale ci´˝kie. Nale˝y stosowaç tylko filtr w´glowy. Do przygotowania
próbek u˝ywaj Êwie˝ej wody z dzbanka.

JeÊli woda w kranie zawiera o∏ów, miedê lub kadm ze skorodowanych rur, filtr zapcha si´
w ciàgu 5 dni normalnego u˝ytkowania. Korzystaj wi´c z dzbanka tylko do sporzàdzania pró-
bek i obs∏ugi synchrometru.

Lekcja pierwsza
Cel: rozpoznanie dêwi´ku rezonansu.
Materia∏y: roztwory homeopatyczne. Przygotuj je w nast´pujàcy sposób: weê 3 Êrednie

opakowania po witaminach, szklane lub plastikowe, z plastikowymi zakr´tkami. OczyÊç brze-
gi. Sp∏ucz dok∏adnie zimnà wodà z kranu, nast´pnie wodà filtrowanà.

Nalej filtrowanej wody do pierwszej butelki do poziomu ok. l cm od dna. Dodaj szczypt´ (ok.
50 ziaren - tyle ile zmieÊci si´ na czubku no˝a) soli sto∏owej. Za∏ó˝ nakr´tk´. Zadbaj, ˝eby bu-
telka by∏a czysta. Mocno wstrzàsaj (120-150) razy. Wymieszane w ten sposób próbki ró˝nià
si´ od niewstrzàsanych, dlatego jest to takie wa˝ne. Kiedy skoƒczysz, oznacz butelk´: SÓL l.
Umyj r´ce (bez myd∏a).

Nast´pnie nalej tyle samo filtrowanej wody do drugiej i trzeciej butelki. Otwórz SÓL l i na-
lej troch´ roztworu, 1/4-1/2 ∏y˝eczki (nie u˝ywaj ∏y˝eczki), do pozosta∏ych butelek. Zamknij je.
Teraz wstrzàsaj drugà butelkà tak samo jak pierwszà. WyczyÊç jà i oznacz SÓL 2. To samo
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zrób z trzecià butelkà. Oznacz jà równie˝ SÓL 2 i od∏ó˝ do lekcji czwartej.
Te dwa roztwory majà odmienne w∏aÊciwoÊci. Roztwór SÓL l zawsze rezonuje. U˝ywaj go

do treningu ucha. SÓL 2 nie powinna rezonowaç. Stosuj jà, aby s∏yszeç, czy wewn´trzna re-
zystancja twojego cia∏a powróci∏a do poziomu standardowego.

1. W∏àcz synchrometr.
2. UmieÊç butelk´ SÓL 2 na prawej p∏ytce.
3. Prze∏àcznik na p∏ytce musi byç wy∏àczony.
4. Wykonaj pierwszà prób´ (F-C-B-C#).
5. W∏àcz p∏ytk´ prze∏àcznikiem w ciàgu pó∏ sekundy. U∏ó˝ r´k´ tak, by by∏a to szybka, p∏yn-

na czynnoÊç.
6. Zrób drugà prób´ (F-C-B-C#). Ca∏kowity czas próby wynosi 2 " sekundy - l sekunda na

pierwszà prób´, pó∏ na w∏àczenie p∏ytek, l sekunda na drugà prób´.
7. Rezultat powinien byç negatywny. JeÊli dêwi´k brzmi troch´ wy˝ej, nie jesteÊ na pozio-

mie podstawowym (odniesienia). Odczekaj kilka sekund i wróç do punktu 3.
8. Je˝eli rezultat by∏ negatywny, wymieƒ SÓL 2 na SÓL l. Wy∏àcz p∏ytki i powtórz test. Tym

razem obwód wpad∏ w rezonans. Naucz si´ s∏yszeç ró˝nic´ mi´dzy dwiema ostatnimi próba-
mi, aby szybko przerwaç prób´ z rezonansem (skrócenie czasu odpoczynku).

9. Skóra musi teraz odpoczàç. Kiedy SÓL l jest w obwodzie, zawsze pojawia si´ rezonans,
niezale˝nie od tego, czy go s∏yszysz, czy nie. Dlatego za ka˝dym razem rób przerw´.

10. Skàd mo˝na wiedzieç, ˝e skóra dostatecznie odpocz´∏a? Kiedy tylko chcesz sprawdziç,
czy twój stan wróci∏ do poziomu podstawowego, mo˝esz po prostu przetestowaç si´ na SÓL
2 (punkty 3-6). W czasie nauki równie˝ pianino pomaga rozpoznaç poziom standardowy (za-
czyna si´ dok∏adnie w F). JeÊli nie odpoczniesz i obwód zacznie rezonowaç, zanim powrócisz
do poziomu podstawowego, wyniki b´dà zniekszta∏cone i bezu˝yteczne. Im krócej trzymasz
sond´, tym szybciej wrócisz do poziomu podstawowego. Nie przekraczaj po∏owy sekundy
podczas przeprowadzania próby z SOLÑ l. Miejmy nadziej´, ˝e wkrótce us∏yszysz rezonans
w ciàgu tego czasu.

Lekcja ta uczy ci´ najpierw s∏uchaç dêwi´ku przy pustej p∏ytce, nast´pnie SOLI 2 w celu
sprawdzenia stanu podstawowego, a potem porównywaç pustà p∏ytk´ z SOLÑ l, aby spraw-
dziç rezonans. W nast´pnych lekcjach zak∏adamy, ˝e zapozna∏eÊ si´ ze swoim poziomem
podstawowym i jesteÊ go pewien.

Codziennie ucz si´ s∏uchaç rezonansu w obwodzie.

Krwinki bia∏e (leukocyty)
Sprawdzenie rezonansu mi´dzy krwinkami bia∏ymi a toksynà stanowi najwa˝niejszy test,

jaki mo˝esz wykonaç. Leukocyty sà pierwszà linià obrony systemu odpornoÊciowego. Oprócz
wytwarzania przeciwcia∏, interferonu, interleukiny oraz innej "broni", potrafià "zjadaç" obce
substancje i eliminowaç je. Dzi´ki sprawdzeniu leukocytów na obecnoÊç toksyn i intruzów, nie
trzeba badaç innych tkanek. Gdziekolwiek znajdujà si´ obce cia∏a, krwinki bia∏e z pewnoÊcià
pracujà nad ich usuni´ciem.

Dwa lata zaj´∏o mi znalezienie tego, wed∏ug mnie najlepszego wskaênika, ale pomimo to
nie jest on idealny. Wyjàtkiem sà p∏aziƒce, mogàce odrobiç si´ w konkretnej tkance, która wy-
ka˝e w teÊcie wynik pozytywny, podczas gdy leukocyty b´dà wypadaç ca∏y czas negatywnie.
Równie˝ kiedy bakterie i wirusy sà w formie utajonej, nie ujawniajà si´ w bia∏ych krwinkach.
Na szcz´Êcie, ich aktywne formy ujawniajà si´ bez problemu. Freon jest toksynà rzadko znaj-
dowanà w krwinkach bia∏ych, ale to zazwyczaj leukocyty sà doskona∏ymi wskaênikami toksyn.

Przygotowanie próbki leukocytów
Zdobàdê butelk´ po witaminach z p∏askà zakr´tkà i przezroczystà taÊm´ klejàcà. Bia∏e

krwinki b´dà na butelce, nie w Êrodku. Butelka jest wygodnà podstawà próbki. Wyp∏ucz i wy-
susz butelk´. JeÊli to mo˝liwe, przygotuj drugà próbk´ na czystej szklane p∏ytce (szkie∏ku) la-
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boratoryjnej. Wy ciÊnij bia∏à substancj´ z gruczo∏ów ∏ojowych znajdujàcych si´ na twarzy lub
w innym miejscu cia∏a (bez domieszki krwi). Nabierz jà brzegiem paznokcia i rozprowadê jed-
nym ruchem przez nakr´tk´ oraz szklanà p∏ytk´. Przyklej pasek taÊmy na nakr´tce przykry-
wajàc otrzymanà smug´ tak, aby koƒce taÊmy zwisa∏y z obu stron i aby wyraênie widzieç
próbk´ (patrz zdj´cie). Wytrzyj powierzchni´ nakr´tki wokó∏ taÊmy dla pewnoÊci, i˝ pobrany
materia∏ zosta∏ dok∏adnie przykryty. Na szkie∏ko na∏ó˝ kropl´ balsamu i szkie∏ko nakrywkowe.
Oba rodzaje preparatu dadzà identyczne wyniki. Butelk´ k∏adzie si´ na p∏ytce syn-chrometru
do góry dnem. U˝ycie nakr´tki podyktowane jest wzgl´dami praktycznymi: nakr´tka jest p∏a-
ska, w przeciwieƒstwie do denek wi´kszoÊci butelek.

Lekcja druga
Cel: dodanie próbki z leukocytami do obwodu i porównanie sygna∏u. Metoda:
1. W∏àcz synchrometr.
2. Rozpocznij z w∏àczonym prze∏àcznikiem na p∏ytkach.
3. Postaw próbk´ z materia∏em na lewej p∏ytce. Na prawej umieÊç próbk´ jedzenia w pla-

stikowej torebce.
4. Zjedz troch´ tego samego jedzenia.
5. Po 1/2 minuty pos∏uchaj sygna∏u. W∏àcz prze∏àcznik na p∏ytce i pos∏uchaj znowu.
6. JeÊli obwód teraz rezonuje, jedzenie jest ju˝ obecne w twoich leukocytach. Jest toksycz-

ne.
Za˝yj witamin´ C, a nast´pnie B complex w celu neutralizacji tej pierwszej, która mo˝e za-

wieraç propanol lub benzen. Wykonuj prób´ co 5 minut, ˝eby sprawdziç, jak d∏ugo si´ meta-
bolizuje.

Lekcja trzecia
Cel: okreÊlenie czystoÊci filtrowanej wody, którà przygotowujesz do testów.
Metoda: wlej kilka ∏y˝eczek filtrowanej wody do buteleczki lub torebki foliowej. UmieÊç

próbk´ z leukocytami na jednej p∏ytce, próbk´ wody na drugiej. Pos∏uchaj sygna∏u, posmakuj
troch´ wody. Po 1/2 minuty pos∏uchaj znowu sygna∏u, tak jak w Lekcji drugiej. JeÊli pojawi si´
przy testowaniu leukocytów, mo˝na wnioskowaç, ˝e woda nie jest czysta. Musisz dyspono-
waç czystà wodà, zanim przejdziesz dalej.

Lekcja czwarta
Cel: okreÊlenie stopnia dok∏adnoÊci w s∏uchaniu rezonansu. Materia∏y: roztwory SÓL

l i SÓL 2 sporzàdzone do Lekcji pierwszej. Metoda: zakryj lub przesuƒ napisy, aby nie suge-
rowaç si´ zawartoÊcià butelki.

1. W∏àcz synchrometr.
2. Rozpocznij z prze∏àcznikiem na p∏ytkach.
3. Kilkakrotnie poprzestawiaj butelki, wybierz jednà losowo i postaw na prawej p∏ytce.
4. Pos∏uchaj sygna∏u.
5. W∏àcz p∏ytki i powtórz prób´.
6. Rezonans wskazuje SÓL l Jego brak wskazuje SÓL 2. Sprawdê etykietki. Pami´taj

o przerwie po próbie z preparatem SOLI l, niezale˝nie od tego, czy uda∏o ci si´ us∏yszeç re-
zonans, czy nie.

7. Powtórz punkty 3-5 kilka razy. åwicz codziennie, ˝eby nauczyç si´ bezb∏´dnie rozpozna-
waç sygna∏.

Problemy:
1. JeÊli przy powtarzaniu eksperymentu te same butelki ciàgle dajà wynik negatywny, za-

cznij od nowa. Mo˝e przypadkiem zamieni∏eÊ nakr´tki, pomyli∏eÊ napisy lub butelki si´ zabru-
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dzi∏y.
2. JeÊli za ka˝dym razem ró˝ne butelki dajà wynik negatywny, p∏ytki mogà byç zanieczysz-

czone. Umyj butelki od zewnàtrz i sp∏ucz filtrowanà wodà. Wysusz. U˝ywajàc wody z filtra wy-
trzyj delikatnie i osusz p∏ytki. Mo˝esz te˝ je wymieniç.

3. JeÊli wszystkie butelki dajà ten sam wynik, woda filtrowana jest ska˝ona. Wymieƒ filtr.

Przygotowanie substancji testowych
Mo˝liwe jest przygotowanie suchych substancji do testowania, takich jak kawa∏ki o∏owiu czy

granulki pestycydów. Mo˝na je po prostu w∏o˝yç do plastikowej torebki i umieÊciç na p∏ytce
testowej. Jednak˝e lepszym sposobem jest wsypanie ma∏ej iloÊci substancji (wielkoÊci ziarn-
ka grochu) do butelki zawierajàcej 0,01 l przefiltrowanej wody. W butelce zajdzie wiele reak-
cji chemicznych, w wyniku których powstanie wiele substancji testowych, wszystkie w jednej
butelce. Przypomina to sytuacj´ w organizmie.

Wewnàtrz organizmu, gdzie soli i wody jest pod dostatkiem, mogà zajÊç podobne reakcje
pomi´dzy wodà i pierwiastkami. I tak na przyk∏ad kawa∏ek czystej miedzi (99,9%) umieszczo-
ny w przefiltrowanej wodzie mo˝e wytràciç wodorotlenek miedzi, tlenek miedziawy, tlenek
miedziowy, dwutlenek miedzi i inne. Zwiàzki te mogà byç podobne do pewnych produktów re-
akcji które mo˝na znaleêç w ciele, pochodzàcych z miedzianej spirali, miedzianej bransoletki
czy miedzianych wype∏nieƒ dentystycznych. Poniewa˝ w∏aÊciwoÊci elektryczne czystej miedzi
ró˝nià si´ od w∏aÊciwoÊci jej zwiàzków, u˝ywajàc w testach jedynie suchej miedzi nie uzyska-
libyÊmy wielu informacji.

Zanieczyszczone substancje testowe
Substancje u˝ywane do testów nie muszà byç idealnie czyste. W serwisie samochodowym

mo˝na bez trudu dostaç o∏owiane ci´˝arki wywa˝ajàce do obr´czy kó∏. Benzyna o∏owiowa
i o∏owiane ci´˝arki w´dkarskie nadajà si´ do testów na o∏ów. Jednak˝e u˝ywanie do testów
zanieczyszczonych substancji ma i z∏e strony. JeÊli u˝yty do testu o∏ów zawiera domieszk´
cyny,

wtedy przeprowadzasz równie˝ test na cyn´. Zazwyczaj uwa˝na obserwacja pozwala wy-
ciàgnàç w∏aÊciwe wnioski. Je˝eli testowa∏eÊ swoje nerki wykorzystujàc benzyn´ z domieszkà
o∏owiu, ci´˝arki w´dkarskie i ci´˝arki do felg i wszystkie da∏y wynik pozytywny, mo˝esz uznaç,
˝e nerki ska˝one sà o∏owiem - pierwiastkiem wspólnym dla trzech wspomnianych produktów
(w dalszej cz´Êci ksià˝ki nauczysz si´ preparowaç okreÊlonà tkank´, np. nerek).

U˝ywanie czystych substancji chemicznych daje ci pewnoÊç, ˝e wyniki b´dà prawdziwe.
Czyste substancje chemiczne mo˝esz kupiç w aptece, sklepie z farbami albo znaleêç w dzie-
ci´cym zestawie chemicznym (patrz èród∏a).

Najwi´ksze skupiska wszelakich substancji toksycznych to sklep spo˝ywczy i twój dom.
Substancje do testów mo˝esz uzyskaç z myd∏a, Êrodka zmi´kczajàcego wod´ i detergen-

tów s∏u˝àcych do prania. W tym celu wsyp niewielkà ich iloÊç (1/16 ∏y˝eczki) do 0,01 l butel-
ki i zmieszaj z dwoma ∏y˝eczkami przefiltrowanej wody (w celu szybkiego testowania w∏ó˝ je,
suche lub mokre, do plastikowej torebki). Zawsze u˝ywaj plastikowej ∏y˝ki.

Oto kilka sugestii, jak znaleêç toksyczne produkty i wykonaç w∏asny test na obecnoÊç tok-
sycznych pierwiastków. JeÊli produkt ma sta∏à konsystencj´, umieÊç niewielkà jego iloÊç
w plastikowej torebce i dodaj ∏y˝k´ przefiltrowanej wody, aby uzyskaç tymczasowà substan-
cj´ do testów. Do d∏ugotrwa∏ego u˝ytku umieÊç jaw butelce z bràzowego szk∏a. JeÊli produkt
ma konsystencj´ p∏ynnà, wlej kilka kropel do butelki i dodaj oko∏o dwie ∏y˝eczki przefiltrowa-
nej wody. Dla w∏asnego bezpieczeƒstwa trzymaj wszystkie substancje toksyczne w szklanych
butelkach. Aby zapewniç bezpieczeƒstwo i maksymalnà szczelnoÊç, zaklej butelki taÊmà. Po-
ni˝ej przedstawiam list´ substancji i ich êród∏a.

Aceton: sklep z farbami lub apteka.
Afiatoksyna: zdrap pleÊƒ z pomaraƒczy lub kawa∏ka chleba; umyj potem r´ce. 
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Alkohol etylowy (zbo˝owy): najczystszy dost´pny alkohol spo˝ywczy.
Alkohol propylowy: alkohol do nacierania z apteki (taki sam jak propanol i izopropanol).

U˝yj tylko kilku kropel, reszty si´ pozbàdê. Nie przechowuj.
Aluminium: kawa∏ek folii aluminiowej (nie cynowej) lub aluminiowa ∏y˝ka.
Arsen: 1/16 ∏y˝eczki Êrodka owadobójczego ze sklepu ogrodniczego, lep na muchy.

Azbest: ma∏y kawa∏ek pokrycia azbestowego, uszczelka ze starego pieca grzewczego, oko-
∏o pó∏ centymetra pasa transmisyjnego suszarki nie wyprodukowanego w USA, kawa∏ek ma-
teria∏u budowlanego usuwanego ze wzgl´du na zawartoÊç azbestu.

Bar: kilka kropel p∏ynu podawanego pacjentom przed przeÊwietleniem. Szminka z zawar-
toÊcià baru.

Benzen: puszka starego kleju kauczukowego (obecnie produkowany go nie zawiera). ¸y-
˝eczka ma∏ych kawa∏ków asfaltu zebranych na drodze. 

Benzyna: stacja benzynowa Beryl: bry∏a w´gla, kilka kropel nafty.
Bizmut: u˝yj kilka kropel Êrodka zmi´kczajàcego kwasy z zawartoÊcià bizmutu. 
Brom: wybielana màka.
Cez: zeskrob troch´ z powierzchni przezroczystej, plastikowej butelki po napoju.
CFC (freon): poproÊ znajomego elektronika o rozpylenie odrobiny Êrodka z puszki ze sta-

rym aerozolem, zawierajàcej freon (rozpylaj do wody, na wolnym powietrzu, potem wod´
przelej do butelki). 

Chlor: kilka kropel wybielacza.
Chromian: zeskrob ze starego zderzaka.

Cyna: zeskrob cyn´ z wiadra, u˝yj cyny do lutowania, poproÊ dentyst´ o kawa∏ek czystej
cyny (u˝ywanej do wykonywania aparatów korekcyjnych). 

Ergot: ∏y˝eczka ry˝u lub chleba ry˝owego. W celu zakonserwowania dodaj alkoholu zbo˝o-
wego.

Eter: sklep z cz´Êciami samochodowymi (spray do rozruchu silnika). 
Fluor: poproÊ dentyst´ o próbk´.
Formaldehyd: kup w aptece (37%). U˝yj tylko kilku kropel.
Kadm: zdrap troch´ z ocynkowanego gwoêdzia, farba ze sklepu.
Kobalt: wybierz zielone i niebieskie ziarenka z proszku do prania. Próbka farby
z zawartoÊcià kobaltu równie˝ wystarczy.
Krzemian glinowy: troch´ soli z zawartoÊcià tego zwiàzku.
Ksylen: dost´pny w sklepie z farbami i aptece.
Metanol: magazyn z farbami.
Miedê: poproÊ sprzedawc´ w sklepie o odci´cie ma∏ego kawa∏ka miedzianej rury najwy˝-

szej jakoÊci bàdê pó∏ centymetra miedzianego drutu. 
Nafta: stacja benzynowa. 
Nikiel: niklowany spinacz, moneta wyprana w pralce.
O∏ów: ci´˝arki do felg ze stacji benzynowej lub warsztatu, ci´˝arki w´dkarskie, o∏ów do lu-

towania.
Patulina (pleÊƒ z jab∏ka): odkrój plasterek z umytego, poobijanego jab∏ka.
PCB: woda z zanieczyszczonego tà substancjà kamienio∏omu
PCV: klej z jego zawartoÊcià (polichlorek winylu).
Platyna: poproÊ jubilera o próbk´.
PleÊnie sorgo: 1/8 ∏y˝eczki syropu z sorgo.
Radon: postaw s∏oik z przefiltrowanà wodà (nalanà do poziomu 3 cm) w piwnicy, w której

wykryto radon. Po trzech dniach zamknij s∏oik. Przelej dwie ∏y˝eczki do butelki.
Rt´ç: termometr rt´ciowy (nie musisz go rozbijaç), kawa∏ek wype∏nienia dentystycznego.
Silikon: odrobinka silikonu do uszczelnieƒ
Srebro: poproÊ jubilera o odrobin´ srebra wysokiej czystoÊci. Srebro do lutowania jest do-

st´pne w sklepach z elektronikà. Odetnij brzeg bardzo starej srebrnej monety.
Styren: kawa∏ek styropianu
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Tantal: kup wiert∏o z tantalu w sklepie z narz´dziami. Toluen: tubka kleju z toluenem. Ty-
tan: kup wiert∏o tytanowe w sklepie z narz´dziami. Wanad: trzymaj kawa∏ek wilgotnego papie-
rowego r´cznika nad zapalonym palnikiem gazowym. W∏ó˝ do butelki i dodaj dwie ∏y˝eczki
przefiltrowanej wody.

W∏ókno szklane: fragment izolacji. Wolfram: w∏ókno z wypalonej ˝arówki.
Zearalenon: wymieszaj pokruszone resztki trzech rodzajów chipsów kukurydzianych

i trzech rodzajów popcornu.
Z∏oto: poproÊ jubilera o kawa∏eczek z∏ota najlepszej jakoÊci lub wykorzystaj obràczk´ Êlub-

nà.
Ta lista pomo˝e ci rozpoczàç testy. Poniewa˝ wi´kszoÊç z wymienionych substancji nie jest

idealnie czysta, musisz wyciàgaç logiczne wnioski.
Zestaw chemiczny dla hobbystów stanowi Êwietny dodatek do twojego zbioru próbek do te-

stów. Musisz jednak pami´taç, ˝e wyniki mogà byç nieÊcis∏e. Je˝eli test na obecnoÊç chlorku
srebrowego da wynik negatywny, nie oznacza to, ˝e w twoim organizmie nie ma srebra, a je-
dynie ˝e przebadana tkanka nie zawiera chlorku srebrowego.

Niektórych substancji toksycznych nie uda si´ wykryç, lecz niech to ci´ nie zniech´ca. Te-
go, co znajdziesz b´dzie dostatecznie du˝o.

Najlepsze wyniki dajà testy w których jako substancji testowych wykorzystuje si´ produkty
powszechnie u˝ywane w domu. Myd∏a, wody koloƒskie, p∏yn do p∏ukania ust, pasta do z´bów,
szampony, chleb, nabia∏, soki, p∏atki - wszystko to mo˝na u˝yç jako próbki do testu. UmieÊç
oko∏o 1/8 ∏y˝eczki danego produktu w ma∏ej szklanej butelce, dodaj dwie ∏y˝eczki przefiltro-
wanej wody i 1/4 ∏y˝eczki alkoholu zbo˝owego w celu zakonserwowania. Do krótkotrwa∏ego
u˝ytku wystarczy plastikowa torebka i woda. JeÊli test wyka˝e w bia∏ych krwinkach obecnoÊç
produktów u˝ywanych w domu, przestaƒ ich u˝ywaç, nawet jeÊli nie uda∏o si´ zidentyfikowaç
konkretnej substancji toksycznej.

List´ wszystkich substancji toksycznych i solwentów znajdziesz na s. 435. Aby zamówiç
czyste substancje do testowania patrz èród∏a - Chemikalia do testów.

Sporzàdzanie próbek narzàdów
Do badania elementów toksycznych w konkretnym organie (np. wàtroby), potrzeba próbki

(Êwie˝ej zamro˝onej lub w postaci preparatu mikroskopowego). Mi´so ze sklepu, Êwie˝e lub
mro˝one, mo˝e dostarczyç ró˝norodnych próbek narzàdów. Organy drobiowe, wieprzowe czy
wo∏owe dajà takie same wyniki. ˚o∏àdki kurze pos∏u˝à za próbki tkanki ˝o∏àdkowej, mó˝d˝ek
ciel´cy - mózgu, flaki - Êcianki ˝o∏àdka, befsztyk - mi´Êni itd. Inne organy mo˝na zamówiç
w rzeêni albo w sklepie mi´snym.

Wytnij szpik z kawa∏ka koÊci w celu uzyskania szpiku kostnego. Wyszoruj koÊç goràcà wo-
dà i wyp∏ucz z niej szpik, aby otrzymaç próbk´ koÊci. Wybierz pojedynczy kawa∏ek mi´sa na
próbk´, wyp∏ucz i w∏ó˝ do plastikowej torebki. Mo˝esz zamroziç. Aby sporzàdziç trwa∏à, nie-
zamro˝onà próbk´, utnij kawa∏ek mi´sa wielkoÊci ziarnka grochu, w∏ó˝ do buteleczki, dodaj 2
∏y˝eczki filtrowanej wody i 1/4 ∏y˝eczki spirytusu spo˝ywczego (mo˝e byç czysta wódka) dla
konserwacji. JeÊli jednak próbka zacznie si´ psuç, zrób nast´pnà.

Mózgi wieprzowe ze sklepu mogà byç podzielone (dysponujesz wtedy ró˝nymi cz´Êciami
mózgu). Wàtróbki drobiowe cz´sto majà przyczepiony woreczek ˝ó∏ciowy lub kawa∏ek prze-
wodu ˝ó∏ciowego, co dostarcza dodatkowy organ. Podroby zapewniajà z kolei tkank´ p∏ucnà.
Wàtroba wo∏owa mo˝e przy okazji daç nam próbk´ krwi. Zawsze myj r´ce i p∏ucz spirytusem
po kontakcie z surowym mi´sem.

OsobiÊcie do przechowywania próbek u˝ywam pó∏uncjowych buteleczek z bakelitowymi
zakr´tkami, aczkolwiek plastikowe torebki i inne pojemniki te˝ si´ sprawdzajà. Po zamkni´ciu
ka˝da butelka jest zaklejana paskiem Parafilmu(tm), aby uniknàç przypadkowego zgubienia
zakr´tki. Mo˝na te˝ u˝yç taÊmy klejàcej.

Do próbek skóry nadajà si´ wyci´te fragmenty z okolic paznokci lub ze zgrubieƒ (ale nie
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z brodawek). Kilka strz´pków wystarczy. Pami´taj, ˝e muszà one ÊciÊle przylegaç do p∏ytek
podczas badania; dodaj 2 ∏y˝eczki przefiltrowanej wody i 1/4 ∏y˝eczki spirytusu spo˝ywczego.

Wykonanie kompletnego zestawu próbek z tkanek
Mój w∏asny zestaw zosta∏ zrobiony z zamro˝onej ryby. Podczas rozmra˝ania wyci´to z niej

ró˝ne narzàdy, a ma∏e kawa∏ki umieszczono w buteleczkach z filtrowanà wodà i spirytusem.
W ten sposób mog∏am uzyskaç organy nieosiàgalne w sklepach. Odcinek jelita przy odbycie
odpowiada naszej okr´˝nicy, zaÊ ten przy ˝o∏àdku - dwunastnicy. Tak uzyskane zosta∏y dwie
warstwy ˝o∏àdka, ró˝ne warstwy oka, nerw wzrokowy i rdzeƒ kr´gowy.

Drugi kompletny zestaw pochodzi∏ od Êwie˝o zabitego wo∏u. W rzeêni zdoby∏am 4 jamy ser-
ca, p∏uco, tchawic´, aort´, ˝y∏´, trzustk´ itd.

Kupno kompletnego zestawu próbek z tkanek
Preparaty z tkankami, niebarwione i ró˝nie barwione do badaƒ mikroskopowych dajà takie

same wyniki, jak preparaty wykonane samodzielnie w wy˝ej opisany sposób. Istnieje wi´c
ogromny zbiór typów tkanek, które mo˝esz badaç (patrz èród∏a).

Dysponujesz teraz zestawem próbek narzàdów - Êwie˝ych, zamro˝onych, utrwalanych lub
spreparowanych. Masz te˝ zestaw materia∏ów testowych - zwiàzków chemicznych, pierwiast-
ków bàdê produktów. Twoim celem jest teraz badanie swoich narzàdów i tkanek na obecnoÊç
substancji, które mogà okradaç ci´ ze zdrowia.

Utrzymywanie dobrego stanu zdrowia stanie si´ wkrótce codziennà rutynà.

Próbki p∏ynów ustrojowych
Próbki przygotowuje si´ wlewajàc ok. 1/4 ∏y˝eczki p∏ynu ustrojowego do pó∏uncjowej (30-

gramowej) buteleczki. Dodaj 2 ∏y˝ki filtrowanej wody i 1/4 ∏y˝eczki spirytusu dla konserwacji.
Z powodów technicznych nierozcieƒczone p∏yny nie dzia∏ajà. Wa˝ne jest, aby nie wstrzàsaç
materia∏em, a jedynie delikatnie mieszaç.

Mocz. Nale˝y mieç czystà, niezainfekowanà próbk´ moczu. Poniewa˝ nie mo˝na czystoÊci
moczu udowodniç z ca∏à pewnoÊcià, uzyskaj jego próbki od kilku ró˝nych osób, które uwa-
˝asz za zdrowe, i wykonaj par´ testów w celach porównawczych. Oznacz próbki: Mocz
A (dziecko), Mocz B (kobieta). Mocz C (mój), itd.

Nasienie. Wystarczy próbka z prezerwatywy. Materia∏ przesy∏any pocztà, niekonserwowa-
ny i niezamro˝ony te˝ si´ sprawdza. U˝ywaj 1-10 kropli albo zbierz niewielkà iloÊç plastiko-
wym no˝em.

Krew. Powinno si´ stosowaç 1-10 kropli. Mo˝na równie˝ zastosowaç krew zakrzepni´tà lub
potraktowanà chemicznie. Rozmaz na szklanej p∏ytce stanowi bardzo dobry materia∏ badaw-
czy.

Mleko. Mleko krowie nie jest u˝yteczne ze wzgl´du na zbyt du˝e ska˝enie paso˝ytami. Pod
wzgl´dem elektrycznym, martwa próbka nie ró˝ni si´ od ˝ywej, wi´c pasteryzacja mleka nie
pomaga. Lepiej zdobyç próbk´ mleka ludzkiego.

Âlina. U˝yj w∏asnej, jeÊli przeprowadzi∏eÊ kuracj´ odrobaczajàcà i masz negatywne wyniki
testów na ró˝ne stadia rozwojowe przywr. W przeciwnym razie pobierz próbk´ od zdrowego
znajomego lub dziecka.

OkreÊlenie w∏aÊciwoÊci tkanki to najpot´˝niejsza technika w twoim arsenale badawczym.
Ka˝dà zebranà próbk´ tkanki mo˝esz przetestowaç na jakàkolwiek z twoich substancji tok-
sycznych.

Mo˝esz teraz przeprowadzaç testy na trzy ró˝ne sposoby!
Kiedy wykonujesz test z substancjà testowà tylko na jednej p∏ytce, skanujesz ca∏e cia∏o

w celu wykrycia tej substancji. Taki test nie jest zbyt dok∏adny. K∏adàc próbk´ tkanki na dru-
gà p∏ytk´ testujesz obecnoÊç substancji specyficznej dla tej tkanki, co jest metodà dok∏adniej-
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szà. Tkanka nie musi sk∏adaç si´ z leukocytów. Aby znaleêç rt´ç w nerkach, k∏adziesz prób-
k´ rt´ci na jednej p∏ytce, na drugiej zaÊ próbk´ nerek. Technika jest taka sama jak w przypad-
ku u˝ycia próbki leukocytów.

JeÊli umieÊcisz substancj´ na ka˝dej z p∏ytek, a obwód wpada w rezonans, oznacza to, ˝e
obie próbki majà coÊ ze sobà wspólnego. Na przyk∏ad, kiedy masz rt´ç na jednej p∏ytce i nici
dentystyczne na drugiej, pozytywny rezultat wskazuje na obecnoÊç rt´ci w niciach.

Lekcja piàta
Cel: obserwacja w´drówki substancji przez ustrój.
Materia∏y: przygotuj ok. pó∏ litra roztworu cukru bràzowego (bia∏y jest ska˝ony propanolem),

u˝ywajàc filtrowanej wody. Weê l ∏y˝eczk´ cukru, 1/8 ∏y˝eczki witaminy C (dla zneutralizowa-
nia pleÊni sorgo) i pó∏ litra filtrowanej wody. Nie wstrzàsaj; delikatnie wymieszaj. Do próbki wy-
korzystaj czystà butelk´ po witaminach. Wyp∏ucz jà z zewnàtrz i wysusz. Na koniec umyj r´-
ce samà wodà.

Metoda:
1. Zbadaj swojà skór´ na obecnoÊç cukru przy u˝yciu przygotowanej butelki z próbkà

i próbki twojej skóry.
2. Przygotuj papierowy dozownik z oddartego rogu bezwonnego papierowego r´cznika.

Z∏ó˝ go w knot.
3. Zanurz knot w wodzie z cukrem i posmaruj wewn´trznà stron´ przedramienia w miejscu

u∏atwiajàcym wcieranie. Wcieraj roztwór energicznie przez ok. 10 sekund (w przeciwnym ra-
zie absorpcja zajmie 10 minut). Pozostaw postrz´piony knot na skórze i przyklej go 10-centy-
metrowym odcinkiem przezroczystej taÊmy klejàcej. Szybko umyj palce.

4. Po∏ó˝ próbk´ tkanki skórnej na jednej p∏ytce i próbk´ cukru na drugiej.
5. Badaj rezonans co 5 sekund. Jak tylko go us∏yszysz, co wskazuje na wch∏oni´cie roz-

tworu cukru przez skór´, zamieƒ próbk´ skóry na próbk´ wàtroby i ponownie czekaj na rezo-
nans. Jeszcze nie powinien si´ pojawiç.

6. Zamieniaj obie próbki. Wkrótce skóra powinna byç czysta, a wàtroba zaczàç rezonowaç.
Sprawdê równie˝ trzustk´ i mi´Ênie, aby przekonaç si´, jak szybko

dotrze do nich cukier.
7. Sprawdê leukocyty i nerki. Powinny byç wolne od cukru (chyba ˝e jest ska˝ony
toksynami).
8. Po 5-10 minutach cukier zniknie ze wszystkich tkanek i eksperyment dobiegnie koƒca.

Zmyj przedrami´ czystà wodà.
Pami´taj, ˝e po wch∏oni´ciu przez skór´ badanych substancji masz tylko kilka minut na za-

koƒczenie wszystkich testów.

Lekcja szósta
Cel: weryfikacja specyfikacji benzenu i propanolu.
Metoda: u˝yjemy synchrometru do badania obecnoÊci toksyny w produkcie. Zgromadê jak

najwi´cej wyszczególnionych na liÊcie produktów, które zawierajà alkohol propylowy (s. 268)
i benzen (s. 281). Przygotuj te˝ butelki z próbkami benzenu i propanolu.

1. UmieÊç próbk´ propanolu na jednej p∏ytce, a produkty, po kolei, na drugiej.
2. Pos∏uchaj sygna∏u tylko z jednà p∏ytkà pod∏àczonà do obwodu. Nast´pnie powtórz

z obiema p∏ytkami. Metoda ta pozwala wykryç st´˝enie l czàstki na biliard. Nie jest jednak tak
dok∏adna jak test skóry (Lekcja piàta).

3. Powtórz czynnoÊci z próbkà benzenu.
Nawet drobne iloÊci solwentów sà szkodliwe! Znalaz∏am zbyt wiele niewinnych produktów

z pozytywnym wynikiem testu na benzen. Uwa˝am za globalnà tragedi´ fakt, ˝e ludzie mu-
szà chroniç si´ przy u˝yciu swoich w∏asnych testów. Zamiast ubezpieczeƒ, urz´dy legislacyj-
ne powinny zapewniaç konsumentom tanie i proste testy (bez koniecznoÊci pod∏àczania si´
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do synchrometrów). Nawet jeÊli cz´Êç testów by∏aby zawodna, i tak niektóre pozwoli∏yby wy-
kryç benzen.

RRyycc..  2277..  ll))  SSttóó∏∏  pprrzzyysszz∏∏ooÊÊccii::  ssaallmmoonneellllaa,,  SShhiiggeellllaa,,  aaffllaattookkssyynnaa,,  ssppoorryysszz,,  zzeeaarraalleennoonn,,  ppaattuulliinn
--  ppaattyycczzkkii  tteessttoowwee;;  22))  oozzoonniizzaattoorr  ;;  33))  pp∏∏yynn  LLuuggoollaa;;  44))  wwiittaammiinnaa  CC;;  55))  ssóóll  ssooddoowwoo--ppoottaassoowwaa;;  66))
ÊÊwwiiee˝̋ee  pprrzzyypprraawwyy  zziioo∏∏oowwee  ww pprroosszzkkuu;;  77))  zzaappppeerr  ssppoo˝̋yywwcczzyy;;  88))  ppaattyycczzkkii  tteessttoowwee  ddoo  bbeennzzeennuu,,
pprrooppyylleennuu,,  mmeettaannoolluu;;  99))  ppaattyycczzkkii  tteessttoowwee  ddoo  mmeettaallii  ccii´́˝̋kkiicchh  ii llaannttaannoowwccóóww..

Lekcja siódma
Cel: test na obecnoÊç aluminium w mózgu i po˝ywieniu.
Materia∏y: aluminiowa ∏y˝eczka do pomiarów, ∏y˝eczka soli z dodatkiem aluminium, kawa-

∏ek folii aluminiowej, mó˝d˝ek wieprzowy ze sklepu mi´snego (mro˝ony) lub barwiony prepa-
rat tkanki mózgowej.

Metoda:
1. Odkrój kawa∏ek tkanki mózgowej (ok. l ∏y˝eczki) i w∏ó˝ do plastikowej torebki.
2. Próbki aluminium w∏ó˝ do osobnych torebek. Do ka˝dej dodaj ∏y˝k´ przefiltrowanej wo-

dy. Wszystkie powierzchnie i r´ce dok∏adnie umyj (nie u˝ywaj myd∏a).
3. Na jednej p∏ytce po∏ó˝ próbk´ aluminium, na drugiej - próbk´ mózgu.
4. Szukaj rezonansu. JeÊli obwód rezonuje masz aluminium w swoim mózgu.
Je˝eli twoja próbka aluminium zawiera kadm lub miedê, testujesz si´ równie˝ na ich obec-

noÊç w mózgu. Powtórz test z innymi aluminiowymi przedmiotami. JeÊli wszystkie rezonujà,
najprawdopodobniej masz aluminium w mózgu. Osobno prze

testuj si´ na kadm i miedê. Negatywny wynik w tym przypadku jeszcze bardziej potwierdza
wynik testu aluminiowego.

Dla absolutnej pewnoÊci zakup gotowà próbk´ czystego aluminium (dost´pnà w firmach
chemicznych).

Pozostaw próbk´ najczystszego aluminium, jakim dysponujesz, na jednej p∏ytce i zastàp
próbk´ mózgu nast´pujàcymi materia∏ami testowymi (nie zapomnij zrobiç przerwy po ka˝dym
wyniku pozytywnym):

- ∏y˝eczkà twarogu lub jogurtu zebranego z wierzchu opakowania ze zrywanà folià alumi-
niowà

kawa∏kiem sera topionego lub pakowanego w foli´ mas∏a wiórkami myd∏a lub odrobinà p∏y-
nu do ràk kawa∏kiem skórki z indyka lub potrawy, która by∏a zawini´ta w foli´ kawa∏kiem cia-
sta lub bu∏ki pieczonej w aluminiowej formie jakimkolwiek wypiekiem bazujàcym na proszku
do pieczenia napojem gazowanym z aluminiowej puszki.

Lekcja alternatywna
Testowanie metalu dentystycznego w tkankach. U˝yj kawa∏ka amalgamatu ze starej plom-

214



by dentystycznej. Test wykrywa te˝ reszt´ innych stopów stosowanych w wype∏nieniach amal-
gamatowych, jak równie˝ rt´ç. W przypadku trudnoÊci ze zdobyciem amalgamatu, u˝yj termo-
metru rt´ciowego (nie t∏ucz go, przy∏ó˝ tylko koƒcówk´ do p∏ytki). Oprócz leukocytów do pró-
bek wybierz tkanki z nerek, nerwów, mózgu, wàtroby.

Nigdy nie preparowa∏am tkanek ludzkich i nie poddawa∏am ich potwierdzajàcym testom la-
boratoryjnym. Poniewa˝ j´zyk i skóra sà bezpoÊrednio obserwowalne, wydaje si´ logiczne, ˝e
inne tkanki zachowujà si´ podobnie.

Testowanie powietrza
Czàsteczki i moleku∏y unoszàce si´ w powietrzu przywierajà si´ do drobin kurzu i ostatecz-

nie làdujà na stole, blacie kuchennym i wielu innych miejscach. Co noc warstwa kurzu zbiera
si´ niezauwa˝alnie.

Do testu na zanieczyszczenie powietrza zbierz nieco kurzu. Przetrzyj blat kuchenny kawa∏-
kiem papierowego r´cznika (ok. 5x5 cm). W∏ó˝ go do zamykanej torebki. Nie zbieraj starego
kurzu z zakamarków lub tylnych pó∏ek, poniewa˝ nie poka˝e on aktualnego stanu powietrza.

Testowanie drugiej osoby
Posadê testowanà osob´ wygodnie, z r´kami spoczywajàcymi blisko ciebie. Wybierz kost-

k´ palca Êrodkowego lub wskazujàcego, tak jak u siebie. Dotykajàc bezpoÊrednio badanà
osob´, w∏àczysz si´ razem z nià w obwód.

Aby wyeliminowaç siebie z obwodu, musisz dodaç do swojego cia∏a indukcyjnoÊç. Cewka
o indukcyjnoÊci ok. 10 mikrohenrów (10 uH), umieszczona przy ciele, dobrze spe∏nia to zada-
nie i ∏atwo jà wykonaç. Na d∏ugopisie lub innym przedmiocie o podobnym kszta∏cie, nawiƒ 24
zwoje (blisko ÊciÊni´te) izolowanego drutu. Odetnij reszt´ drutu, zdejmij delikatnie uzwojenie
i zabezpiecz tak zrobionà cewk´ w plastikowej torebce. Dobrze dzia∏a te˝ kupiona cewka 4,7
uH, noszona w kontakcie ze skórà np. na naszyjniku (pami´taj, ˝eby zdjàç naszyjnik kiedy te-
stujesz siebie). IndukcyjnoÊç zachowuje si´ jak d∏awik w.cz. (wielkiej cz´stotliwoÊci), t∏umiàc
pràd zmienny, który przep∏ywa przez twoje cia∏o, kiedy testujesz drugà osob´.

Przetestuj cewk´ w nast´pujàcy sposób: powtórz Lekcj´ pierwszà z cewkà zbli˝onà do cia-
∏a. Rezonans nie powinien si´ pojawiç, nawet przy badaniu roztworu SÓL l. JeÊli tak nie jest,
wykonaj wi´kszà cewk´ (z wi´kszà liczbà zwojów). Usuƒ cewk´, kiedy nie testujesz innych
osób.

Lekcja ósma
Cel: wykrycie aluminium w tkance mózgowej drugiej osoby. Materia∏y: takie jak w poprzed-

niej lekcji; masz przy sobie cewk´.
Metoda:
1. UmieÊç próbk´ aluminium na jednej p∏ytce, próbk´ tkanki mózgowej na drugiej.
2. Podaj badanemu uchwyt. Ty u˝yjesz sondy. Chwyç pewnie za palce badanego.
3. Wykonaj dla niego prób´ rezonansu - pierwszà prób´ tylko z jednà p∏ytkà, drugà z obie-

ma p∏ytkami w obwodzie. Rezonans wskazuje na obecnoÊç aluminium w mózgu osoby testo-
wanej.

Badanie Êliny
Test ten mo˝e okazaç si´ najbardziej przydatny do twoich badaƒ. W Êlinie zostajà Êlady

prawie wszystkich drobnoustrojów i substancji toksycznych, jakimi ska˝ony jest organizm, np.
salmonellà w wàtrobie, rt´ci w nerkach albo aluminium w mózgu. Âlina jednak nie jest g∏ów-
nym noÊnikiem wirusa HIV czy form inwazyjnych tasiemca. Jej próbki mo˝na przesy∏aç pocz-
tà, przechowywaç w lodówce (w przypadku d∏ugotrwa∏ego przechowywania nale˝y je zamro-
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ziç, aby uniknàç inwazji pleÊni oraz konserwowaç alkoholem spo˝ywczym.
Jednak test ten nie jest tak czu∏y, jak bezpoÊrednie badanie kogoÊ za pomocà synchrome-

tru.
Aby otrzymaç próbk´ Êliny, w∏ó˝ do plastikowej, zamykanej torebki kawa∏ek bezwonnego,

papierowego r´cznika (nie odcinaj - oderwij odpowiedni fragment). Trzymajàc otwartà toreb-
k´ przy ustach, wypuÊç Êlin´ na papier, a˝ zostanie zwil˝ona jego po∏owa. Nie dotykaj go pal-
cami. Zamknij torebk´. Przed testem zwil˝ filtrowanà wodà ca∏y kawa∏ek papieru.

Lekcja dziewiàta
Cel: szukanie wirusa pó∏paÊca lub opryszczki.
Materia∏y: próbka Êliny osoby testowanej (która nie musi byç obecna przy teÊcie) oraz wi-

rusa. T´ ostatnià mo˝na uzyskaç z zainfekowanego miejsca - wystarczy jedna kropla wysi´-
ku umieszczona na kawa∏ku papierowego r´cznika. Próbka powinna zostaç zakonserwowa-
na przez w∏o˝enie do szklanej buteleczki z dodatkiem wody i alkoholu. Próbk´ mo˝na te˝ spo-
rzàdziç na szklanej p∏ytce mikroskopowej na przyk∏ad oznaczonej: Opryszczka -preparat w∏a-
sny.

Metoda: po∏ó˝ zamkni´tà torebk´ z próbkà Êliny na jednej p∏ytce. Mo˝esz jà jednak na krót-
ko otworzyç, aby zmoczyç papier filtrowanà wodà i dodaç 1/4 ∏y˝eczki alkoholu w celu odka-
˝enia i konserwacji.

UmieÊç próbk´ z wirusem na drugiej p∏ytce i wykonaj standardowy test (Lekcja szósta). Po-
zytywny rezultat oznacza, ˝e u badanej osoby wyst´puje aktywny wirus opryszczki.

G∏ównà niedogodnoÊcià testu Êliny jest to, ˝e nie wiadomo, która tkanka zawiera patogen
lub toksyn´ - mo˝na tylko stwierdziç ich obecnoÊç. Zazwyczaj informacja ta wystarczy do
przeprowadzenia odpowiedniego programu leczenia.

Testowanie z pomocnikiem
W przypadku ma∏ych dzieci i zwierzàt, oprócz badania Êliny mo˝na przeprowadziç test

z pomocà osoby doros∏ej. Dziecko lub zwierz´ trzymane jest na kolanach pomocnika, który
powinien trzymaç uchwyt pewnie w d∏oni, przyciskajàc do cia∏a (do ramienia lub nogi u dziec-
ka; do nieow∏osionej skóry na brzuchu lub mi´dzy przednimi ∏apami zwierz´cia). Papier owi-
jajàcy uchwyt powinien byç mokry. Drugà r´kà pomocnik pos∏uguje si´ tak jak w poprzednich
lekcjach. Pomocnik i osoba prowadzàca (czyli ty sam) musicie mieç przy sobie cewk´ induk-
cyjnà.

Równie˝ ob∏o˝nie chory mo˝e zostaç poddany testowi bez stresu i niewygody. Wystarczy,
˝e po∏o˝y ca∏à d∏oƒ na twojej nodze, tu˝ powy˝ej kolana. Dla lepszego kontaktu dobrze jest
po∏o˝yç wczeÊniej na nodze kawa∏ek mokrego papierowego r´cznika. Dalej przeprowadzasz
prób´ na swojej r´ce, zamiast na r´ce chorego.

Lekcja dziesiàta
Cel: test na nowotwór. Materia∏y: ortofosfotyrozyna; oto cztery sposoby na jej uzyskanie:
1. Zamów próbk´ w firmie chemicznej lub farmaceutycznej (patrz èród∏a). UmieÊç kilka mi-

ligramów (iloÊç nie musi byç dok∏adna) w ma∏ej, szklanej buteleczce, dodaj 2 ∏y˝eczki filtrowa-
nej wody i 1/4 ∏y˝eczki alkoholu spo˝ywczego.

2. Ortofosfotyrozyna wyst´puje w moczu i tkankach nowotworowych u wszystkich chorych
na raka. Rzadko znajduje si´ jà w innych p∏ynach ustrojowych. Postaraj si´ uzyskaç próbk´
moczu od znajomej osoby, u której stwierdzono aktywny nowotwór. Zamroê próbk´, jeÊli nie
mo˝esz od razu jej spreparowaç. Preparaty takie przechowuj w osobnej, dobrze oznaczonej,
zamykanej plastikowej torebce. U ludzi, których niedawno poddano terapii przeciwnowotwo-
rowej, wyst´powanie ortofosfotyrozyny w moczu jest mniej prawdopodobne. Moczu nie mo˝-
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na uwa˝aç za substancj´ analogicznà do roztworu cukru czy soli. Jest on (podobnie jak tkan-
ki) p∏ynem ustrojowym i ma swojà w∏asnà cz´stotliwoÊç rezonansowà. W kombinacji z innà
tkankà na p∏ytkach testowych nie b´dzie rezonowa∏. Jak gdyby u˝yto roztworu czystej orto-
fosfotyrozyny. Aby u˝yç moczu jako próbki ortofosfotyrozyny, musisz:

- wlaç kilka kropel moczu do buteleczki,
- dodaç ok. 2 ∏y˝eczek filtrowanej wody,
- dodaç kilka kropel spirytusu zbo˝owego.
Delikatnie wymieszaj, nie wstrzàsaj. Op∏ucz i osusz z zewnàtrz buteleczk´. Oznacz jà: Ury-

na - nowotwór.
3. Chorzy na raka wykazujà równie˝ inne czynniki wzrostu tkanki nowotworowej wytwarza-

ne w ich organizmie. Czynniki tego samego rodzaju - np. czynnik wzrostu naskórka - mo˝na
wykryç w mleku matki. Zdobàdê próbk´ mleka matki i wykorzystaj jà do sporzàdzenia kolej-
nej substancji testowej na raka. Wystarczy kilka kropel.

4. Istnieje jeszcze jedna metoda przygotowania próbki ortofosfotyrozyny. Âlimaki pospolite
lub akwariowe sà naturalnymi ˝ywicielami stadiów paso˝yta Fascio-lopsis buskii (ludzkiej
przywry jelitowej). Stadia te wytwarzajà ortofosfotyrozy-ne; gdy Êlimaki karmi si´ rybà ska˝o-
nà alkoholem propylowym. Ponad po∏owa zakupionych przeze mnie konserw rybnych zawie-
ra∏a ten polutant. Kup kilka rodzajów przetworów rybnych. Przetestuj je na obecnoÊç alkoho-
lu propylowego i benzenu. Zdobàdê Êlimaki, w∏ó˝ do szklanego s∏oika i nakarm ska˝onà alko-
holem rybà (osobnej grupie Êlimaków - podaj pokarm rybny zanieczyszczony benzenem w ce-
lu uzyskania próbek HIV). Po dwóch dniach umieÊç Êlimaki pojedynczo w zamykanej torebce
plastikowej. Ka˝dego z nich przetestuj bezpoÊrednio na osobie, u której rozpoznano raka, lub
na jej Êlinie. Âlimaki dajàce wynik pozytywny zawierajà ortofosfotyrozyn´. Zamroê je, a na-
st´pnie rozgnieç i wsadê do butelki testowej. Dodaj spirytus (50%), aby zakonserwowaç prób-
k´. Przechowuj w temperaturze pokojowej.

Podobnie te˝ Êlimaki ska˝one benzenem mo˝na przetestowaç na kimÊ, kogo zdiagnozo-
wano HIY-pozytywnie. Równie˝ w tym przypadku wszystkie Êlimaki, które dajà wynik pozy-
tywny, mo˝na wykorzystaç do sporzàdzenia próbek - tym razem HIV. Produkty rybne nale˝y
zbadaç na obecnoÊç zarówno benzenu, jak i alkoholu propylowego, a nast´pnie oddzieliç.
W przeciwnym razie, musisz liczyç si´ z ryzykiem spreparowania próbek zawierajàcych jed-
noczeÊnie ortofosfotyrozyn´ oraz HIV. 

Metoda:
1. Test na nowotwór - umieszczenie próbki (wykonywanej w którejkolwiek z trzech metod

z czterech) na jednej p∏ytce i próbki bia∏ych cia∏ek krwi na drugiej.
2. JeÊli rezonans wyst´puje w przypadku obu próbek pod∏àczonych do obwodu testowego,

prawdopodobnie masz raka. Natychmiast przebadaj swoje tkanki, sprawdzajàc obecnoÊç no-
wotworu w piersiach, prostacie, p∏ucach, okr´˝nicy, na skórze itd.

3. Dla pewnoÊci, przetestuj si´ na inne rodzaje próbek testowych. Rezonans nie powinien
si´ pojawiç.

Jak ju˝ wiesz, test na obecnoÊç alkoholu propylowego i przywry jelitowej w wàtrobie mo˝e
wskazaç na rozwój tkanki nowotworowej. OczywiÊcie, nale˝y w tym przypadku wyeliminowaç
wch∏anianie tego alkoholu i przeprowadziç zapping paso˝ytów. Test na te czynniki przepro-
wadzony przy wykorzystaniu leukocytów nie powinien zabraç wi´cej czasu ni˝ godzin´. Prze-
testuj si´ te˝ na obecnoÊç afiatoksyny i freonu. Wykonuj testy, a˝ do ustàpienia nowotworu.

Lekcja jedenasta
Cel: test wykrywajàcy wirusa HIV.
Materia∏y: zamów kilka miligramów antygenu Proteiny 24 (jàdro wirusa HIV) lub kompletny

preparat mikroskopowy (patrz èród∏a). Do sporzàdzenia próbek u˝yj ok. l miligrama na pó∏un-
cjowà (30 g) buteleczk´, dodaj 2 ∏y˝eczki wody filtrowanej i 1/4 ∏y˝eczki alkoholu. Mo˝esz tak-
˝e przygotowaç próbk´ HIV ze Êlimaków (wg opisu z poprzedniej lekcji).
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Metoda: wirusa szukaj w grasicy, pochwie lub penisie, gdy˝ g∏ównie tam rezyduje on
w pierwszym stadium choroby. JeÊli nie dysponujesz takimi próbkami tkanek, mo˝esz wyko-
rzystaç próbki krwi, Êliny, moczu. W grasicy szukaj równie˝ ludzkiej przywry jelitowej i benze-
nu. Pozytywny test tych tkanek jest istotny - w takim przypadku natychmiast przeprowadê zap-
ping (po nieca∏ej godzinie test da wynik negatywny). Przeprowadê te˝ test na zearalenon
(obecny w pra˝onej kukurydzy, bràzowym ry˝u i chrupkach) oraz freon. Unikaj produktów ska-
˝onych benzenem.

Lekcja dwunasta
Cel: test na ró˝ne choroby.
Materia∏y: u˝yj gotowych preparatów mikroskopowych. W∏asne próbki (np. pleÊniawki, ospy

wietrznej, opryszczki, egzemy, dro˝d˝y, grzybów itp.) mo˝esz sporzàdziç przez pobranie ma-
teria∏u z zainfekowanych miejsc (np. gronkowca z gard∏a). Pos∏u˝ si´ plastikowà ∏y˝kà lub ka-
wa∏kiem papierowego r´cznika. Materia∏ umieÊç na szkie∏ku, dodaj kropl´ balsamu i przykryj
szkie∏kiem nakrywkowym albo, tak jak opisano poprzednio, w∏ó˝ próbk´ umieszczonà na ka-
wa∏ku papieru do butelki, dodaj wod´ i alkohol.

Metoda: przetestuj si´ na ró˝ne choroby, wykorzystujàc najpierw próbk´ w∏asnych bia∏ych
krwinek. Nast´pnie zbadaj organy, takie jak wàtroba, Êledziona czy trzustka. Zauwa˝, jak wie-
le pospolitych chorób tak naprawd´ nie znika - bakterie i wirusy ciàgle rezydujà w niektórych
narzàdach, lecz nie powodujà wyraênych objawów chorobowych.

Lekcja trzynasta
Cel: test na AIDS.
Materia∏y: próbka benzenu, preparaty mikroskopowe tkanek pobranych z przyk∏adowych

narzàdów: grasicy, wàtroby, trzustki, penisa lub waginy, a tak˝e próbki chorób u˝yte w po-
przedniej lekcji.

Metoda: przetestuj grasic´ na obecnoÊç benzenu. JeÊli test wypadnie pozytywnie, istnieje
podejrzenie zaka˝enia wirusem HIV, mimo braku objawów chorobowych. Poszukaj benzenu
równie˝ w innych tkankach. Im wi´cej tkanek ska˝onych ta substancjà, tym powa˝niejsza sy-
tuacja. Natychmiast sprawdê, czy twoje kosmetyki i produkty ˝ywnoÊciowe nie sà zanieczysz-
czone benzenem.

A Stanowczo unikaj produktów ska˝onych benzenem.
Przeprowadê zestawienie chorób (przynajmniej dziesi´ciu), na które test wypad∏ pozytyw-

nie w Lekcji dwunastej. Je˝eli wi´cej ni˝ po∏owa wypad∏a pozytywnie (50% uwa˝am za stan-
dard - idea∏em zdrowia by∏oby 0% pozytywnych wyników), istnieje podejrzenie rozwoju AIDS.

Lekcja czternasta
Cel: test na aflatoksyn´.
Materia∏y: nie kupuj próbki czystej afiatoksyny; jest to jedna z najbardziej rakotwórczych

substancji. Trzymanie jej w domu stwarza∏oby niepotrzebne ryzyko. Po prostu sporzàdê prób-
ki wykorzystujàc piwo, spleÊnia∏y chleb, ocet winny, orzeszki ziemne (jak zwykle dodaj wody
i alkoholu).

Metoda: przeprowadê testy z tymi produktami. JeÊli masz je wszystkie w leukocytach i wà-
trobie, mo˝na z du˝ym prawdopodobieƒstwem stwierdziç, ˝e kumulujesz aflatoksyn´. Nast´p-
nie przeprowadê test na obecnoÊç pokarmów z codziennej diety w swoich bia∏ych krwinkach.
Produkty, na które test wypad∏ pozytywnie, muszà dalej zostaç przebadane na obecnoÊç afla-
toksyny. Zwróç uwag´ na dzia∏anie, jakie witamina C wywiera na metabolizm aflatoksyny
w wàtrobie. Mo˝esz to sprawdziç wywo∏ujàc pozytywny wynik testu na aflatoksyn´ przez spo-
˝ycie np. kilku orzeszków ziemnych. Odczekaj 10 minut, za˝yj l gram witaminy C i badaj obec-
noÊç aflatoksyny w wàtrobie co 5 minut. JeÊli aflatoksyna nie znika, zwi´ksz dawk´ witaminy
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do 5-10 gramów.

Lekcja pi´tnasta
Cel: test na paso˝yty.
Metoda: gdy twój organizm reaguje pozytywnie w teÊcie próbki Êliny twojego psa, kota lub

innego zwierz´cia, Êwiadczy to o obecnoÊci jakiegoÊ wspólnego czynnika - paso˝yta. Powi-
nieneÊ przebadaç swoje mi´Ênie i wàtrob´ na obecnoÊç paso˝ytów, gdy˝ tam w∏aÊnie najcz´-
Êciej wyst´pujà. Stosuj zapping, dopóki wynik testu porównawczego ze Êlinà zwierz´cia nie
oka˝e si´ negatywny.

Tasiemce i ich stadia rozwojowe nie mogà (i nie powinny) zostaç zlikwidowane za pomocà
zwyk∏ego generatora cz´stotliwoÊci. Ka˝dy segment i prawdopodobnie ka˝dy skoleks zawar-
ty w wàgrze wykazuje innà cz´stotliwoÊç rezonansowà, w zwiàzku z czym móg∏by ulec roz-
proszeniu, gdyby generator nie trafi∏ na jego cz´stotliwoÊç. Dlatego te˝ do skutecznej likwida-
cji tasiemców wskazany jest tylko zapping, ze wzgl´du na szerokie spektrum cz´stotliwoÊci.
Nie zapomnij o poddaniu twojego zwierz´cia programowi odrabaczàjàcemu.

Lekcja szesnasta
Cel: test na inwazj´ przywr.
Niewielka liczba przywr rezydujàcych w jelitach mo˝e nie wywo∏ywaç zauwa˝alnych obja-

wów, podobnie jak w przypadku przywr wàtrobowych bàdê trzustkowych. Ich jajeczka w´dru-
jà przez narzàdy do jelit i sà wydalane wraz z ka∏em. Wyl´g i rozwój zwykle przebiega na ze-
wnàtrz i w organizmach innych zwierzàt. JeÊli jednak cz∏owiek staje si´ ich g∏ównym ˝ywicie-
lem i stadia rozwojowe dojrzewajà w organizmie, stan taki nazywam inwazjà przywr. Odkry-
∏am, ˝e rak, AIDS, cukrzyca, endometrioza, ziarnica z∏oÊliwa, choroba Alzheimera, toczeƒ,
stwardnienie rozsiane oraz tak zwane "alergie ogólne" stanowià przyk∏ady takiej inwazji przy-
wr.

Test na inwazj´ przywr mo˝na przeprowadziç na dwa sposoby: elektronicznie i za pomocà
mikroskopu.

Materia∏y: preparaty mikroskopowe albo kultury przywr i ich stadiów rozwojowych, zakupio-
ne u dostawców preparatów biologicznych (patrz èród∏a). Próbki p∏ynów ustrojowych poma-
gajà zlokalizowaç paso˝yty podczas obserwacji mikroskopowej.

Metoda: najpierw przetestuj swoje leukocyty na obecnoÊç stadiów rozwojowych przywr.
W celu ich dok∏adniejszego zlokalizowania i identyfikacji nale˝y umieÊciç próbk´ z w∏asnym
p∏ynem ustrojowym na jednej p∏ytce, na drugiej zaÊ kolejno próbki ze stadiami rozwojowymi
paso˝ytów. Po identyfikacji elektronicznej ∏atwiej b´dzie znaleêç je fizycznie pod mikrosko-
pem.

Lekcja siedemnasta
Cel: okreÊlenie dok∏adnoÊci pomiarów oraz minimalnej iloÊci substancji wystarczajàcej do

uzyskania pozytywnego wyniku testu.
Materia∏y: filtrowana woda, sól, szklana miarka (kubek), 13 czystych, wczeÊniej nieu˝ywa-

nych buteleczek, 13 nowych plastikowych ∏y˝eczek, próbka w∏asnego naskórka, papierowy
r´cznik.

Metoda: immunologiczne systemy pomiaru (takie jak analiza ELISA) nale˝à do jednych
z najlepszych obecnie dost´pnych i pozwalajà wykryç iloÊci rz´du 100 fg/ml (femtogramów na
mililitr). Mililitr odpowiada pojemnoÊci ziarnka grochu, a femto-gram wynosi
1/1,000,000,000,000,000 (10-15) grama!

1. Op∏ucz miark´ filtrowanà wodà i wsyp do niej pó∏ ∏y˝eczki soli. Dope∏nij wodà do obj´to-
Êci jednej szklanki, mieszajàc plastikowà ∏y˝eczkà. Jakie st´˝enie ma roztwór? Jedna ∏y˝ecz-
ka to ok. 5 gramów, jedna szklanka to ok. 230 ml (mililitrów), stàd st´˝enie wyjÊciowe ma war-
toÊç ok. 2,5 g/230 ml lub 0,01 g/ml (margines b∏´du omówimy póêniej).
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2. Jednà z plastikowych ∏y˝eczek oznacz jako woda i wlej nià 9 miarek filtrowanej wody do
szklanej butelki, mnej ∏y˝eczki u˝yj do wlania jednej miarki (O.Olg/ml) uzyskanego roztworu
soli do butelki z wodà. Zamieszaj i wyrzuç ∏y˝eczk´. Roztwór ma teraz st´˝enie równe 1/10
poprzedniego roztworu, czyli 0,001 g/ml.

3. ¸y˝eczkà z oznaczeniem woda wlej 9 miarek filtrowanej wody do butelki nr 2. U˝yj no-
wej ∏y˝eczki do wlania jednej miarki roztworu z butelki nr l do butelki nr 2 i zamieszaj (ale nie
wstrzàsaj). Butelk´ nr 2 oznacz 0,0001 g/ml.

4. Powtórz czynnoÊci z pozosta∏ymi butelkami. Roztwór nr 13 powinien zostaç oznaczony
0,000000000000001 g/ml, co odpowiada 10-15 g/ml lub l g/ ml.

5. Przeprowadê test z wodà pobranà z butelki nr 13 tak, jak w Lekcji piàtej. JeÊli wynik b´-
dzie negatywny, przejdê do butelki nr 12 i tak dalej, a˝ trafisz na st´˝enie, które jesteÊ w sta-
nie wykryç.

B∏àd pomiaru mo˝na okreÊliç zak∏adajàc 10% tolerancj´ miarki soli i wody oraz do 20% to-
lerancji dla ka˝dego z 13 roztworów. Koƒcowy b∏àd w butelce nr 13 wynosi 280%, co stano-
wi wspó∏czynnik równy 3. Tak wi´c tolerancja st´˝enia w butelce nr 13 mieÊci si´ mi´dzy 0,33
a 3 fg/ml. Jest to ciàgle dok∏adnoÊç równa, a nawet przewy˝szajàca niektóre profesjonalne
analizy (ELISA), pomimo skromnego sprz´tu i wyposa˝enia.

Problemy:
Zawsze staraj si´ rozszerzyç zakres dok∏adnoÊci, dopóki nie uzyskasz wyniku negatywne-

go (powinien pojawiç si´ przy butelce nr 18). Je˝eli zawsze wykrywasz sól w roztworze (wy-
nik pozytywny), musia∏eÊ wstrzàsnàç butelkà.

Nigdy nie u˝ywaj ponownie butelki, z której rozla∏ si´ roztwór w trakcie nalewania.

Dok∏adnoÊç testów na obecnoÊç polutantów 
w produktach

Zdobàdê preparaty mikroskopowe salmonelli i Shigelli. U˝yj próbki mleka, której test wypa-
da pozytywnie przynajmniej na jeden z preparatów. Sporzàdê zestaw roztworów jak poprzed-
nio, do butelki nr 14 w∏àcznie, uwa˝ajàc, aby nie potrzàsaç butelkami. Zacznij od dwóch kro-
pel mleka w butelce nr l (skorzystaj z kroplomierza). Testy zacznij od nr 14 u˝ywajàc prepa-
ratu mikroskopowego. Czu∏oÊç moich testów dla ró˝nych patogenów, jak i substancji toksycz-
nych (poczynajàc od standardowego st´˝enia ok. 1000 Ig/ml) koƒczy∏a si´ zazwyczaj na bu-
telce nr 12.

Lekcja mikroskopii
Cel: obserwacja mikroskopowa stadiów rozwojowych przywr w próbkach Êliny i moczu.
Materia∏y:
1. Mikroskop o stokrotnej sile powi´kszenia.
2. Szklane p∏ytki (podstawowe i nakrywkowe) do preparatów mikroskopowych.
3. Kroplomierz.
4. Do odka˝ania (blatu sto∏u, szklanych p∏ytek, mikroskopu i ràk) najodpowiedniejszy jest

50-70% roztwór alkoholu spo˝ywczego (nie stosuj alkoholu do nacierania). Czysty spirytus
nale˝y rozcieƒczyç z wodà w stosunku 7:3. Wódki lub 76% spirytusu nie trzeba rozcieƒczaç.

5. 20% roztwór formaldehydu. W aptekach dost´pny jest 37% formaldehyd, który nale˝y
rozcieƒczyç pó∏ na pó∏ z filtrowanà wodà, co daje wystarczajàcy do naszych zastosowaƒ
(utrwalenie preparatów) roztwór 181/2%. Przechowuj go w butelce z ciemnego szk∏a np. w ga-
ra˝u, z dala od Êwiat∏a. Prawid∏owo utrwalone preparaty nie tracà swojej "˝ywotnoÊci".

6. Roztwór jodu. Przydatny tylko do próbek moczu. P∏yn Lugola lub jodyna sà odpowied-
nie. Mo˝na zleciç sporzàdzenie p∏ynu Lugola w aptece wed∏ug nast´pujàcej receptury:

- 44 gramy kryszta∏ów jodu oraz
- 88 gramów kryszta∏ów jodku potasu
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Kryszta∏y z obu grup nale˝y rozpuÊciç w l litrze filtrowanej wody. Cz´sto wstrzàsaç do ca∏-
kowitego rozpuszczenia. Mo˝e to nawet potrwaç kilkanaÊcie godzin.

Metoda sporzàdzania próbek Êliny:
1. Wlej do ma∏ej butelki z ciemnego szk∏a roztwór formaldehydu na wysokoÊç ok. 5 mm.

Zamknij szczelnie butelk´.
2. Osoba testowana powinna bezpoÊrednio umieÊciç swojà Êlin´ w butelce, przez co prób-

ka natychmiast si´ utrwali. Ca∏kowita obj´toÊç próbki ma byç dwukrotnie wi´ksza od iloÊci
u˝ytego formaldehydu (st´˝enie ok. 10%).

3. WstrzàÊnij kilkakrotnie butelkà. Odstaw na 24 godziny, jeÊli test nie jest pilny.
4. Za pomocà kroplomierza pobierz próbk´ z dna, umieÊç kropl´ na szkie∏ku podstawowym

i na∏ó˝ szkie∏ko nakrywkowe.
5. Dokonaj obserwacji pod mikroskopem. Porównaj zaobserwowane obiekty z obrazem

profesjonalnych preparatów mikroskopowych.
Uwaga: u osób z rozpoznanym wczesnym stadium rozwoju wirusa HIV i AIDS zazwyczaj

mo˝na zaobserwowaç od l do 10 stadiów rozwojowych paso˝ytów w jednej próbce, podczas
gdy próbka osoby z zaawansowanym stadium AIDS mo˝e zawieraç ponad 10 stadiów, co u∏a-
twia ich znalezienie pod mikroskopem.

Metoda sporzàdzania próbek moczu:
l. Przygotuj wczeÊniej butelki z 20% roztworem formaldehydu do utrwalania próbek. Butel-

ki nape∏nij na wysokoÊç ok. l cm i szczelnie zamknij.
2. Dodaj do butelki takà samà iloÊç Êwie˝o oddanego moczu37 osoby cierpiàcej na choro-

b´ nowotworowà lub AIDS. WstrzàÊnij i odstaw na kilka godzin. U chorych na raka szyjki ma-
cicy lub prostaty wyst´puje w próbkach wi´cej stadiów rozwojowych paso˝ytów ni˝ w innych
rodzajach raka.

3. Barwienie preparatów pomaga nieco wyodr´bniç obraz stadiów rozwojowych przywry.
Przygotuj p∏yn Lugola wed∏ug jednego z dwóch podanych poni˝ej sposobów:

- UmieÊç kropl´ utrwalonego formaldehydem moczu na szkie∏ku podstawowym (p∏ytce).
Dodaj kropl´ 50% roztworu p∏ynu Lugola (rozcieƒcz wodà 1:1). Przykryj szkie∏kiem nakrywko-
wym.

- UmieÊç kropl´ utrwalonego formaldehydem moczu na szkie∏ku podstawowym. Przykryj
szkie∏kiem nakrywkowym. Zaaplikuj 1-3 kropli 50% roztworu p∏ynu Lugola na brzeg szkie∏ka
i poczekaj a˝ p∏yn dostanie si´ do Êrodka.

Uwaga: U chorych, leczonych na raka lub AIDS znanymi Êrodkami farmakologicznymi
w jednej kropli Êliny lub moczu pojawia si´ tylko 1-2 stadia przywr. Czasem wi´c trzeba zba-
daç 20, a nawet wi´cej próbek, aby znaleêç przywry. Jedna próbka pobrana od pacjentów
w zaawansowanych stadiach chorobowych mo˝e wykazaç nawet 10 paso˝ytów.

Obrazy preparatów mikroskopowych, nawet profesjonalnych, w rzeczywistoÊci ró˝nià si´
znacznie i bez odpowiedniego doÊwiadczenia trudno jest zidentyfikowaç badane obiekty.
W dodatku preparaty wysychajà w ciàgu kilku godzin, co jeszcze bardziej utrudnia obserwa-
cj´. Mo˝na je jednak dodatkowo utrwaliç, uszczelniajàc brzegi szkie∏ka nakrywkowego wo-
skiem lub bezbarwnym lakierem do paznokci. Preparaty mo˝na te˝ sfotografowaç, lecz
wymaga to u˝ycia specjalistycznego (i drogiego) sprz´tu fotograficznego (patrz èród∏a).

Obs∏uga generatora cz´stotliwoÊci
Istnieje wiele typów generatorów o ró˝nych wielkoÊciach, mo˝liwoÊciach i cenach. Dla na-

szych potrzeb najbardziej odpowiedni b´dzie generator z cyfrowym wyÊwietlaczem cz´stotli-
woÊci i mo˝liwoÊcià jej ustawienia co jeden kiloherc. Powinien te˝ mieç wyjÊcie niesymetrycz-
ne (z napi´ciem wyjÊciowym o dodatniej polaryzacji - od O do +5 V). Mo˝e wtedy pe∏niç rol´
zappera. Przydatna jest równie˝ funkcja wyboru kszta∏tu sygna∏u - sinusoidalnego lub prosto-
kàtnego.

Generator mo˝na stosowaç jako narz´dzie diagnostyczne; w ciàgu kilku minut, przez do-
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strojenie si´ do odpowiednich cz´stotliwoÊci, jesteÊ w stanie okreÊliç:
37 W moczu, który zosta∏ och∏odzony poni˝ej temperatury cia∏a, stadia miracidia i redia tra-

cà swój oryginalny kszta∏t.
- rodzaj drobnoustrojów atakujàcych organizm,
- cz´stotliwoÊci, które ty sam wysy∏asz,
- cz´stotliwoÊci innych ˝ywych organizmów.

Teoria
Ka˝dy ˝ywy organizm i ka˝dy rodzaj komórek zarówno wytwarza swoje w∏asne cz´stotli-

woÊci, jak i na nie reaguje. Mówiàc o cz´stotliwoÊciach, mamy na myÊli fale niosàce pewnà
energi´ i zawsze ÊciÊle zwiàzane z cz´stotliwoÊcià.

Martwy organizm (materia nieo˝ywiona) reaguje w pewien sposób na okreÊlone cz´stotli-
woÊci. Istnieje tu podobny zwiàzek, jaki zachodzi mi´dzy Êpiewakiem operowym a szklanym
kielichem: Êpiewak emituje pewne cz´stotliwoÊci, a kielich "odpowiada" na niektóre z nich, po-
niewa˝ "wy∏apuje" konkretne dêwi´ki, pokrywajàce si´ z jego w∏asnà cz´stotliwoÊcià rezonan-
sowà. Gdyby Êpiewak wydawa∏ coraz g∏oÊniejsze dêwi´ki, w pewnym momencie kielich roz-
pad∏by si´ od powsta∏ych wibracji. Identyczny kielich wykonany z plastiku mia∏by zupe∏nie in-
nà cz´stotliwoÊç rezonansu.

Ró˝nica pomi´dzy ˝ywymi a martwymi istotami nie wynika jedynie z odmiennej budowy
i sk∏adu chemicznego. Istoty ˝ywe wysy∏ajà pewien wyjàtkowy rodzaj energii o konkretnej cz´-
stotliwoÊci. Za pomocà prostego przyrzàdu mo˝emy zmierzyç tà energi´ i okreÊliç jej cz´sto-
tliwoÊç, a nasze obserwacje wykorzystaç do wykrywania obecnoÊci bakterii, paso˝ytów i po-
lutantów. Mo˝emy w ten sposób okreÊliç stan naszego zdrowia.

Uchwyt pod∏àczony jest do synchrometru (po lewej i w Êrodku) i do generatora cz´stotliwo-
Êci (po prawej). Obok uchwytu znajduje si´ sonda. 

Synchrometr "wy∏apuje" cz´stotliwoÊci, które pokrywajà si´ z cz´stotliwoÊciami charaktery-
stycznymi dla preparatów na p∏ytkach testowych, i wysy∏a je do g∏oÊnika w paÊmie s∏yszalnym
dla naszych uszu. Zamiast wykorzystywaç preparaty testowe, mo˝emy teraz pos∏ugiwaç si´
samymi cz´stotliwoÊciami testowymi, co czyni t´ technik´ niezwykle praktycznà.

Lekcja osiemnasta
Cel: wykrywanie obecnoÊci przywry jelitowej w organizmie poprzez nas∏uch jej cz´stotliwo-

Êci emisji na 434 kHz.
Metoda: w∏àcz generator, ustaw cz´stotliwoÊç nieco wy˝szà od zamierzonej (438 kHz),

zmniejsz napi´cie sygna∏u wyjÊciowego do l wolta i wybierz sinusoidalny przebieg fali. Sygna∏
z generatora wyprowadzany jest dwoma przewodami, oznaczonymi standardowo kolorem
czerwonym (sygna∏) i czarnym (masa). U˝yjemy tylko przewodu czerwonego. Przymocuj czer-
wony przewód generatora do uchwytu (w ten sposób przymocowane sà do niego dwa kable).
Z∏ap za uchwyt i sond´ tak, jak opisano poprzednio. Wy∏àcznik przy p∏ytkach testowych zo-
staw w pozycji WY¸ÑCZONY.

W∏àcz synchrometr. Przeprowadê prób´ jak w poprzednich lekcjach. Do p∏ytki testowej do-
cierajà w tej chwili cz´stotliwoÊci charakterystyczne dla twojego cia∏a, sygna∏ z synchrometru,
oraz sygna∏ generatora o cz´stotliwoÊci 438 kHz. Je˝eli cz´stotliwoÊç generatora pokrywa si´
z cz´stotliwoÊcià wysy∏anà przez twój organizm, obwód zacznie oscylowaç i us∏yszysz rezo-
nans. Przeprowadê prób´ ustawiajàc generator na 437 kHz. Powtórz jà przy 436 kHz, a na-
st´pnie - przy 435 i 434.

JeÊli wysy∏asz sygna∏ o cz´stotliwoÊci 434 kHz (pochodzàcy od przywr jelitowych ˝yjàcych
w tobie), zostanie on wzmocniony przez sygna∏ z generatora o tej samej cz´stotliwoÊci.
Wzmocnienie to spowoduje rezonans, taki sam jak w przypadku doÊwiadczeƒ z synchrome-
trem. Brak rezonansu Êwiadczy o tym, ˝e nie masz przywr. Dla pewnoÊci mo˝esz wykonaç
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dodatkowe próby, poczynajàc od 430 kHz w gór´. Je˝eli uda∏o Ci si´ wykryç przywry, zlikwi-
duj je zgodnie z opisem w nast´pnej lekcji.

Lekcja dziewi´tnasta
Cel: zlikwidowanie przywr za pomocà generatora cz´stotliwoÊci. Materia∏y: generator cz´-

stotliwoÊci, dwa uchwyty z przewodami zakoƒczonymi "krokodylkami".
Metoda: owiƒ uchwyty zmoczonym r´cznikiem papierowym i po∏àcz je za pomocà "kroko-

dylków" do czerwonego (sygna∏) i czarnego (masa) kabla sygna∏u wyjÊciowego generatora.
Ustaw cz´stotliwoÊç na 434 kHz, a amplitud´ (poziom) sygna∏u generatora na 10 woltów. Z∏ap
za uchwyty i trzymaj je (jeden w jednej r´ce, drugi w drugiej) przez 3 minuty. To wystarczy.
Wszystkie drobnoustroje o cz´stotliwoÊci rezonansowej równej tej, którà ustawi∏eÊ w genera-
torze (434 kHz), zosta∏y zniszczone. Pami´taj, ˝eby zlikwidowaç równie˝ wszystkie ich stadia
rozwojowe (patrz Cz´stotliwoÊci patogenów).

Generator, który ma mo˝liwoÊç przesuni´cia sygna∏u wyjÊciowego w stron´ plusa (100%
dodatnia polaryzacja od zera do 5 woltów), pozwala na usuni´cie w jednej 7-minutowej sesji
wszystkich patogenów. Cz´stotliwoÊç mo˝na ustawiç dowolnie pomi´dzy 2 a 800 kHz. Jed-
nak jakiekolwiek przesuni´cie sygna∏u w stron´ minusa nie da ˝adnych efektów i mo˝e uczy-
niç wi´cej szkody ni˝ po˝ytku. Obserwacja sygna∏u na oscyloskopie bardzo u∏atwia prawid∏o-
we ustawienie. Zauwa˝, ˝e mniejsza amplituda sygna∏u (nawet poni˝ej l wolta) jest równie˝
efektywna.

Lekcja dwudziesta
Cel: okreÊlenie zakresu cz´stotliwoÊci dla niewielkiego organizmu. Materia∏y: mucha lub in-

ny owad, synchrometr, generator cz´stotliwoÊci. Omówienie: rezonans pojawia si´ zawsze,
kiedy zamknie si´ obwód mi´dzy uchwytem a sondà, tak wi´c nawet najmniejsza mrówka za-
mkni´ta w butelce albo plastikowej torebce, umieszczona na p∏ytce testowej wywo∏uje rezo-
nans. Martwy owad dzia∏a na obwód inaczej ni˝ ˝ywy - powoduje zanik rezonansu. Aby okre-
Êliç cz´stotliwoÊç rezonansowà owada, trzeba dodaç do obwodu sygna∏, którego cz´stotli-
woÊç pokryje si´ z cz´stotliwoÊcià specyficznà dla tego owada. Do tego pos∏u˝y w∏aÊnie sy-
gna∏ z generatora.

Metoda: zastosuj metod´ opisanà w poprzedniej lekcji, lecz zacznij od cz´stotliwoÊci 1000
kHz i przeprowadzaj dalsze próby w odst´pach co 10 kHz w gór´ skali. U˝ywaj prawej p∏ytki
testowej, która jest w∏àczana i wy∏àczana prze∏àcznikiem. Najpierw s∏uchaj rezonansu przy
wy∏àczonej p∏ytce, a potem przy w∏àczonej. Kiedy us∏yszysz rezonans, natychmiast przerwij
prób´. Powróç do cz´stotliwoÊci le˝àcej blisko rezonansu i powtarzaj próby w mniejszych od-
st´pach cz´stotliwoÊci, aby okreÊliç dok∏adniej, gdzie zaczyna si´ rezonans. W celu okreÊle-
nia górnego zakresu cz´stotliwoÊci rezonansu, post´puj w odwrotnym kierunku: zacznij od
cz´stotliwoÊci wy˝szej ni˝ spodziewany rezonans i kontynuuj próby obni˝ajàc cz´stotliwoÊç.
Zanotuj zakres, np. 1009-1112 kHz.

Lekcja dwudziesta pierwsza
Cel: sprawdzenie, czy dwa ˝ywe osobniki tego samego gatunku, umieszczone na jednej

p∏ytce testowej, zaburzajà swoje cz´stotliwoÊci rezonansowe.
Materia∏y: dwa identyczne owady.
Metoda: okreÊl zakres cz´stotliwoÊci emisji dla ka˝dego owada osobno, a nast´pnie dla

obu, umieszczonych razem na p∏ytce.
Wniosek: dwa takie same ˝ywe obiekty nie zak∏ócajà wzajemnie swoich cz´stotliwoÊci.

223



Lekcja dwudziesta druga
Cel: sprawdzenie, czy dwa ˝ywe osobniki ró˝nego gatunku, umieszczone na jednej p∏ytce

testowej, zaburzajà swoje cz´stotliwoÊci rezonansowe.
Metoda: okreÊl domy
i górny kraniec pasma cz´stotliwoÊci emisji osobno dla ka˝dego owada, np. muchy i ˝uka.

Nast´pnie umieÊç oba na jednej p∏ytce testowej. Zauwa˝, ˝e rezonans nie pojawia si´ w ob-
r´bie okreÊlonego zakresu cz´stotliwoÊci -owady zak∏ócajà wzajemnie swoje pasma emisji.

Zsumuj wartoÊci dolnego i górnego zakresu cz´stotliwoÊci, po czym je odejmij. PrzypuÊç-
my, ˝e pasmo jednego owada to 1000-1090 kHz, a drugiego 1050-1190 kHz. Suma wartoÊci
dolnych kraƒców zakresów wyniesie 2050 kHz, natomiast ich ró˝nica - 50 kHz. Dla górnych
kraƒców zakresów wartoÊci te wyniosà odpowiednio 2280 i 100 kHz.

Zwróç uwag´: rezonans wystàpi dok∏adnie na cz´stotliwoÊciach 50, 100, 2050 i 2280 kHz,
co stanowi dowód, ˝e wystàpi∏a modulacja tych cz´stotliwoÊci.

Lekcja dwudziesta trzecia
Cel: okreÊlenie w∏asnego pasma emisji. Materia∏y: generator cz´stotliwoÊci z zakresem do

10 MHz. Metoda: wyjÊcie generatora do∏àcz do uchwytu. Przy pomiarach drugiej osoby po-
winna ona dotknàç p∏ytki testowej.

Emisja osób doros∏ych zaczyna si´ w okolicach 1560 kHz, a koƒczy na 9375 kHz. Pomia-
ry zacznij od 1550 kHz, zwi´kszajàc cz´stotliwoÊç co l kHz, a˝ pojawi si´ rezonans. M∏ode
i zdrowe osoby wykazujà szersze pasmo emisji (np. dzieci ju˝ od 1520 kHz). Uda∏o mi si´ roz-
szerzyç w∏asne pasmo emisji (poczàtkowe -1562-9457 kHz w 1990 r.) do 1520-9580 kHz
w 1994 r. dzi´ki stosowaniu w∏aÊciwej diety, eliminacji paso˝ytów i toksyn. Mam nadziej´, ˝e
poszerzenie pasma emisji stanie si´ wyzwaniem równie˝ dla ciebie.

Lekcja dwudziesta czwarta
Cel: zbadanie wp∏ywu ró˝nych czynników na dolnà granic´ zakresu w∏asnej emisji. Czyn-

niki takie jak temperatura cia∏a, pogoda, os∏abienie czy pleÊƒ w po˝ywieniu mogà nagle spo-
wodowaç zw´˝enie twojego pasma cz´stotliwoÊci. Przeprowadê test na obecnoÊç pleÊni
w swoim organizmie (cz´stotliwoÊç 75-295 kHz). Mo˝esz te˝ przebadaç wàtrob´ próbkami
pleÊni. W przypadku ska˝enia pleÊnià, po wyeliminowaniu jej z diety (dzi´ki diecie bezpleÊnio-
wej, jednoczesnym sprawdzaniu obecnoÊci pleÊni w leukocytach), potrzeba oko∏o 2-3 tygodni,
aby twój zakres pasma cz´stotliwoÊci powróci∏ do normy.

Lekcja dwudziesta piàta
Cel: okreÊlenie pasma cz´stotliwoÊci emisji przy wykorzystaniu próbki Êliny.
Materia∏y: generator cz´stotliwoÊci.
Metoda: szukanie cz´stotliwoÊci rezonansowych jak w poprzednich lekcjach.

Lekcja dwudziesta szósta
Cel: obserwacja pasma cz´stotliwoÊci emisji po uÊmierceniu owada. Metoda: aby uÊmier-

ciç owada w sposób humanitarny, zamroê go. OkreÊl jego pasmo cz´stotliwoÊci. Zauwa˝, ˝e
sta∏o si´ ono bardzo wàskie. Zakres pasma zale˝y równie˝ od dok∏adnoÊci okreÊlonego ge-
neratora cz´stotliwoÊci.

Lekcja dwudziesta siódma
Cel: identyfikacja nieznanych intruzów w organizmie.
Metoda: zacznij od 900 kHz i schodê do cz´stotliwoÊci 77KHz w odst´pach l kHz. JeÊli po-

jawi si´ rezonans w tym zakresie, skorzystaj z listy cz´stotliwoÊci pa-togenów w celu identy-
fikacji intruza. U˝yj preparatu mikroskopowego albo próbki, aby potwierdziç weryfikacj´. JeÊli
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nie uda ci si´ okreÊliç patogenu, dodaj go do listy do póêniejszego wykorzystania.
Generator cz´stotliwoÊci eliminuje pojedynczy patogen na konkretnej, odpowiadajàcej mu

cz´stotliwoÊci. Zapper umo˝liwia natomiast eliminacje patogenów w szerokim paÊmie cz´sto-
tliwoÊci. Mo˝na to sprawdziç przeprowadzajàc ponowny test na obecnoÊç wykrytych wcze-
Êniej patogenów (po odczekaniu 10 minut od zabiegu). Ponowne pojawienie si´ patogenów
po zappingu Êwiadczy o wewn´trznym êródle infekcji, którego nie móg∏ dosi´gnàç pràd zap-
pera - np. w jelitach.

Lekcja dwudziesta ósma
Cel: obserwacja wp∏ywu dodatniej polaryzacji napi´cia na ma∏e zwierz´.
Materia∏y; Êlimak nagi lub ma∏a d˝d˝ownica.
Metoda: umieÊç d˝d˝ownic´ w niewielkim plastikowym pude∏eczku (np. opakowaniu po

serku). Dodaj kilka ∏y˝eczek wody, ˝eby zmoczyç denko. Przyklej taÊmà metalowe ∏y˝eczki po
obu stronach pude∏ka. Pod∏àcz do nich zaciski generatora. Nastaw generator na 30 kHz i 5-
10 woltów. Zmierz czas, który up∏ynie, zanim robak b´dzie sprawia∏ wra˝enie nie˝ywego. Mo-
˝esz nast´pnie próbowaç go o˝ywiç, k∏adàc w pobli˝u po˝ywienie. Eksperymentuj z ró˝nymi
wartoÊciami napi´cia. Przetestuj jego pasmo emisji.

Lekcja dwudziesta dziewiàta
Cel: eliminacja bakterii z produktów mlecznych
Materia∏y: szklanka pasteryzowanego mleka, ser bia∏y, zapper.
Metoda: Znajd˝ w mleku i serze salmonell´ i Shigell´, korzystajàc z listy cz´stotliwoÊci lub

z preparatów z tymi bakteriami. JeÊli ich nie znajdziesz, przeszukaj inne produkty nabia∏owe,
a˝ znajdziesz bakterie. Przymocuj metalowe ∏y˝eczki do czerwonego i czarnego kabla gene-
ratora. UmieÊç je przed sobà w szklance mleka lub w kostce sera. Zabezpiecz je taÊmà izo-
lacyjnà, pod∏àcz zapper i uruchom na 7 minut. Po od∏àczeniu elektrod poczekaj 5 minut. Prze-
prowadê powtórnie test na obecnoÊç wspomnianych bakterii. Powinien mieç wynik negatyw-
ny, jednak testowany produkt nie nadaje si´ do spo˝ycia z uwagi obecnoÊç metalu z ∏y˝eczek.

DoÊwiadczenia tego rodzaju stwarzajà wiele interesujàcych mo˝liwoÊci, takich jak steryli-
zacja wody, ró˝nych produktów ˝ywnoÊciowych i lekarstw czy skuteczniejsze oczyszczanie
Êcieków. Przede wszystkim jednak ich celem jest chroniç nas przed produktami szkodliwymi
dla zdrowia. JeÊli zdecydujesz si´ przeprowadzaç ró˝ne eksperymenty, nie wk∏adaj w ich trak-
cie metalu do ust lub do po˝ywienia, stosuj pràd nie d∏u˝ej ni˝ przez 10 minut o nat´˝eniu nie
wi´kszym ni˝ 10 miliamperów.

W handlu dost´pnych jest wiele generatorów. Przyk∏ady na fotografiach.

16 Receptury
Zajrzyj do starych ksià˝ek kucharskich oraz praktycznych poradników zdrowia. Korzystajàc

z nich zaoszcz´dzisz pieniàdze i b´dziesz mia∏ wiele satysfakcji z przygotowania w∏asnego,
wartoÊciowego jedzenia. Zmieƒ nieco przepisy, by uniknàç nadmiernie przetwarzanych pro-
duktów. Oto niektóre receptury jakie znalaz∏am.

Napoje
Mo˝esz piç ka˝dy napój przyrzàdzony w sokowirówce. Twórz nowe mieszanki, aby uzy-

skaç rozmaite smaki soków owocowych i warzywnych. PomyÊl o luksusie przygotowania
smacznych soków dostosowanych do twojego w∏asnego smaku, a nie o masowo produkowa-
nych, zanieczyszczonych towarach sprzedawanych w sklepach spo˝ywczych.

Pami´taj o myciu wszystkich owoców przed wyciskaniem soku, w tym tak˝e cytrusów.
W ten sposób usuniesz wszechobecne pestycydy oraz pospolite pleÊnie owocowe.
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Lemoniada
l szklanka soku z cytryny, l szklanka miodu, l 1/2 l wody. Zagotuj wod´ z miodem, jeÊli pla-

nujesz zachowaç sok na kilka dni. Nast´pnie dodaj sok z cytryny i przechowuj w lodówce.
Do ka˝dego gatunku miodu i syropów klonowych nale˝y dodaç witamin´ C zaraz po przy-

wiezieniu ze sklepu. Najpierw je podgrzej, nast´pnie dodaj 1/2 ∏y˝eczki na ka˝dy litr.

Sok ze Êwie˝ych pomidorów
Gotuj na wolnym ogniu przez pó∏ godziny: 12 Êwie˝ych, dojrza∏ych pomidorów Êredniej

wielkoÊci, 1/2 szklanki wody, 1 plasterek cebuli, 2 listki selera, 1/2 liÊcia laurowego, 3 ga∏àzki
pietruszki.

Odcedê i przypraw 1 ∏y˝eczkà soli kamiennej oraz 1/4 ∏y˝eczki papryki, 1/2 ∏y˝eczki miodu.
Podawaj sok ca∏kowicie sch∏odzony. Przepis na ok. 4 porcji.

Mleko z witamina C
Mleko mo˝e wch∏onàç zadziwiajàco du˝o witaminy C w proszku, bez Êcinania si´ ani zmia-

ny smaku. Spróbuj rozpuÊciç 1/2 ∏y˝eczki sproszkowanej witaminy C w szklance zimnego
mleka.

Napój gazowany domowej roboty

Sok ze Êwie˝ego ananasa
Obierz ananasa, usuwajàc wszelkie przejrza∏e cz´Êci. Pokrój owoc w kostk´. WyciÊnij sok

za pomocàmiksera. Podawaj z lodem i listkami mi´ty. Otrzymasz oko∏o 1 1/2 szklanki soku.
Zostanie niewielka iloÊç mià˝szu. Wymieszaj go z jednakowà iloÊcià miodu koniczynowego
i u˝yj jako polewy (przechowuj w zamra˝alniku) do naleÊników, jogurtu lub lodów domowej ro-
boty (przepis poni˝ej).

Klonowy napój mleczny
Aby uzyskaç jednà porcj´, zmieszaj w mikserze szklank´ mleka z dwiema ∏y˝kami syropu

klonowego.
Zawsze pami´taj o zagotowaniu mleka.

Napój Jankesów
Wymieszaj ze sobà: 4,51 wody, 3 szklanki miodu, 1/2 szklanki Êwie˝ego soku z cytryny (lub

destylowanego bia∏ego octu) oraz 1 ∏y˝eczk´ imbiru.

Goràce mleko waniliowe
Do szklanki mleka dodaj 2 1/2 cm laski wanilii oraz 1 ∏y˝eczk´ miodu i podgrzej tak, aby

prawie si´ zagotowa∏o. Mo˝esz dodaç szczypt´ cynamonu lub innej naturalnej przyprawy,
a nawet ekstraktu z wanilii (patrz èród∏a).

Mleko z marchwià
Zmiksuj jednakowe iloÊci soku marchwiowego (z sokowirówki) i sterylizowanego mleka. Po-

zosta∏oÊci po soku zachowaj do surówek i zup.

Napój gazowany domowej roboty
To doskona∏y Êrodek na problemy ˝o∏àdkowe. Do litrowego s∏oika wrzuç 1 ∏y˝eczk´ kwa-

sku cytrynowego, 2 ∏y˝ki gliceryny roÊlinnej (patrz èród∏a), 2 ∏y˝ki miodu oraz r´cznie wyci-
Êni´ty sok z 1 cytryny i zalej wszystko zimnà wodà. Przechowuj w lodówce do czasu u˝ycia.
Nast´pnie dodaj ∏y˝eczk´ sody oczyszczonej (czystej chemicznie, patrz èród∏a), zamknij
szczelnie i wstrzàÊnij kilka razy. Zalej napojem kilka kostek lodu. Mo˝esz równie˝ u˝yç soku
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z cytryny i ró˝nych koncentratów owocowych zrobionych za pomocà miksera; np. 2 zmikso-
wane jab∏ka (obrane), zmiksowany ananas, pomaraƒcza lub grejpfrut. Zawsze dodawaj tro-
ch´ cytryny, ˝eby napój by∏ musujàcy. Mo˝na dodaç szczypt´ imbiru lub innej naturalnej przy-
prawy.

Uwaga 1: 1/2 ∏y˝eczki sody oczyszczonej zawiera 0,476 g sodu. JeÊli cierpisz na chorob´
serca, wysokie ciÊnienie krwi lub obrz´ki, u˝yj wodorow´glanu potasu. Dowiedz si´ od leka-
rza, jaka iloÊç sodu czy wodorow´glanu potasu jest dla ciebie bezpieczna. Sugerowa∏abym
jednak ograniczenie si´ do jednej szklanki takiego napoju dziennie, nawet gdy nie masz pro-
blemów z sercem.

Uwaga 2: Kwasek cytrynowy zabija bakterie, natomiast nasycenie dwutlenkiem w´gla przy-
nosi ulg´.

Doskona∏y napój musujàcy z witaminà C
Ten wspania∏y napój umo˝liwia podanie dziecku du˝ej iloÊci witaminy C i jednoczeÊnie

przynosi ulg´ w problemach ˝o∏àdkowych. WyciÊnij sok z plasterka cytryny oraz jednej poma-
raƒczy do çwierçlitrowej butelki ze szczelnà nakr´tkà. Dodaj 1 ∏y˝eczk´ witaminy C w prosz-
ku (kwas askorbinowy), 1/4 ∏y˝eczki kwasku cytrynowego oraz 2 ∏y˝ki gliceryny roÊlinnej. Mo-
˝esz spróbowaç dodaç troch´ miodu dla os∏ody. Wype∏nij butelk´ zimnà wodà. Dodaj 1/2 ∏y-
˝eczki chemicznie czystej sody oczyszczonej i zamknij szczelnie. WstrzàÊnij lekko i podaj do
picia.

"Pó∏ na pó∏"
Zmieszaj jednakowe iloÊci Êmietany kremówki i mleka lub wody. Zagotuj i sch∏ódê.

MaÊlanka z witaminà C
Wsyp 1 ∏y˝eczk´ witaminy C w proszku do szklanki sch∏odzonego mleka. Dodaj szczypt´

chlorku potasu. Mo˝esz doprawiç pieprzem i zio∏ami. Wymieszaj i podaj.

Potrawy
Pomimo obecnoÊci aflatoksyn, benzopirenu i rozpuszczalników w wielu produktach ˝ywno-

Êciowych jest mo˝liwe prowadzenie smacznej i bezpiecznej kuchni. Wiele osób ma problemy
z niedowagà. JeÊli ty tak˝e, to bioràc pod uwag´, jak wiele mówi si´ w dzisiejszym spo∏eczeƒ-
stwie o odchudzaniu, powinieneÊ si´ cieszyç. Jedz du˝o mas∏a, Êmietany kremówki, pe∏nego
mleka, awokado i oliwy z oliwek. Rób swoje w∏asne konfitury i pieczone smako∏yki (tak˝e
chleb). Pami´taj, ˝e po przejÊciu powa˝nej choroby nie wolno si´ odchudzaç. Nale˝y odcze-
kaç 2 lata, aby móc przejÊç na diet´ wyszczuplajàcà.

Produkty u˝ywane codziennie
Produkty mleczne powinny zawieraç co najmniej 2% t∏uszczu, by organizm móg∏ przyswo-

iç zawarty w nich wapƒ.
Mleko zawsze powinno byç sterylizowane, czyli gotowane przez 10 sekund. JeÊli jego spo-

˝ycie zwi´ksza iloÊç flegmy, oznacza to, ˝e cierpisz na chronicznà infekcj´ uk∏adu oddecho-
wego. Spróbuj si´ z tym uporaç.

Za ka˝dym razem zmieniaj mark´ kupowanych produktów, tak aby uniknàç odk∏adania si´
w organizmie tych samych polutantów.

JeÊli do sma˝enia lub gotowania u˝ywasz t∏uszczu, to stosuj jedynie oliw´ z oliwek, mas∏o
lub smalec (syntetyczne przeciwutleniacze BHT i BHA w smalcu sà nieszkodliwe, jeÊli ktoÊ
nie miewa napadów chorobowych). Dodawaj je do potraw dla smaku. Nigdy nie u˝ywaj mar-
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garyny, CriscoTM ani innych utwardzonych wodorem t∏uszczy. Nie piecz bezpoÊrednio na
ogniu ani grillu, nawet elektrycznym.

Jedz du˝o Êwie˝ych owoców i warzyw. Myj je wy∏àcznie zimnà wodà z kranu, a nie p∏ynem
do mycia produktów ˝ywnoÊciowych. Szoruj mocno szczoteczkà z twardego w∏osia. Nast´p-
nie usuƒ skazy. Zawsze obieraj ziemniaki, jab∏ka i marchewki obecnie gleba jest zanieczysz-
czona chemikaliami i toksyczna.

W ciàgu dnia pij du˝o czystej, zimnej wody z kranu, szczególnie jeÊli picie w czasie jedze-
nia sprawia ci k∏opot. Je˝eli nie smakuje ci woda z twojego kranu, postaraj

si´ o wod´ z kranu znajomego, który ma nowszà instalacj´ wodociàgowà. Do transportu
u˝ywaj pojemnika z polietylenu (nieprzezroczystego). Spróbuj zdobyç go w sklepie z ˝ywno-
Êcià. Nigdy nie pij wody z miedzianej instalacji lub przepuszczonej przez d∏ugi plastikowy wà˝.
Nie pij wody przechowywanej w pojemniku d∏u˝ej ni˝ 1 dzieƒ. Wylej jà i oczyÊç pojemnik. Za-
instaluj ma∏y, w´glowy filtr kranowy lub dzbanowy (patrz èródla), aby poprawiç smak wody
i odchlorowaç jà. Nie pij wody, która przez d∏ugi czas sta∏a w filtrze.

Ogólnie dost´pne w handlu p∏atki zbo˝owe i kaszki do przygotowywania na zimno sà wy-
godne, lecz zawierajà szkodliwe konserwanty. Dlatego podaj´ dwa przepisy zast´pcze.

Dwa rodzaje granoli
7 szklanek p∏atków owsianych (tradycyjnych, a nie b∏yskawicznych),
1 ∏y˝eczka soli,
1 szklanka Êwie˝ych zarodków pszennych, 1/2 szklanki miodu,
1 /2 szklanki ziarna s∏onecznika (nieska˝onego),
1/2 szklanki mleka (nie trzeba sterylizowaç, bo i tak b´dzie pieczone), 1/2 szklanki rozto-

pionego mas∏a,
1 szklanka rodzynek wyp∏ukanych w wodzie z witaminà C.
Wymieszaj ze sobà suche produkty. Po∏àcz p∏ynne sk∏adniki i mieszajàc stopniowo doda-

waj do suchych. UmieÊç dobrze wymieszanà mikstur´ w du˝ych nienathzszczonych formach
i piecz w temperaturze 250∞C, mieszajàc od czasu do czasu, a˝ granola b´dzie sucha i brà-
zowa. Zwykle zajmuje to 1-2 godz. Przechowuj w hermetycznym pojemniku w zamra˝alniku.

6 szklanek p∏atków owsianych,
1/2 szklanki Êwie˝ych zarodków pszennych, 1 szklanka ziarna sezamowego,
1 szklanka ziarna s∏onecznika (niepra˝onego i niesolonego), 1 ∏y˝eczka cynamonu,
1/2 szklanki roztopionego mas∏a, 1/2 szklanki miodu.
Rozgrzej piekarnik do 250∞C. Wymieszaj wszystkie sk∏adniki w misce. Rozprowadê cienko

na blasze do pieczenia i w∏ó˝ do piekarnika na 20-25 min. Mieszaj cz´sto, aby masa równo
si´ przyrumieni∏a. Kiedy granola b´dzie mia∏a z∏oty kolor, wyjmij jà z piekarnika i ostudê.
Z przepisu wychodzi 12 szklanek granoli.

JeÊli chcesz dodaç orzechy, op∏ucz je zimnà wodà z kranu z dodatkiem witaminy C (1/2 ∏y-
˝eczki na litr wody). W ten sposób pozb´dziesz si´ aflatoksyn.

Mas∏o orzechowe
Potrzebne sà Êwie˝e, niesolone, pra˝one orzeszki ziemne - gdy poja
wiajà si´ w sklepie, pierwszego dnia 
b´dà jeszcze bia∏e (najlepiej dowiedz  si´ wczeÊniej, kiedy b´dzie dostawa).
W innym wypadku obierz ze skorupek Êwie˝e, pra˝one orzeszki, odrzecajàc wszystkie

ciemne i wyschni´te. Zmiel w m∏ynku z odrobinà soli
i witaminy C (I/2 ∏y˝eczki na I litr). 
JeÊli chcesz, by mas∏o orzechowe ∏atwiej si´ rozsmarowywa∏o, w trakcie mielenia dodaj do

orzechów takà samà iloÊç mas∏a. Jest to wa˝ne szczególnie dla dzieci. Mas∏o orzechowe sta-
je si´ wtedy mi´ksze, dzi´ki czemu twarde czàstki orzechów sà szybciej trawione. B´dzie to
prawdopodobnie najwspanialsze mas∏o orzechowe, jakie jad∏eÊ.
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S∏odzenie i przyprawianie
Bràzowy cukier. Pomimo i˝ z zasady nie jestem przychylnie nastawiona do cukru, moje te-

sty nie wykaza∏y w nim obecnoÊci benzenu, alkoholu propylowego ani metanolu. Zawiera on
jednak pleÊnie sorgo, nale˝y wi´c detoksykowaç go witaminà C. Dodaj I/2 ∏y˝eczki witaminy
na 1 kg cukru i dobrze wymieszaj.

Syrop klonowy. Dodaj witamin´ C (1/4 ∏y˝eczki) tu˝ po pierwszym otwarciu butelki, aby za-
pobiec rozwijaniu si´ pleÊni. Przechowuj w lodówce i zu˝yj jak najpr´dzej. Przyprawianie.
U˝ywaj klonu, wanilii (naturalnej bàdê sztucznej) lub jakichkolwiek naturalnych nieska˝onych
przypraw, gdy˝ nie zawierajà one pleÊni i solwentów.

Miód. Zdobàdê przynajmniej 4 ró˝ne rodzaje: lipowy, pomaraƒczowy, koniczynowy lub in-
ny na bazie lokalnych kwiatów (np. polnych). Dodaj witamin´ C do otwartego s∏oiczka, aby zli-
kwidowaç pleÊnie zbo˝owe (I/2 ∏y˝eczki na II).

D˝emy i galaretki owocowe. Nie sà bezpieczne, jeÊli nie sà robione w domu. Syropy owo-
cowe. Mo˝esz przygotowaç je z mro˝onych owoców takich jak wiÊnie, jagody lub maliny. Od-
mroê i zmierz zawartoÊç za pomocà szklanki (chyba, ˝e masa jest podana na opakowaniu).
Dodaj jednakowà iloÊç miodu kwiatowego do owoców. Wsyp tak˝e 1/4 ∏y˝eczki witaminy C.
Wymieszaj i od∏ó˝ do litrowego s∏oika. Przechowu] w lodówce. Mo˝esz u˝ywaç tych syropów
do naleÊników, kaszek, p∏atków zboêowych, jogurtu oraz lodów domowej roboty. Wykorzystaj
je do przygotowania napojów gazowanych i sody. JeÊli wolisz u˝ywaç Êwie˝ych owoców, wy-
sterylizuj je przez gotowanie. Zuêyj zawartoÊç w przeciàgu kilku dni lub zagotuj ponownie.

UUwwaaggaa  ddllaa  ddiiaabbeettyykkóóww
Chorzy na cukrzyc´ nie powinni u˝ywaç sztucznych s∏odzików ani te˝ wy˝ej wymienionych

substancji s∏odzàcych. Mo˝na zastàpiç je s∏odzikiem Stevioside otrzymywanym z roÊliny Ste-
via rebaudiana.

Konfitury
Warto mieç w zapasie 3 lub 4 s∏oiczki konfitur z brzoskwiƒ, ananasów czy gruszek. Obierz

i pokrój owoce. Wykrój uszkodzone fragmenty. JeÊli u˝ywasz metalowego no˝a, op∏ucz po-
krojone owoce. Dodaj troszk´ wody (kilka ∏y˝ek), aby owoc nie przykleja∏ si´ do dna garnka
podczas gotowania. Nast´pnie dodaj takà samà iloÊç miodu i zagotuj. W∏ó˝ do wysterylizowa-
nych s∏oiczków i przechowuj w lodówce. Marmolad´ robi si´ w ten sam sposób, cienko obie-
rajàc i tnàc owoc na plasterki. Zawsze dodawaj witamin´ C do otworzonych s∏oiczków, aby
zapobiec rozwojowi pleÊni. Do robienia przetworów nigdy nie u˝ywaj nadpsutych owoców.
Wyrzuç je.

Sos sa∏atkowy z witaminà C
I /2 szklanki oliwy z oliwek,
1/4 szklanki soku z cytryny lub bia∏ego destylowanego octu,
1 ∏y˝eczka tymianku, kozieradki lub obu tych zió∏ jednoczeÊnie, 1 ∏y˝eczka witaminy

C w proszku,
I /2 ∏y˝eczki bràzowego cukru.
Po∏àcz sk∏adniki w czystej butelce do sosów sa∏atkowych. WstrzàÊnij. Przechowuj w lodów-

ce. Podstawowymi sk∏adnikami sà olej i ocet (lub sok cytrynowy) w stosunku 2:1. Po po∏àcze-
niu ich dodaj dowolne, naturalne, nieska˝one przyprawy. Mo˝esz dodaç kawa∏eczki Êwie˝ych
pomidorów, aby sos mia∏ bardziej kremowà konsystencj´.

Sos serowy
Dodaj do sera takà samà iloÊç mleka. Stopniowo podgrzewaj mieszajàc. Mo˝esz dodaç

wi´cej mleka lub sera w zale˝noÊci od tego, jakà konsystencj´ chcesz uzyskaç. Gotuj przez
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10 sekund. Spo˝yj natychmiast po przyrzàdzeniu.

KwaÊna Êmietana z witaminà C
2 szklanki t∏ustej Êmietany (uprzednio przegotowanej), 1 /4 ∏y˝eczki kwasku cytrynowego,
1/4 ∏y˝eczki witaminy C w proszku,
1 ∏y˝eczka soku ze Êwie˝ej cebuli lub inny dodatek smakowy (dowolny).
Mieszaj do uzyskania jednolitej konsystencji. W∏ó˝ do lodówki na 2 godz.

Jogurt 
Kup jogurt naturalny na zaczyn. U˝ywaj tylko przegotowanego przez siebie mleka.

Zupy
Wszystkie zupy domowej roboty sà po˝ywne i bezpieczne pod warunkiem, ˝e nie u˝yjesz

do ich przygotowania przetwarzanych chemicznie produktów (np. bulionu), ani nie b´dziesz
ich gotowaç w metalowych garnkach.

Stosuj zio∏a i sól nie zawierajàcà aluminium do ich doprawiania. Zawsze dodawaj troch´ wi-
taminy C, soku z pomidorów lub octu, aby z koÊci w zupie wydobyç wapƒ, a tym samym
umo˝liwiç organizmowi jego przyswojenie.

Ryby i owoce morza
Mo˝na przyrzàdziç jakikolwiek gatunek ryb czy owoców morza pod warunkiem, ˝e jest do-

brze ugotowany.
Nie kupuj jedzenia, które zosta∏o ju˝ przetworzone. NajproÊciej gotowaç ryb´ w odrobinie

mleka.
Mo˝esz jà wyjàç prosto z zamra˝alnika, op∏ukaç i po∏o˝yç na patelni w 1/2 cm mleka (mo-

˝e byç nieprzegotowane). Podgrzewaj, a˝ ryba si´ ugotuje. Przewróç na drugà stron´. Gdy
b´dzie gotowa, wylej mleko. Podawaj ze Êwie˝à cytrynà i zio∏ami.

Pieczone jab∏ka
Obierz jab∏ka i usuƒ wszystkie pestki. Usuƒ obite miejsca (gdy˝ znajduje si´ w nich patuli-

na). Potnij owoce na du˝e kawa∏ki, dodaj odrobin´ wody, gotuj lub piecz bardzo krótko.
Na koniec wciÊnij sok z cytryny. Podawaj z cynamonem, Êmietanà kremówkà i miodem.
Lody ze sklepów sà zanieczyszczone benzenem i innymi szkodliwymi chemikaliami. Na

szcz´Êcie niektórzy robià dobre lody, i to w prosty sposób. Mo˝esz te˝ wypróbowaç naszego
przepisu z mikserem. Nie dodawaj ˝adnych fabrycznych aromatów oprócz waniliowego i klo-
nowego.

Lody w 5 minut (truskawkowe)
U˝yj 1/21 Êmietany kremówki (uprzednio przegotowanej), 280 g mro˝onych truskawek, 1/2

szklanki miodu koniczynowego. Wrzuç mro˝one truskawki do miksera, wlej na nie miód
i Êmietan´. Miksuj krótko (ok. 10 sekund), ˝eby nie zrobiç mas∏a! Nast´pnie przelej ca∏à za-
wartoÊç do plastikowej miski. Szczelnie przykryj folià i w∏ó˝ do zamra˝alnika. Mo˝esz te˝ u˝yç
innych mro˝onych owoców, takich jak jagody czy wiÊnie. Zachowaj troch´ owoców przed mik-
sowaniem i wmieszaj je niemetalowà ∏y˝kà tu˝ przed w∏o˝eniem do zamra˝alnika. W starych
ksià˝kach kucharskich mo˝na znaleêç wiele przepisów na lody. Nale˝y unikaç tych z surowy-
mi jajkami czy przetworzonymi produktami. Do lodów mo˝esz równie˝ dodaç orzechy, jeÊli
przep∏uczesz je w wodzie z witaminà C.

CCiiaassttkkaa,,  cciiaassttaa  ii ppllaacckkii
Piecz je na bazie jak najprostszych sk∏adników, u˝ywajàc naturalnie przetwarzanych pro-
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duktów Piecz wed∏ug prostych przepisów ze starych ksià˝ek kucharskich.

Przyk∏ad siedmiodniowego menu
Poniewa˝ fabryczne produkty zawierajà wiele toksyn, nale˝y u˝ywaç jak najprostszych, na-

turalnych produktów. Dlatego najwygodniej przygotowywaç proste posi∏ki. Mo˝na przygoto-
waç wczeÊniej sosy i polewy albo zrobiç goràcà zup´ na obiad, a pozosta∏oÊç przechowaç
w lodówce i zjeÊç na Êniadanie.

Nie przechowuj resztek d∏u˝ej ni˝ dwa dni. Upewnij si´, ˝e sà szczelnie przykryte. 
Mo˝esz upiec troch´ wi´cej ziemniaków na raz, przechowaç je w lodówce i wrzuciç do sa-

∏atki nast´pnego dnia. 
Ró˝norodnoÊç jest êród∏em przyjemnoÊci, ∏àcz wi´c dozwolone sk∏adniki w jak najbardziej

pomys∏owy sposób. 
Nie zapomnij o zio∏ach i przyprawach. Naucz si´ ze starych ksià˝ek kucharskich, jak ich

u˝ywaç.

ÂÂnniiaaddaanniiee  DDrruuggiiee  ÊÊnniiaaddaanniiee OObbiiaadd
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2
dzień

jajko (nie więcej niż 2);
smalone ziemniaki;
I szklanka mleka;herbata z
mięty pieprzowej;
sok ze świelych
pomarańczy

bułka (z piekarni)kwaśna
śmietana z witami-ną C;
pomidor;
I szklanka soku z warzyw;
woda;
mleko

zupa grochowa lub
fasolowadomowej
roboty;
sardynki;
bułka z masłem;
sałata z sosem
domowej
roboty;domowe lody;
woda

3
dzień

budyń z mąki pszennej z
ro-dzynkami i mlekiem;
banan;
herbata z mięty 
pieprzowej;
1/2 szklanki mleka;
woda

kanapka z tuńczykiem,  oli-
wkami i masłem; 
zupa; 
mleko;
woda

pieczone słodkie zie-
mniaki z masłem i sło-
dzikiem (np.miodem);
świeże brokuły z so-sem
serowym; chleb z
masłem; z bitą śmieta-
ną; obrana, pokrojona
gruszka1 szklanka soku
z warzyw; mleko;woda

1
dzień

Granola z miodem i
mlekiem (pół na pół) lub
bitą śmietaną (kremówką)
szklanka soku ze
świeżych owoców,
woda,
mleko

Kanapka ze świeżo zro-
bionym msłem orze-
chowym i konfiturami,
zupa,
mleko,
woda

Ostrosz (ryba), zielona
fasolka z masłem, pie-
czone ziemniaki przy-
brane kwaśną śmietaną
z wit. C lub szczypior-
kiem, placek domowej
roboty, szklanka soku ze
świeżych lub mrożonych
warzyw, woda



Przepisy na naturalne kosmetyki i Êrodki czystoÊci
Mo˝esz u˝ywaç boraksu oraz sody do mycia i czyszczenia wszystkiego - swojego cia∏a,

naczyƒ, domu, a tak˝e do prania. Nie potrzebujesz osobnych produktów, które widzisz w
sklepach, aby wykonaç ka˝dà z tych czynnoÊci.

Nawet jeÊli masz suchà skór´, delikatne w∏osy lub inne szczególne wymagania, czysty
boraks zaspokoi te potrzeby. Ka˝dy problem ze skórà jest cz´Êciowo spowodowany kontak-
tem z toksycznymi pierwiastkami znajdujàcymi si´ w myd∏ach. Na przyk∏ad aluminium jest
cz´sto stosowane jako "nawil˝acz skóry" Przenika ono skór´ i przyciàga wod´ sprawiajàc, ˝e
wyglàda ona na nawil˝onà. W rzeczywistoÊci masz w skórze aluminium, którego twój uk∏ad
odpornoÊciowy b´dzie musia∏ si´ pozbyç. Pomimo i˝ boraks nie poprawi natychmiast stanu
twojej skóry czy cery, zastàpi niszczàce je Êrodki i umo˝liwi leczenie.
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4dzień tost francuski z syropem
klonowym;
jajko;
sok ze świeżego grejpfru-
ta;
mleko;
woda

kanapka z kwaśną 
śmietaną i awokado;
1/2szklanki soku 
warzywnego; 
woda;

homar lub smażone kre-
wetki;
świele szparagi;
ziemniaki w jakiejkolwiek
formie;
1l2 szklanki soku z wa-
rzyw;
mleko

5 dzień gotowańa kaszka;
1 szklanka mleka;
banan w plasterkach z
bitą śmietaną i miodem;
I szklanka wody

sałatka z ziemniaków na
zimno w sosie z witaminą
C; 
zupa;
1/2 szklanki soku z wa-
rzyw;
budyń;
woda; mleko

sardynki lub łosoś w łatwo
otwierającej się puszce
(ot-wieracze do puszek
kruszą 
metal do produktów-); su-
rówka z sałaty, pomi-
dorów
oliwek i awokado w sosie
domowej roboty;chleb z
masłem;lody (jeśli
chcesz);

6 dzień jajko i herbatnik domowej
roboty z masłem i mio-
dem;mleko;sok ze świe-
żych owoców;
woda

kanapka z masłem orze-
chowym domowej roboty;
I/2 szklanki soku z
warzyw;
mleko;
woda

smaczna pizza: ciasto do-
mowej roboty z nadzie-
niem z oliwek, plasterków
pomidora iub domowym
sosem, tartym serem żół-
tym, sardynkami lub an-
chois, posiekanymi
warzywami, czosnkiem i
cebu-lą;woda mleko;

7dzień Naleśniki;
banany lub innepokrojo-
ne owoce ze śmietaną;
mleko;
woda

kanapka;l/2 szklanki soku
z warzyw;
mleko;
woda

warzywa(brokuły,mar-
chew, kapusta) smażona
na oliwie z oliwek i
maśle;
ciasto (jeśli chcesz);
mleko;



Myd∏o w p∏ynie z boraksu
Pusty 4-litrowy dzban, 1/8 szklanki boraksu, plastikowy lejek.
Wsyp boraks do dzbanka i zalej do pe∏na zimnà wodà z kranu. WstrzàÊnij kilka raty.

Poczekaj a˝ osiàdzie. Za par´ minut mo˝esz zlaç klarownà cz´Êç wody do buteleczek z
dozownikiem. Ju˝ masz myd∏o! Prostszy sposób: U˝yj jakiejkolwiek butelki, nasyp do Êrodka
centymetr boraksu. Dodaj wod´, wstrzàÊnij. Gdy zu˝yjesz p∏yn i pozostanà tylko nieroz-
puszczone granulki, dodaj wody i wstrzàÊnij ponownie. Dodaj wi´cej boraksu, kiedy granulki
zacznà zanikaç.

Postaw butelk´ z p∏ynem przy zlewie w kuchni, ∏azience i prysznicu. Ârodek nie zawiera
aluminium obecnego w innych detergentach i myd∏ach, które prawdopodobnie stanowià jeden
z czynników wywo∏ujàcych chorob´ Alzheimera. P∏yn ten nie zawiera równie˝ dwufenylu
polichlorowanego (PCB), wyst´pujàcego w wielu innych, tak˝e "zdrowotnych" produktach. Nie
zawiera on kobaltu (niebieskie i zielone granulki), który powoduje choroby serca i przyciàga
do skóry paso˝yty rakotwórcze. Fabryczne detergenty oraz Êrodki myjàce nie sà bezpieczne.
Stosuj do wszystkiego boraks i myd∏o domowej roboty. Boraks hamuje enzym bakteryjny
ureaz´ i dlatego ma dzia∏anie bakteriobójcze. Mo˝e nawet usunàç ze skóry skazy i zapobiec
jej sw´dzeniu.

Pranie
Boraks (pó∏ szklanki na jedno pranie) jest podstawowym sk∏adnikiem bezchlorowego

wybielacza i doskonale pierze bez niszczenia kolorów. Zwyk∏e proszki mogà zawieraç
dwufenyl polichlorowany, aluminium, kobalt i inne chemikalia, które wcierajà si´ w skór´ za
ka˝dym razem, gdy nosisz wyprane w nich ubrania. Do wybielania u˝ywaj (tylko w razie
koniecznoÊci) zwyk∏ego wybielacza chlorowego (nie "ulepszonego" czy "ze specjalnymi
rozjaÊniaczami" itp.). Nie stosuj chloru, gdy w domu jest chory. JeÊli chcesz si´ pozbyç brudu
z ko∏nierza, spróbuj najpierw wyszorowaç go myd∏em domowej roboty. Aby wywabiç plamy,
u˝yj alkoholu etylowego, octu lub sody oczyszczonej.

Mycie naczyƒ
Nie daj si´ zwieÊç reklamom, na których uÊmiechni´ta osoba wyciàga Êwiecàcy talerzyk z

t∏ustych mydlin. Ka˝dy p∏yn do naczyƒ powinien byç tak bezpieczny, ˝eby móc go jeÊç, gdy˝
niczego nie mo˝na idealnie sp∏ukaç. Zwyk∏e detergenty, nawet "bezpieczne" marki, sà obec-
nie zanieczyszczone dwufenylem polichlorowanym. Zawierajà równie˝ inne szkodliwe
chemikalia. Do mycia naczyƒ u˝ywaj boraksu. Mo˝esz te˝ u˝ywaç papierowych talerzy i plas-
tikowych kubków (ale nie styropianowych).

W zmywarce
Stosuj 2 ∏y˝eczki boraksu rozpuszczonego w wodzie. JeÊli dodasz go zbyt wiele, na naczy-

niach pozostanie osad. Przy p∏ukaniu naczyƒ dodaj do wody troch´ octu.

R´czne mycie naczyƒ
Do zlewu wstaw plastikowà misk´ do mycia naczyƒ. Do 1/4 szklanki boraksu dodaj

odrobin´ wody. Zawsze miej pod r´kà troch´ suchego boraksu do szorowania. Nie u˝ywaj
˝adnych detergentów do mycia naczyƒ, które nie sà zat∏uszczone i mogà byç wymyte pod
kranem jedynie bie˝àcà wodà. Wyrzuç stare zmywaki, gàbki, szmatki i szczoteczki, gdy˝
mogà byç zanieczyszczone dwufenylem polichlorowanym. Na poczàtku ka˝dego dnia steryl-
izuj gàbk´ kuchennà (gdy˝ jest ona siedliskiem salmonelli) lub u˝ywaj nowej, zaÊ tà pierwszà
odstaw do wyschni´cia na 3 pe∏ne dni. Zat∏uszczone patelnie i garnki przetrzyj najpierw
papierowym r´cznikiem, a nast´pnie u˝yj kostki myd∏a domowej roboty.
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Szampon
Boraks mo˝e byç równie˝ u˝ywany jako szampon do w∏osów. Choç si´ nie pieni, doskonale

usuwa pot i brud, nie niszczàc naturalnej ochrony i koloru w∏osów. Powstrzymuje rozwój bak-
terii na skórze g∏owy oraz zapobiega jej ∏uszczeniu si´ i sw´dzeniu. W∏osy bardzo szybko
stajà si´ idealnie czyste (ju˝ po kilku p∏ukaniach), choç wydawaç si´ mo˝e, ˝e nic si´ nie
dzieje. Jednak szybko przyzwyczaisz si´ do braku piany. Sp∏ucz w∏osy bardzo dok∏adnie,
gdy˝ skóra powinna zachowaç lekko kwaÊny odczyn. Przygotuj przed kàpielà pó∏litrowy
pojemnik. Wsyp do niego 1/4 ∏y˝eczki kwasku cytrynowego (nie askorbinowego - patrz
èród∏a). Do sp∏ukania d∏ugich w∏osów u˝yj litrowego pojemnika. Boraksu nie usunie ani ocet,
ani sok z cytryny -jedynie kwasek cytrynowy jest wystarczajàco silny. Po wymyciu w∏osów
nape∏nij pojemnik wodà i sp∏ucz je polewajàc ca∏e cia∏o, gdy˝ kwasek cytrynowy ma równie˝
dzia∏anie bakteriobójcze. Wszystkie szampony do w∏osów przenikajà przez powieki i dostajà
si´ do oczu, nawet jeÊli tego nie zauwa˝amy. Wa˝ne jest, by stosowaç p∏ukank´ z kwaskiem
cytrynowym, w celu zneutralizowania szamponu, który przedosta∏ si´ do oczu (niektóre osoby
skar˝y∏y si´, ˝e przez kwasek cytrynowy ich w∏osy stawa∏y si´ rudawe i bardziej poskr´cane;
jeÊli efekt ten jest niepo˝àdany, stosuj o po∏ow´ mniej kwasku) Kwasek cytrynowy tak˝e
piel´gnuje w∏osy, nadajàc im zdrowy wyglàd i po∏ysk.

Lakier do w∏osów
Nie znam przepisu na lakier tak mocny, jak te, które mo˝na kupiç w sklepach.

Zdecydowanie odrobina soku z cytryny (nie z butelki) jest w stanie utrzymaç fryzur´ i nie ma
zapachu! Kup butelk´ z rozpylaczem o pojemnoÊci 250 ml. WyciÊnij cytryn´ i wlej do butelki
jedynie klarowny sok, a nast´pnie zalej wodà. Przechowuj w lodówce. Sporzàdzaj Êwie˝y
spray raz w tygodniu. Nawet skrapianie w∏osów wodà jest dobre! By dodaç im blasku wrzuç
do butelki skórk´ z cytryny.

Myd∏o domowej roboty
ma∏a plastikowa miska do naczyƒ 25x30 cm, szklany lub emaliowany 2-litrowy garnek,
I puszka ∏ugu sodowego lub potasowego (I/3 kg),
1 I/2 kg smalcu (przeciwutleniacze nie majà znaczenia w tym przypadku), gumowe r´ka-

wiczki,
woda.
1. Wlej 3 szklanki bardzo zimnej wody (w∏ó˝ jà wczeÊniej do lodówki na noc) do 2-litrowe-

go garnka
2. Powoli i ostro˝nie dodawaj ∏ug, ca∏y czas mieszajàc drewnianà lub plastikow à ∏y˝kà

(u˝ywaj do tej pracy r´kawiczek; sprawdê uprzednio, czy nie majà dziur.) Nie wdychaj powsta-
jàcych oparów, nie nachylaj si´ nad garnkiem i upewnij si´, ˝e w pobli˝u nie ma dzieci. Przede
wszystkim - nie u˝ywaj metalowych narz´dzi. Mieszanka osiàgnie bardzo wysokà temperatu-
r´. Dawniej do mieszania u˝ywano ga∏´zi sasafrasu, która nadawa∏a zapach i w∏aÊciwoÊci od-
straszajàce komary, wszy, pch∏y i kleszcze.

3. Niech mieszanka stygnie w bezpiecznym miejscu przynajmniej przez godzin´. W tym
czasie rozpakowany smalec powinien nagrzewaç si´ do temperatury pokojowej w plastikowej
misce.

4. Powoli i ostro˝nie wlej roztwór ∏ugu do miski ze smalcem, który zacznie si´ topiç. Mie-
szaj dok∏adnie przez co najmniej 15 minut, a˝ mieszanina osiàgnie konsystencj´ g´stego bu-
dyniu.

5. Pozostaw w misce do rana; nast´pnie potnij na kostki. Po kilku dniach, gdy kostki stward-
niejà, zapakuj je.

Zamiast smalcu mo˝na u˝yç oliwy z oliwek (ok. 1 1/2 1). Okres twardnienia wyniesie wte-

234



dy tydzieƒ.

Myd∏o w p∏ynie
Domowej roboty myd∏o pokrój na p∏atki i dodaj tyle goràcej wody, ile b´dzie potrzeba, by je

rozpuÊciç. Dodaj kwasku cytrynowego w celu zbalansowania pH (7 do 8). JeÊli tego nie zro-
bisz, myd∏o mo˝e wywo∏aç podrainienia skóry.

P∏yn dezynfekujàcy
Przygotuj 5-10% roztwór alkoholu spo˝ywczego (alkohol etylowy lub wódka). Zdobàdê od-

powiednià butelk´ z dozownikiem. Oznacz flamastrem na ok. 1/10 wysokoÊci butelki od dna.
Wlej 95% alkohol do oznaczonego poziomu (dla 50% alkoholu lub wódki zaznacz odleg∏oÊç
od dna na poziomie 1/5 wysokoÊci butelki). Dolej wody i przechowuj butelk´ szczelnie za-
mkni´tà. Dla zapachu mo˝esz dodaç do p∏ynu kawa∏ek skórki z cytryny. U˝ywaj tego p∏ynu do
czyszczenia ró˝nych urzàdzeƒ sanitarnych, instalacji ∏azienkowych, kurków, por´czy, lasek,
balkoników, a tak˝e do toalet (lecz oprócz tego raz w tygodniu do czyszczenia muszli kloze-
towej u˝ywaj chloru). Po wypró˝nieniu si´ zawsze przetrzyj ubikacj´ mokrym papierem toale-
towym. Jednak to nie wystarcza. Do ostatecznego przetarcia ubikacji u˝ywaj papierowego
r´cznika z p∏ynem dezynfekujàcym. Po umyciu ràk równie˝ zdezynfekuj je, wlewajàc troch´
p∏ynu na jednà r´k´ i maczajàc w nim czubki palców drugiej. Szoruj paznokcie tak, aby dosta∏
si´ pod nie p∏yn. Powtórz czynnoÊç drugà r´kà. Op∏ucz r´ce wodà.

NNiiee  ssttoossuujj  tteeggoo  pprrzzeeppiissuu  aannii  nniiee  pprrzzeecchhoowwuujj  aallkkoohhoolluu  ww ddoommuu  lleecczzààcceeggoo  ssii´́  aallkkoohhoolliikkaa..

Dezodorant
Twój pot jest bezwonny. To ˝ywiàce si´ nim bakterie wydzielajànieprzyjemny zapach. Ca∏-

kowite wyzbycie si´ ich nie jest mo˝liwe, choç mo˝na je doraênie zlikwidowaç zapperem.
Skutkuje ograniczenie iloÊci bakterii. Oto przepisy na kilka dezodorantów. Wybierz dla siebie
najlepszy:

Woda z witaminà C. Do pó∏ litra wody dodaj I/4 ∏y˝eczki witaminy C. Skrop skór´, a nast´p-
nie zapudruj skrobià kukurydzianà.

Woda z kwaskiem cytrynowym. Do pó∏ litra wody dodaj 1/4 ∏y˝eczki kwasku cytrynowego.
Skrop skór´; a nast´pnie zapudruj skrobià kukurydzianà.

Wystarczy rozsmarowaç pod pachami kilka kropli tych kwaÊnych p∏ynów. JeÊli podra˝nià
skór´, mo˝esz je bardziej rozcieƒczyç. Nigdy nie stosuj ˝adnego preparatu na Êwieêo ogolo-
nà skór´!

Skrobia kukurydziana. wiele osób nie potrzebuje niczego wi´cej. Na∏ó˝ na skór´.
Uzywaj tylko niezanieczyszczonej skrobii kukurydzianej (patrz èród∏a).
Soda oczyszczona zosta∏a usuni´ta z listy dezodorantów, gdy˝ w niektórych opakowaniach

wykryto benzen.
Sok z cytryny Ten kwas nie jest a˝ tak siliry, wi´c mo˝esz uêywaç go tyle, ile chcesz. Czy-

sty alkohol (tylko alkohol spo˝ywczy). Alkohole spo˝ywcze to alkohol etylowy i wódka. Spry-
skaj si´ nim pod ramionami lub na bluzce czy koszuli, a nast´pnie zasyp skrobià kukurydzia-
nà. Je˝eli wywo∏uje podra˝nienie rozcieƒcz wod´. Uwa˝aj, by nie zostawiç butelki z p∏ynem
w zasi´gu dzieci ani alkoholików. Przezornie przelej do innej butelki!

Czysty tlenek cynku. Mo˝esz poprosiç znajomego aptekarza, by zamówi∏ go dla ciebie. Mo-
˝e zgodzi si´ zrobiç go na zamówienie, ale upewnij si´, by nic nie dodawa∏. Zmieszaj 1 cz´Êç
tlenku cynku z 3 cz´Êciami wody. Tlenek cynku nie rozpuszcza si´ w wodzie, wi´c wstrzàÊnij
zawartoÊç przed u˝yciem. Mo˝esz dodaç troch´ skrobii kukurydzianej, w celu uzyskania g´st-
szej konsystencji. Podgrzej 3 ∏y˝eczki màczki w szklance wody i gotuj, a˝ stanie si´ przejrzy-
sta. Ostudê i dodaj troch´ do roztworu tlenku cynku (mniej wi´cej pó∏ na pó∏). Niezu˝ytà skro-
bi´ przechowuj w lodówce (nie dhi˝ej ni˝ miesiàc).
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Alkohol i tlenek cynku. To najbardziej skuteczny dezodorant. Najpierw posmaruj skór´ al-
koholem, potem na∏ó˝ tlenek cynku, a na koniec skrobi´ kukurydzianà.

Pami´taj, ˝e wydzielanie potu jest potrzebne. Z potem wydostajà si´ z organizmu substan-
cje toksyczne, szczególnie te z górnych cz´Êci cia∏a. Nie stosuj dezodorantów w weekendy.
Idê do ∏azienki i wymyj si´ pod pachami, tak jak robili to kiedyÊ nasi dziadkowie. Zwykle sa-
ma skrobia kukurydziana wystarczy! Te domowe dezodoranty nie sà tak skuteczne jak fa-
bryczne, ale du˝o korzystniejsze dla ciebie.

Mycie z´bów
Kup nowà szczoteczk´ do z´bów. Stara jest nasiàkni´ta toksynami z past do z´bów. JeÊli

masz jakiekolwiek metalowe plomby w z´bach, u˝ywaj jedynie wody lubsody oczyszczonej.
Wrzuç szczypt´ sody do szklanki i zalej wodà, by si´ rozpuÊci∏a. JeÊli masz tylko wype∏nienia
kompozytowe, mo˝esz u˝ywaç spo˝ywczej wody utlenionej (patrz èród∏a). Rozcieƒcz jà
z 35% do 17,5%, dodajàc wod´ (pó∏ na pó∏). Wod´ utlenionà przechowuj jedynie w polietyle-
nowej lub oryginalnej plastikowej butelce. U˝ywaj 4-5 kropli na szczoteczk´. Powinna dobrze
si´ pieniç, gdy˝ w ustach produkowany jest tlen. Twoje z´by znacznie wybielà si´ w przecià-
gu 6 miesi´cy.

Przed szczotkowaniem wyczyÊç szpary mi´dzy z´bami ˝y∏kà w´dkarskà o wytrzyma∏oÊci 1
lub 2 kg. Z∏ó˝ jà w pó∏ i skr´ç, aby by∏a mocniejsza. Op∏ucz przed u˝yciem. Myj i czyÊç w ten
sposób z´by tylko raz dziennie. JeÊli nie czujesz si´ dobrze przy takim standardzie, dodatko-
we mycia wykonuj czystà wodà przy pomocy drugiej szczoteczki "do wody". Upewnij si´, ˝e
nic szorstkiego (np. proszek) nie znajdzie si´ na szczoteczce, gdy˝ mo˝e to zniszczyç szkli-
wo i os∏abiç z´by, szczególnie w póêniejszym wieku, gdy szkliwo staje si´ delikatniejsze. Sól
powoduje korozj´, wi´c nie myj nià metalowych z´bów. Czysta woda wystarczy.

Protezy dentystyczne
U˝ywaj do ich mycia wody morskiej, która zabija bakterie i nie jest droga. Woda morska

z dodatkiem alkoholu lub wody utlenionej to doskona∏y p∏yn do moczenia protez.

P∏yn do p∏ukania ust
Do wytworzenia piany i oczyszczenia jamy ustnej powinno wystarczyç kilka kropli spo˝yw-

czej wody utlenionej dodanych do odrobiny wody w szklance. Nie u˝ywaj jednak wody utle-
nionej, jeÊli masz metalowe plomby. Nie stosuj zwyk∏ej wody utlenionej sprzedawanej w ap-
tekach, gdy˝ zawiera ona toksyczne dodatki, a ta ze sklepów ze zdrowà ˝ywnoÊcià - chemi-
kalia pochodzàce z procesu butelkowania (patrz èród∏a). Nigdy nie kupuj wody utlenionej
z metalowà nakr´tkà.

Osoby z metalowymi wype∏nieniami w z´bach powinny u˝ywaç sody oczyszczonej lub czy-
stej, ciep∏ej wody. Zdrowa jama ustna nie powinna wydzielaç nieprzyjemnego zapachu. P∏yn
do p∏ukania ust nie powinien byç nikomu potrzebny. JeÊli cierpisz z powodu nieprzyjemnego
zapachu z ust, sprawdê czy nie masz ukrytej infekcji lub ubytków.

P∏yn do szkie∏ kontaktowych
Przygotuj niewielkà szklank´ zimnej wody przegotowanej w szklanym naczyniu ˝aroodpor-

nym. Po dodaniu I/4 ∏y˝eczki wolnej od aluminium soli i ponownym zagotowaniu, wlej do ste-
rylnego s∏oika na przetwory. W∏ó˝ do lodówki, w tym cz´Êç do zamra˝alnika.

Ârodek do piel´gnacji ust
Do suchych, piekàcych ust. Podgrzej 1 p∏askà ∏y˝eczk´ alginianu sodu w szklance wody,

a˝ si´ rozpuÊci. Po ostudzeniu wlej do ma∏ej buteleczki, która zmieÊci si´ w torebce lub kie-
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szeni (reszt´ przechowuj w lodówce). Smaruj zawartoÊcià usta w razie potrzeby.
JeÊli nie odpowiada ci konsystencja, dodaj wody lub wygotuj jà. Mo˝esz ulepszyç Êrodek,

dodajàc troch´ lizyny z rozgniecionej tabletki, witaminy C w proszku oraz witaminy E z kap-
su∏ki. JeÊli masz ciàg∏e problemy z pop´kanymi ustami, unikaj picia soków z owoców cytruso-
wych.

Puder do stóp
U˝ywaj mieszanki skrobii kukurydzianej z tlenkiem cynku. Wsyp jà do solniczki z pokrywkà

Dodaj troch´ d∏ugoziarnistego ry˝u, by przeciwdzia∏aç wilgoci. Ma˝esz te˝ u˝yç skrobi ama-
rantowej lub ziemniaczanej. JeÊli nie masz tlenku cynku, stosuj samà skrobi´ kukurydzianà.

Nawil˝ajàcy leczniczy p∏yn do skóry
1 ∏y˝eczka alginianu sadu, 1 szklanka wody.
Na poczàtek umieÊç oba sk∏adniki w niemetalowym garnku i podgrzej na ma∏ym ogniu, a˝

si´ ca∏kowicie rozpuszczà. Zajmie to ponad godzin´, U˝yj drewnianej ∏y˝ki do mieszania. Od-
staw mikstur´ na bok i przygotuj nast´pujàce sk∏adniki:

1/4 ∏y˝eczki witaminy C (kwasu askorbinowego - mo˝esz rozgnieÊç tabletki), 1/4 ∏y˝eczki li-
zyny (rozgnieç tabletki),

2 ∏y˝ki nieska˝onej gliceryny roÊlinnej,
2 kapsu∏ki witaminy E (po 400 jednostek lub wi´cej),
I ∏y˝eczka oleju z pestek moreli (mo˝e byç oliwa z oliwek),
I ∏y˝ka soku z cytryny lub 1/4 ∏y˝eczki kwasku cytrynowego (niekoniecznie), 1 szklanka wo-

dy.
Podgrzej wod´ w niemetalowym garnku a˝ do wrzenia. Najpierw dodaj witamin´ C i lizyn´,

a nast´pnie reszt´ sk∏adników. Wlej wszystko do pó∏litrowego s∏oika i wstrzàÊnij, by wymie-
szaç. Nast´pnie stopniowo dodawaj roztwór alginianu sodu, do osiàgni´cia zadawalajàcej
konsystencji (mniej wi´cej pó∏ na pó∏). WstrzàÊnij. Wlej troch´ do ma∏ej (by u˝ywaç do sma-
rowania ust) oraz do wi´kszej butelki (do piel´gnacji skóry). Reszt´ przechowuj w lodówce
(patrz èród∏a dla alginianu sodu, gliceryny roÊlinnej i oleju z pestek moreli; alginian sodu jest
tak˝e osiàgalny w formie kapsu∏ek w niektórych sklepach ze zdrowà ˝ywnoÊci,

Leczenie skóry
Witamina C w proszku (kwas askorbinowy, nie kwasek cytrynowy). Na∏ó˝ du˝à szczypt´ wi-

taminy na jednà r´k´, a na drugànabierz kilka kropli wody z kranu i rozetrzyj nià witamin´, a˝
si´ rozpuÊci. Przez chwil´ mo˝esz odczuwaç pieczenie. PowinieneÊ wykonywaç ten zabieg
przed snem, szczególnie gdy skóra twoich d∏oni jest z∏uszczona i pop´kana. Mo˝esz tym spo-
sobem równie˝ leczyç wyschni´te i sp´kane usta.

Olej z witaminà E. Najbezpieczniej jest u˝ywaç w postaci kapsu∏ek. Otwórz kapsu∏k´ i we-
trzyj w skór´.

Gliceryna (50%). RozpuÊç gliceryn´ roÊlinnà (100%) w jednakowej iloÊci wody. Mo˝esz
u˝ywaç tego roztworu jako p∏ynu po goleniu.

P∏yn z witaminà C. Wymieszaj 1/4 ∏y˝eczki witaminy C (mogà byç zmia˝d˝one tabletki)
z 0,5 1 wody. U˝ywaj jako p∏yn po goleniu oraz do ogólnej piel´gnacji i leczenia skóry.

Olejek z pestek moreli. Jest to bardzo delikatny olej, u˝yteczny przy leczeniu schorzeƒ skó-
ry i jej piel´gnacji po goleniu.

Skrobia kukurydziana (patrz èródla). Stosuj jà przy problemach z wysypkà, grzybicà, po-
dra˝nieniach i przet∏uszczaniu si´ skóry oraz dó ochrony przed otarciami. Po∏àczenie kilku
tych sposobów zwi´ksza ich skutecznoÊç.

Istnieje wiele przyczyn wysychania skóry: zbyt cz´sty kontakt z wodà zbyt cz´sty kontakt
z myd∏em, niska temperatura cia∏a, zbyt ma∏o t∏uszczu w diecie lub paso˝yty,
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Olejek do masa˝u
U˝ywaj oliwy z oliwek. W sklepach dost´pna jest o ró˝nej g´stoÊci. Wybierz takà, jaka ci

odpowiada. W zast´pstwie lub jako dodatek do oleju mogà byç u˝yte mieszanki alginianów.
Roztwory ze skrobi kukurydzianej sà tak˝e dobre.

Ochrona przed s∏oƒcem
Zdobàdê kwas paminobenzoiczny (patrz èród∏a) w formie tabletek 500 mg. RozpuÊç jednà

tabletk´ w alkoholu etylowym lub wódce. Najpierw rozgnieç tabletk´ wk∏adajàc jà do plastiko-
wej torebki i zmia˝d˝ wa∏kujàc s∏oikiem. Tabletka nie rozpuÊci si´ ca∏kowicie, nawet jeÊli u˝y-
jesz pe∏nej ∏y˝ki alkoholu. Wlej ca∏à mikstur´ do butelki 120 ml z p∏ynem do wyg∏adzania skó-
ry.

Uwa˝aj, by p∏yn nie dosta∏ si´ do oczu. Lepszym rozwiàzaniem jest noszenie kapelusza lub
nie wychodzenie na s∏oƒce. Pami´taj te˝ o stosowaniu kwasu p-aminobenzoicznego (500 mg
dziennie).

Balsam do nosa
(Nos suchy, krwawiàcy, pop´kany od wewnàtrz)
Wlej do butelki 1/2 ∏y˝eczki czystej gliceryny roÊlinnej. Dodaj 1/2 ∏y˝eczki wody. Jako do-

zownika u˝yj plastikowej pa∏eczki do mieszania kawy lub s∏omki. Zrób otwór na koƒcu, by móc
w∏o˝yç w nià wat´ z buteleczki po witaminie C (pa∏eczki do uszu, waciki i drewniane wyka-
∏aczki sà sterylizowane rt´cià, która z kolei zanieczyszczona jest talem). Zamocz pa∏eczk´
z watà w mieszaninie z glicerynà i nak∏adaj okr´˝nym ruchem na skór´ wewnàtrz nosa. Ka˝-
dà dziurk´ smaruj nowym wacikiem.

B∏yskawiczny balsam do skóry ze skrobi kukurydzianej 4 ∏y˝eczki skrobi kukurydzianej
(patrz èród∏a),

1 szklanka wody.
Gotuj skrobi´ w wodzie ok. 1 minuty, a˝ stanie si´ przejrzysta.

Balsam do skóry ze skrobi kukurydzianej
1 ∏y˝eczka lizyny w postaci proszku lub 8 tabletek (po 500 mg),
1 ∏y˝eczka witaminy C w postaci proszku (kwas askorbinowy) lub 8 tabletek (po 500 mg),
3 ∏y˝eczki skrobii kukurydzianej (patrz èród∏a),
1 kapsu∏ka witaminy E (400 mg),
1/4 ∏y˝eczki oleju z pestek moreli (niekoniecznie), 1 szklanka wody.

Gotuj skrobi´ w wodzie ok. 1 minuty, a˝ zrobi si´ przejrzysta. Dodaj reszt´ sk∏adników
i mieszaj, a˝ si´ rozpuszczà. Ostudê. Wlej do butelki z dozownikiem. Przechowuj w lodówce.
U˝ywaj po zmywaniu naczyƒ i kàpieli (prysznicu).

P∏yn po goleniu
WWiittaammiinnaa  CC. 1/2 ∏y˝eczki witaminy C w proszku rozpuszczona w 1 l wody; 
Olejek z pestek moreli;
GGlliicceerryynnaa  rrooÊÊlliinnnnaa.. Jednakowa iloÊç wody dodana do gliceryny (mo˝esz zmieniç propor-

cje).

Intymny Êrodek nawil˝ajàcy
Podgrzewaj na bardzo ma∏ym ogniu 1 p∏askà ∏y˝eczk´ alginianu sodu i szklank´ wody. U˝yj

niemetalowego naczynia z przykrywkà Mieszaj sk∏adniki drewnianà ∏y˝kà a˝ do ca∏kowitego
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rozpuszczenia. Po doÊç d∏ugim czasie mieszanina osiàgnie jednakowà konsystencj´. Po
ostudzeniu wlej jà do ma∏ej buteleczki z dozownikiem. Reszt´ przechowuj w lodówce.

Mo˝esz te˝ zmieszaç 4 ∏y˝eczki skrobi kukurydzianej z wodà i podgrzewaç pod przykry-
ciem a˝ mieszanina stanie si´ jednolita. U˝ywaj niemetalowego garnka i ∏y˝ki. Ostudê. Wlej
troch´ do butelki z dozownikiem, a reszt´ przechowuj w lodówce. Wiele osób uwa˝a ten prze-
pis za najlepszy.

R´czniki dla dzieci
Potnij papierowe r´czniki na çwiartki i w∏ó˝ do zamykanego plastikowego pude∏ka. Namocz

je pod kranem i odsàcz nadmiar wody. Na wierzch wlej 1 ∏y˝eczk´ alkoholu spo˝ywczego lub
p∏ynu boraksowego. Zamknij. Przed u˝yciem na∏ó˝ na ka˝dy r´cznik troch´ b∏yskawicznego
balsamu do skóry.

R´czniki dla doros∏ych
1 /4 ∏y˝eczki lizyny w proszku (mo˝esz rozgnieÊç tabletki),
1/4 ∏y˝eczki witaminy C w proszku (mo˝esz rozgnieÊç tabletki), 1/4 szklanki gliceryny ro-

Êlinnej,
1 szklanka wody.
Potnij papierowe r´czniki w çwiartki. U˝yj do tego bia∏ych, nieperfumowanych, wystarcza-

jàco mocnych r´czników. Polej je przygotowanà mieszankà. Ka˝dy kawa∏ek z∏ó˝ na cztery
i w∏ó˝ do plastikowej, szczelnie zamykanej torebki. Przechowuj pe∏nà torebk´ w zamra˝alni-
ku, by móc u˝ywaç r´czników podczas podró˝y. JeÊli chcesz przechowywaç je przez miesiàc
lub d∏u˝ej, dodaj do przepisu 1 ∏y˝k´ wódki lub spirytusu.

Do u˝ytku w ∏azience, zamocz najpierw rolk´ r´czników w zimnej wodzie z kranu, a nast´p-
nie wylej na Êrodek rolki ok. 1/4 szklanki mieszanki. Przechowuj pionowo w plastikowej rekla-
mówce lub wiaderku.

Przepisy na naturalne kosmetyki
Kredka do oczu i brwi

Zdobàdê naturalny o∏ówek z w´gla drzewnego (czarny) w sklepie papierniczym. Weê ze so-
bà do sklepu lusterko i zanim kupisz, sprawdê, jaka twardoÊç ci odpowiada. Byç mo˝e b´-
dziesz musia∏a najpierw nawil˝yç go wodà lub witaminà E z kapsu∏ki. Nie nak∏adaj na powie-
ki ˝adnych substancji chemicznych, gdy˝ przedostanà si´ one do oka. Cokolwiek nak∏adane
jest na skór´, przedostaje si´ przez nià do wn´trza cia∏a. JeÊli chcesz si´ o tym przekonaç,
posmaruj powieki sokiem z cytryny - poczujesz pieczenie! Gdyby tak nie by∏o, plastry z niko-
tynà czy estrogenem nie dzia∏a∏yby. Nawet myd∏o nie powinno mieç kontaktu z powiekami!
O∏ówki z w´gla drzewnego sà tanie. Kup sobie pó∏ tuzina rozmaitych rodzajów, aby móc u˝y-
waç ich na ró˝ne sposoby.

Mo˝esz tak˝e stosowaç kapsu∏ki z aktywowanym w´glem drzewnym. Wysyp zawartoÊç
kapsu∏ki do garnka. Wymieszaj gliceryn´ i wod´ (pó∏ na pó∏) i stopniowo dodawaj do w´gla,
a˝ osiàgnie po˝àdanà konsystencj´. Do malowania rz´s u˝ywaj szczoteczki lub p´dzelka,
a do poczerniania brwi - palca.

Szminka
Burak w proszku (patrz èród∏a), 100% gliceryna roÊlinna
Po∏àcz 1 ∏y˝eczk´ gliceryny roÊlinnej z 1 ∏y˝eczkà buraka w proszku i mieszaj, a˝ osià-

gniesz ca∏kowicie jednolità konsystencj´. Nast´pnie dodaj 1J2 ∏y˝eczki olejku z witaminy E.
Otwórz kapsu∏ki z witaminà E albo kup olej z tà witaminà (patrz èród∏a). W zast´pstwie mo-
˝esz u˝yç bardzo g´stej oliwy z oliwek. Nak∏adaj mieszank´ na usta bez ograniczeƒ za po-
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mocà palca lub p´dzelka do ust. Nie ∏àcz ze sobà i nie pocieraj warg bezpoÊrednio po na∏o-

˝eniu mikstury. JeÊli chcesz, by szminka pozosta∏a na ustach d∏u˝ej, na∏ó˝ najpierw jednà
warstw´, a potem zasyp skrobià kukurydzianà. Nast´pnie na∏ó˝ kolejnà warstw´ szminki.
Przechowuj jà w lodówce w ma∏ym s∏oiczku lub plastikowym pojemniczku, szczelnie owini´-
tym woreczkiem foliowym.

Puder do twarzy
Stosuj skrobi´ kukurydzianà bezpoÊrednio z oryginalnego opakowania. Mo˝esz równie˝

u˝ywaç skrobi marantowej lub ziemniaczanej. Do nak∏adania pudru u˝ywaj palców lub chus-
teczki, gdy˝ gàbki do nak∏adania pudru mogà byç zanieczyszczone bakteriami.

Ró˝ do policzków
Zmieszaj ze sobà 50% gliceryn´ ze skrobià kukurydzianà, by uzyskaç past´. Dodawaj stop-

niowo buraki w proszku, a˝ osiàgniesz po˝àdany kolor. Mo˝esz u˝yç troszk´ w´gla drzewne-
go z kapsu∏ki, w celu uzyskania ciemniejszego odcienia. Kropelka alkoholu spo˝ywczego rów-
nie˝ nada ciemniejszy ton. Aby otrzymaç 50% gliceryn´ dodaj do niej równà cz´Êç wody.
Spróbuj uzyskaç takà konsystencj´, jakà ma produkt twojej ulubionej marki. Mo˝esz nawet
wykorzystaç pude∏ko, w którym go kupi∏aÊ.

Receptury na Êrodki czyszczàce
Ârodek do mycia pod∏óg

U˝ywaj sody krystalicznej ze sklepu spo˝ywczego. Mo˝esz dodaç boraksu lub kwasu bo-
rowego, by odstraszyç owady (za wyjàtkiem mrówek). Do koƒcowego zmywania u˝ywaj wo-
dy z dodatkiem octu destylowanego, co pozwoli uzyskaç naturalny po∏ysk oraz pozbyç si´
mrówek. Nie dodawaj wybielacza chlorowego. Do czyszczenia pod∏ogi w ∏azience u˝ywaj
zwyk∏ej wody z wybielaczem, zgodnie ze wskazówkami na opakowaniu. Nie u˝ywaj wybiela-
czy chlorowych, jeÊli w domu przebywa osoba chora lub cierpiàca na depresj´. Zamiast tego
zastosuj alkohol etylowy (1/2 litra na 3 litry wody), aby pozbyç si´ zarazków.

P∏yn do czyszczenia mebli i okien
Zmieszaj jednakowe iloÊci bia∏ego destylowanego octu i wody. Wlej do butelki ze spryski-

waczem.

Ârodek do polerowania mebli
Nawil˝ Êciereczk´ filtrowanà wodà i na∏ó˝ na nià kilka kropli oliwy z oliwek.

Ârodek owadobójczy
U˝yj kwasu borowego w proszku (nie boraksu). Wrzuç sporà iloÊç za kuchenk´, lodówk´,

pod dywany i na dywany.
Poniewa˝ kwas borowy jest bia∏y, musisz uwa˝aç, by nie pomyliç go z cukrem. Przechowuj

go z dala od produktów spo˝ywczych i. poza zasi´giem dzieci. Znajdziesz go w sklepie rolni-
czym lub ogrodniczym (patrz èród∏a). Nie zabija on jednak mrówek.

Ârodek na mrówki
Rozpyl bia∏y destylowany ocet (50%) na szatkach, parapetach oraz pó∏kach i przetrzyj zo-

stawiajàc cienkà warstw´. Zacznij robiç to wiosnà, zanim owady si´ pojawià, poniewa˝ pozby-
cie si´ ju˝ zadomowionych mrówek mo˝e zajàç kilka tygodni. JeÊli chcesz uzyskaç natych-
miastowe rezultaty, zalej skórk´ cytryny alkoholem etylowym w szczelnie zamkni´tym s∏oiku.
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Odczekaj przynajmniej godzin´, a nast´pnie zmieszaj I cz´Êç tego koncentratu z 9 cz´Êciami
wody w butelce z rozpylaczem. Rozcieƒcz tylko tyle p∏ynu, ile zamierzasz zu˝yç, gdy˝ roz-
cieƒczony traci moc. Spryskuj Êciany, pod∏ogi, dywany, gdziekolwiek widzisz mrówki. P∏yn cy-
trynowy pozostawi ∏adny po∏ysk na meblach. U˝ywaj zarówno octu, jak i cytryny, aby pozbyç
si´ mrówek.

W celu ochrony ca∏ego domu, rozlewaj ocet blisko murów budynku, u˝ywajàc ok. 4 1 na
ka˝dy metr. Musisz liczyç si´ z faktem, ˝e ocet zniszczy roÊliny, z którymi wejdzie w kontakt.
CzynnoÊç powtarzaj co 6 miesi´cy.

P∏yn do kwiatów i liÊci
U˝yj spo˝ywczej wody utlenionej (instrukcja na butelce).

Kulki na mole
Znalaz∏am t´ receptur´ w starej ksià˝ce. Zmieszaj ni˝ej podane sk∏adniki i rozrzuç po

skrrynkach i torbach z futrami i we∏nà:
200 g rozmarynu, 200 g mi´ty,
100 g wrotyczu pospolitego, 100 g tymianku,
2 ∏y˝ki mielonych goêdzików.

P∏yn do czyszczenia dywanów
JeÊli wypo˝yczasz maszynk´ tub korzystasz z serwisu czryszczenia dywanów, nie u˝ywaj

oferowanego szamponu, nawet jeÊli gwarantujà ci, ˝e jest naturalny i bezpieczny. Zamiast te-
go wrzuç do wiadra z oko∏o 16 litrami wody nast´pujàce sk∏adniki i u˝yj tej mieszanki jako
Êrodka czyszczàcego.

WWooddaa  ddoo  mmyycciiaa:: WWooddaa  ddoo  pp∏∏uukkaanniiaa::
I/3 szklanki boraksu.          1/4 szklanki alkoholu etylowego, 2 ∏y˝eczki kwasu borowego,    

I/4 szklanki bia∏ego destylowanego octu (lub 4 ∏y˝eczki kwasku
cytrynowego).

Boraks czyÊci, alkohol dezynfekuje, kwas borowy pozostawia nalot odstraszajàcy owady,
a ocet (lub kwasek cytrynowy) daje po∏ysk. JeÊli chcesz wykonaç tylko jedno czyszczenie,
u˝yj boraksu, alkoholu i kwasu borowego. WczeÊniej jednak zawsze wypróbuj Êrodek na nie-
widocznym kawa∏ku dywanu.

Receptury na popraw´ zdrowia
NNaalleewwkkaa  zz ∏∏uuppiinn  oorrzzeecchhaa  cczzaarrnneeggoo
Ten nowy przepis ma czterokrotnie silniejsze dzia∏anie od poprzedniego, nazywa si´ wi´c

ekstra mocnà nalewkà z ∏upin orzech czarnego.
Przygotuj:
swój najwi´kszy emaliowany lub ceramiczny garnek do gotowania (nie stalowy ani alumi-

niowy), najlepiej o pojemnoÊci nie mniejszej ni˝ 10 litrów;
orzechy czarne w ∏upinach, w po∏owie zielone, w iloÊci wystarczajàcej do wype∏nienia ca∏e-

go garnka;
alkohol etylowy, ok. 50% st´˝enia, tyle by ca∏kowicie zalaç orzechy; 1/2 ∏y˝eczki witaminy

C;
folia do zawijania ˝ywnoÊci lub celofan; szklane s∏oiki lub butelki.
Na drzewie orzecha czarnego wyrastajà jesienià du˝e zielone owoce. W Êrodku nich jest

orzech, lecz my u˝yjemy ca∏ego owocu bez roz∏upywania, gdy˝ sk∏adnik, którego dzia∏anie
nas interesuje, znajduje si´ w zewn´trznej zielonej skorupie.

Dok∏adnie op∏ucz orzechy, w∏ó˝ do garnka i zalej alkoholem. Dodaj po∏ow´ przygotowanej
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witaminy C, a nast´pnie zaklej folià i przykryj garnek. Po up∏ywie trzech dni rozlej do szkla-
nych s∏oików lub butelek, odrzucajàc orzechy, i rozdziel drugà po∏ow´ witaminy C pomi´dzy
s∏oikami. Gdy ma metalowà pokrywk´, przykryj go najpierw folià, a potem zakr´ç. JeÊli s∏oik
pozostanie zamkni´ty, dzia∏anie nalewki b´dzie bardzo silne przez wiele lat, nawet w przypad-
ku Êciemnienia p∏ynu.

W∏aÊnie zrobi∏eÊ ekstra mocnà nalewk´ z ∏upin orzechów czarnych. Jest ona znacznie sil-
niejsza od koncentratu zrobionego z kilku orzechów w litrowym s∏oiku (mój poprzedni przepis)
gdy˝ przypada w niej wi´cej orzechów na jednostk´ p∏ynu. Poza tym, nie musisz rozcieƒczaç
jej przed u˝yciem (choç zwykle w momencie spo˝ycia b´dzie rozcieƒczona w wodzie).

Przygotowujàc orzechy, op∏ucz je zimnà wodà z kranu. Ewentualne zabrudzenia usuƒ
szczotkà. JeÊli nie zamierzasz zu˝yç ich wszystkich od razu, zamroê cz´Êç z nich w szczel-
nie zamkni´tej torebce foliowej. Przechowywanie orzechów w lodówce nie zapobiegnie ich
czernieniu i psuciu. Naczynie z zalanymi ju˝ orzechami nie powinno byç przechowywane w lo-
dówce. Nie ma te˝ potrzeby, by sta∏a w niej gotowa ju˝ nalewka.

Dost´p powietrza powoduje, ˝e nalewka ciemnieje i traci moc. Nape∏nij wi´c naczynie tak
bardzo jak to mo˝liwe, aby p∏yn nie dotyka∏ folii, i nakryj go szczelnie pokrywkà. Jeszcze wa˝-
niejsze jest, by s∏oiki i butelki, w których przechowujesz nalewk´ mia∏y w Êrodku jak najmniej
przestrzeni wype∏nionej powietrzem. JednoczeÊnie nalewka nie powinna dotykaç folii pod za-
kr´tkà s∏oika. JeÊli zamierzasz otworzyç du˝y s∏oik z nalewkà, reszt´ zawartoÊci przelej do
mniejszych. Nie nale˝y przechowywaç nalewki w du˝ych s∏oikach z du˝à iloÊcià powietrza
w Êrodku przez okres d∏u˝szy ni˝ miesiàc.

Sà ró˝ne metody przygotowywania roztworu 50%. alkoholu etylowego. Czasami mo˝na ku-
piç czysty alkohol 95%. Zmieszaj go pó∏ na pó∏ z wodà. Niekiedy jest dost´pny alkohol 76,5%.
Wtedy zmieszaj 3 cz´Êci alkoholu z jednà cz´Êcià wody. Mo˝na te˝ kupiç wódk´, która ju˝
jest 50% alkoholem.

Pami´taj: nigdy nie u˝ywaj kupnej wody do robienia nalewki.

Nalewka z ∏upin orzecha czarnego
To nalewka o s∏abszym dzia∏aniu, której u˝ywa∏am wczeÊniej. Za∏àczam t´ receptur´ na

wypadek gdyby ktoÊ wola∏ jej u˝yç zamiast wersji ekstra mocnej, lub chcia∏ nià leczyç zwie-
rz´ta domowe. Ekstra mocna nalewka jest 4 razy.mocniejsza od tej, wi´c musi byç rozpusz-
czona czterokrotnie. Podobnie, jeÊli masz du˝o nalewki o standardowej mocy i chcesz jej u˝y-
waç zamiast ekstra mocnej, stosuj po prostu czterokrotnie wi´kszà dawk´.

Ekstra mocna nalewka z ∏upin orzecha czarnego, alkohol etylowy w st´˝eniu oko∏o 10%.
Po∏àcz 1 cz´Êç ekstra mocnej nalewki z 3 cz´Êciami 10% alkoholu. Przechowuj w szkla-

nych s∏oikach wg podanego sposobu.
10% alkohol mo˝na przygotowaç na kilka ró˝nych sposobów. Zmieszaj I cz´Êç 95% alko-

holu z 9 cz´Êciami wody lub 1 cz´Êç 76,5% alkoholu z 7 cz´Êciami wody. Innà metodà jest
zakupienie 50% wódki i zmieszanie 1 cz´Êci z 4 cz´Êciami wody.

Nalewka z ∏upin orzecha czarnego na bazie wody
W sytuacji, kiedy nie wiesz, w jaki sposób robione sà dost´pne w sklepach nalewki i nie

mo˝esz przeprowadziç testu na zanieczyszczenie solwentami, najrozsàdniej b´dzie zrobiç jà
samemu.

Ten przepis przeznaczony jest dla alkoholików: W∏ó˝ orzechy czarne w ∏upinach do 10-li-
trowego garnka (niemetalowego) i zalej zimnà wodà z kranu. Zagotuj pod przykryciem i wy-
∏àcz ogieƒ. Kiedy woda ostygnie, dodaj witamin´ C, przykryj folià, a nast´pnie pokrywkà. Od-
czekaj 1 dzieƒ. Ekstrakt b´dzie ciemniejszy ni˝ nalewka. Nie rozcieƒczaj go. Wlej p∏yn do na-
dajàcych si´ do zamra˝ania pojemników. Nalewk´, którà zu˝yjesz w przeciàgu 2 dni, trzymaj
w lodówce; reszt´ wstaw do zamra˝arki. Dodaj witaminy C po rozmro˝eniu lub podczas prze-
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chowywania w lodówce (I/4 ∏y˝eczki na litr p∏ynu).
U˝ycie: W przypadku, gdy zalecana jest ekstra mocna nalewka, u˝ywaj 4 razy wi´cej wy-

ciàgu na bazie wody (8 ∏y˝eczek zamiast 2 ∏y˝eczek ekstra mocnej nalewki).
WWaa˝̋nnaa  uuwwaaggaa::  NNiiee  uu˝̋yywwaajj  kkuuppnneejj  aannii  bbuutteellkkoowwaanneejj  wwooddyy  ddoo  pprroodduukkccjjii  tteeggoowwyycciiààgguu,,  ggddyy˝̋

mmoo˝̋eesszz  zzaanniieecczzyyÊÊcciiçç  ggoo  bbeennzzeenneemm!!

Gorzkodrzew (kwasja)
Wsyp 1/8 szklanki kawa∏ków gorzkodrzewiu do 3 szklanek wody. Gotuj na wol
nym ogniu ok. 20-30 minut. Odlej 1/8 szklanki i wypij Êwie˝o przygotowany napój. Reszt´

przechowuj w lodówce. Pij 1/8 szklanki 4 razy dziennie (a˝ ca∏e pó∏ szklanki b´dzie spo˝yte).
Dodaj przypraw do smaku.

Ârodek na wywo∏anie miesiàczki
Oto cztery zio∏a, z których ka˝de wywo∏uje miesiàczkowanie. Mo˝na stosowaç je kiedykol-

wiek, lecz sà one najbardziej skuteczne tu˝ przed nast´pnym oczekiwanym terminem mie-
siàczki (licz dni, jakbyÊ nie opuÊci∏a cyklu).

30 g kory sasafrasa, 30 g pokrojonej ruty, 30 g majeranku,
30 g korzenia czerƒca gronkowego (Cimicifuga racemosa), 4 1/2 szklanki wrzàcej wody.
Wrzuç zio∏a do wrzàcej wody, wy∏àcz ogieƒ i zostaw pod przykryciem na 20 minut. Nie go-

tuj. Odcedê i przechowuj w lodówce w sterylnym, szklanym s∏oiku. Nalewaj sobie szklank´ ra-
no i odczekaj, a˝ p∏yn nagrzeje si´ do temperatury pokojowej. Popijaj zio∏a po troszku mi´dzy
posi∏kami, tak aby szklanka naparu wystarczy∏a ci do kolacji.

Program jelitowy
Pierwotnà przyczynà problemów z wypró˝nianiem, takich jak ból, wzd´cia czy gazy sà za-

wsze bakterie. Nie mo˝na ich wyt´piç zapperem, gdy˝ pràd wysokiej cz´stotliwoÊci nie prze-
nika do zawartoÊci jelit.

Choç wi´kszoÊç bakterii jelitowych jest po˝yteczna, niektóre, np. salmonella czy Shigella
majà wyjàtkowo szkodliwe dzia∏anie, gdy˝ atakujà inne cz´Êci cia∏a i tworzà ogniska chorobo-
we lub os∏abiajà organy. Gromadzà si´ w guzach rakowych i opóêniajà leczenie, nawet gdy
z∏oÊliwoÊç guza jest ju˝ zatrzymana.

Bakterii tych trudno pozbyç si´ z jelit równie˝ dlatego, ˝e bez przerwy zara˝amy si´ nimi
na nowo, utrzymujàc znacznà ich iloÊç na d∏oniach i pod paznokciami. Oto 6 podstawowych
punktów programu oczyszczania jelit:

1. ÂciÊle przestrzegaj zasad higieny. Przy du˝ych problemach u˝ywaj 50%. alkoholu etylo-
wego w butelce z rozpylaczem. Postaw butelk´ na zlewie w ∏azience i sterylizuj r´ce po sko-
rzystaniu z ubikacji oraz przed jedzeniem.

2. U˝ywaj kurkumy (2 kapsu∏ki 4 razy dziennie. To popularna przyprawa, która wed∏ug mo-
jego doÊwiadczenia przeciwdzia∏a zarówno Shigelli jak E. coli. Po za˝yciu kurkumy stolec mo-
˝e mieç pomaraƒczowe zabarwienie.

3. Stosuj nasiona kopru w∏oskiego (1 kapsu∏ka 3 razy dziennie).
4. Przy ka˝dym posi∏ku za˝ywaj tabletki z enzymami trawiennymi wed∏ug wskazaƒ na opa-

kowaniu (tylko tak d∏ugo jak to konieczne, gdy˝ ciàg∏e u˝ywanie powoduje rozwój grzybów).
5. Do 1/2 szklanki wody dodaj 2 ∏y˝ki ekstra mocnej nalewki z ∏upin orzecha czarnego i pij

drobnymi ∏ykami przez 15 minut. Pozostaƒ w pozycji siedzàcej, a˝ minà wszelkie skutki spo-
˝ycia alkoholu.

6. W przypadku zatwardzenia za˝ywaj kapsu∏ki z korà szak∏aku amerykaƒskiego (zacznij
od 1 tabletki dziennie, a˝ do maksimum dozwolonego wed∏ug etykietki). Pami´taj o wypiciu
szklanki ciep∏ej wody z samego rana. To pomo˝e uregulowaç wypró˝nianie.

Pozbycie si´ Shigelli w ciàgu tygodnia mo˝e wymagaç zastosowania wszystkich szeÊciu
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punktów programu. Po kuracji nale˝y nadal spo˝ywaç jedynie wysterylizowane produkty na-
bia∏owe. zauwa˝, ˝e oczyszczanie wàtroby cz´sto skutkuje przy problemach ˝o∏àdkowych.
Wypróbuj to.

JeÊli zniknie wzd´cie, ustanie burczenie w brzuchu, a twój nastrój si´ poprawi, to znak, ˝e
walka z chorobà zakoƒczy∏a si´ sukcesem!

Herbatka na zatwardzenie
Zatwardzenie cz´sto spowodowane jest bakterià E. coli i salmonellà pochodzà cymi z pro-

duktów nabia∏owych, lub wyniszczeniem "dobrych" bakterii jelitowych przez stosowanie anty-
biotyków (zabicie niewielkiej iloÊci szkodliwych bakterii zapperem w rezultacie odnawia ko-
rzystnà flor´ bakteryjnà). Jedz produkty, które odnawiajà porzàdanà flor´ bakteryjnà jelit: wa-
rzywa, sterylizowane mleko (laktoza jest bardzo wa˝na). Pij du˝o wody.

Istniejà liczne sposoby leczenia zatwardzenia, lecz wiele osób wybiera t´ herbatk´:
1 ∏y˝ka liÊci senesowych, 1/2 ∏y˝eczki liÊci mi´ty.
Gotuj przez minut´ w 1 1 wody, dodaj odrobin´ witaminy C i bràzowego cukru do smaku.

Popijaj w ciàgu dnia, by uniknàç bólu brzucha. Odnowienie flory bakteryjnej cia∏a po stosowa-
niu antybiotyków mo˝e zajàç wiele lat, bàdê wi´c cierpliwy.

Sposób na usuni´cie nadwagi
Oto dwa stare przepisy zio∏owe na problemy z oty∏oÊcià. OsobiÊcie nie sprawdza∏am ich

dzia∏ania.
Morszczyn 56 g morszczynu (Fucus vesiculosus) (patrz èród∏a), 3 szklanki zimnej wody

z kranu.
Gotuj przez 15 minut pod przykrywkà. Ostudê. Dawkowanie: ll4 szklanki 4 razy dziennie na

pusty ˝o∏àdek. Po tygodniu zwi´ksz dawk´ do 1/2 szklanki. Mo˝esz przyprawiç do smaku,
Obserwuj garnek w czasie gotowania. JeÊli herbatka wykipi, b´dziesz mieç du˝o pracy przy

czyszczeniu kuchenki. Zapach gotowanego morszczynu jest wstr´tny, podobnie jak jego
smak. Mo˝e Êwie˝y czosnek móg∏by to zmieniç.

NNaassiioonnaa  kkoopprruu  ww∏∏oosskkiieeggoo::
30 g nasion kopru w∏oskiego (zmia˝d˝onych lub zmielonych), 3 szklanki zimnej wody z kra-

nu.
Zagotuj wod´ i zalej nià zio∏a. Parz 30 minut, nast´pnie odcedê. Mo˝esz dodaç 100 g mio-

du. Pij jednà szklank´ dziennie.
Mo˝esz piç obie herbatki, stosujàc jednoczeÊnie program jelitowy, aby osiàgnàç lepsze re-

zultaty. Jednak najlepszym sposobem na zredukowanie wagi cia∏a jest oczyszczenie wàtro-
by.

Oczyszczanie nerek
1/2 szklanki korzenia hortensji, 1/2 szklanki korzenia sadêca,
1f2 szklanki korzenia prawoÊlazu lekarskiego, 4 garÊci Êwie˝ej zielonej pietruszki,
nalewka z naw∏oci (Solidago - nie dodawaj, jeÊli jesteÊ na nià uczulony), kapsu∏ki z imbi-

rem,
kapsu∏ki màcznicy lekarskiej (Arctostaphylos uva-ursi), gliceryna roÊlinna,
220 g koncentratu z czarnej wiÊni, witamina B6 (250 mg),
tlenek magnezu w tabletkach (300 mg).
Odmierz ll4 szklanki ka˝dego z korzeni i nasàcz je w 10 szklankach zimnej wody z kranu,

u˝ywajàc niemetalowego pojemnika z prrykrywkà (moêe byç talerz). Po 4 godzinach (lub no-
cy) dodaj koncentrat z czarnej wiÊni, zagotuj i pozostaw na ma∏ym ogniu na 20 minut. Wypij
I/4 szklanki, gdy p∏yn b´dzie ju˝ wystarczajàco sch∏odzony. Przelej reszt´ przez niemetalowy
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durszlak do wysterylizowanego, pó∏litrowego s∏oika (szklanego) i kilku nadajàcych si´ do za-
mra˝ania pojemników. S∏oik przechowuj w lodówce.

Op∏ucz pietruszk´ i gotuj przez 3 minuty w Mitrze wody. Wypij I/4 szklanki ostudzonego p∏y-
nu. W∏ó˝ ll2 litra do lodówki, a drugie pó∏ do zamra˝alnika. Wyrzuç rozgotowane kawa∏ki pie-
truszki,

Dawkowanie: ka˝dego ranka zmieszaj w du˝ym kubku 3/4 szklanki naparu z korzeni z 1l2
szklanki wody z pietruszki. Dodaj 20 kropli nalewki z naw∏oci i 1 ∏y˝k´ gliceryny. Pij mikstur´
w ma∏ych dawkach przez ca∏y dzieƒ. Przechowuj w niskiej temperaturze. Nie wypijaj ca∏oÊci
na raz, bo rozboli ci´ brzuch i b´dziesz czuç ucisk na p´cherzu moczowym. JeÊli masz wra˝-
liwy ˝o∏àdek, zacznij od po∏owy dawki dziennie.

Po pierwszym gotowaniu przechowaj korzenie w zamra˝alniku. Po 13 dniach, kiedy zacznà
koƒczyç si´ zapasy, ponownie zagotuj te same korzenie, lecz tym razem w 6-ciu szklankach
wody. Gotuj je tylko 10 minut. Starczy ci tego teraz na nast´pne 8 dni (∏àcznie z poprzednim
gotowaniem - 3 tygodnie). JeÊli chcesz, mo˝esz u˝yç tych samych korzeni po raz trzeci, lecz
wtedy receptura b´dzie mniej skuteczna. JeÊli masz powa˝ne problemy z nerkami, u˝ywaj
tych samych korzeni tylko dwukrotnie. '

Po trzech tygodniach na nowo u˝yj Êwie˝ych zió∏. Rezultaty oczyszczania nerek widoczne
sà dopiero po szeÊciu tygodniach stosowania tych zió∏, a w ci´˝kich przypadkach trzeba na
nie czekaç nieco d∏u˝ej.

Za˝ywaj tak˝e:
r kapsu∏ki z imbirem: I do ka˝dego posi∏ku (3 dziennie),
r kapsu∏ki z màcznicy lekarskiej (Arctostaphylos uva-ursi): jedna do Êniadania i dwie do ko-

lacji,
r witamin´ B6 (250 mg): raz dziennie,
r tlenek magnezu (300 mg): raz dziennie.
Za˝ywaj te suplementy tu˝ przed jedzeniem, aby uniknàç odbijania.
Uwagi dotyczàce receptury: zarówno zio∏a, jak i napar z pietruszki ∏atwo si´ psujà. Przego-

towuj je co 4 dni (gdy sà przechowywane w lodówce). To zapewni sterylizacj´. JeÊli zagotu-
jesz zio∏a rano, mo˝esz zabraç je ze sobà do pracy (w szklanym s∏oiku) bez potrzeby prze-
chowywania w lodówce.

Bàdê ostro˝ny, gdy zamawiasz zio∏a! Nie wszyscy dostawcy prezentujà ten sam standard
jakoÊci. Korzenie powinny mieç silny zapach. JeÊli te, które kupujesz, majà s∏aby aromat,
oznacza to, ˝e straci∏y swe w∏aÊciwoÊci; zmieƒ dostawc´. Nale˝y u˝ywaç Êwie˝ych zió∏. Nie
u˝ywaj korzeni w proszku.

Oto kilka praktycznych informacji:
Hortensja (Hydrangea arborescens) jest popularnym krzewem kwitnàcym. r Korzeƒ sadê-

ca (Eupatorium purpureum) jest dzikim kwiatem.
Korzeƒ prawoÊlazu lekarskiego (Althea ocinallis) ma ˝elowatà konsystencj´ i ∏agodzi ból.
Âwie˝à pietruszk´ mo˝na kupiç w sklepie warzywnym lub na targowisku. Suszona pie-

truszka nie dzia∏a.
Ziele naw∏oci (Solidago) dzia∏a równie dobrze jak zrobiona z niego nalewka, lecz wdycha-

nie ziela mo˝e spowodowaç reakcj´ alergicznà. JeÊli jesteÊ uczulony na naw∏oç, usuƒ jà
z przepisu.

Imbir ze sklepu spo˝ywczego jest odpowiedni. Mo˝esz wsypaç go do kapsu∏ek (rozmiar 0,
I lub 00).

Istniejà prawdopodobnie tuziny zió∏, które rozpuszczajà kamienie i kryszta∏ki nerkowe. Je-
Êli jesteÊ w stanie zdobyç tylko kilka z zió∏ podanych w recepturze, przygotuj jà mimo wszyst-
ko. Po prostu minie troch´ wi´cej czasu, zanim zauwa˝ysz popraw´. Pami´taj, ˝e witamina
B6 i magnez za˝ywane codziennie mogà zapobiec formowaniu si´ kamieni szczawianowych,
ale tylko wtedy, gdy przestaniesz piç herbat´. Herbata zawiera 15,6 mg kwasu szczawiowe-
go na szklank´38. Wysoka szklanka herbaty z lodem mo˝e zawieraç ok. 20 mg kwasu szcza-
wiowego. Przestaw si´ na herbaty zio∏owe. Kakao i czekolada równie˝ majà zbyt wiele kwa-
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su szczawiowego.
Pami´taj tak˝e, ˝e kryszta∏ki fosforanowe formujà si´, w przypadku spo˝ywania nadmier-

nej iloÊci fosforanu. Poziom fosforanu jest wysoki w mi´sie, chlebie, kaszach i p∏atkach zbo-
˝owych, makaronie oraz napojach gazowanych. Ogranicz spo˝ywanie tych produktów
i zwi´ksz w swojej diecie udzia∏ mleka (2% t∏uszczu), owoców i warzyw. Pij przynajmniej I litr
wody dziennie.

Wykonuj oczyszczanie nerek przynajmniej 2 razy do roku.
Mo˝esz rozpuÊciç wszystkie kamienie nerkowe w przeciàgu 3 tygodni, a jednoczeÊnie wy-

produkowaç nowe w przeciàgu 3 dni, jeÊli pijesz herbat´, kakao i napoje zawierajàce fosfor.
˚aden z napojów podanych w przepisach w niniejszym rozdziale nie powoduje formowania
si´ kamieni.

Zio∏a na wàtrob´
Nie myl tych zió∏ z przepisem na oczyszczanie wàtroby. Ta receptura zawiera zio∏a u˝ywa-

ne tradycyjnie do wspomagania pracy wàtroby, a oczyszczanie wàtroby usuwa kamienie wà-
trobowe.

Sk∏adniki: 6 cz´Êci korzenia ˝ywokostu (Symphytum o~cinale), 6 cz´Êci kory bia∏ego d´bu
(Quercus alba),

3 cz´Êci korzenia sadêca (Eupatorium purpureum), 3 cz´Êci ziela dziewanny (Yerbascum
thapsus),

2 cz´Êci korzenia lukrecji (Glycirrhiza glabra),
3$ Cyt. za Food Yalues, Pennington and Church 1985.
16. RECEPTURY 41 %
2 cz´Êci korzenia dzikiego s∏odkiego ziemniaka (Dioscorea villosa), 2 cz´Êci ziela ostrope-

stu plamistego (Silybum marianum),
3 cz´Êci kory orzecha czarnego (Juglans nigra),
3 cz´Êci korzenia prawoÊlazu lekarskiego (Althea o~cinalis) (bia∏a malwa) 1 cz´Êç lobelii

(Lobelia inflata),
I cz´Êç czapeczki korzenia Scutellaria later~ora (tarczyca).
Wymieszaj wszystkie zio∏a. Dodaj I/2 szklanki tej mieszanki do 2 litrów wody i zagotuj. Przy-

kryj pokrywkà. Odstaw na 6 godzin. Odcedê i pij 1 1/2 szklanki dziennie. Odcedzone zio∏a
w∏ó˝ do zamra˝alnika. U˝yj ponownie.

Oczyszczanie wàtroby
Oczyszczanie wàtroby z kamieni znacznie poprawia trawienie b´dàce podstawà dobrego

zdrowia. Równie˝ za'ka˝dym razem b´dziesz obserwowaç, jak znikajà twoje alergie. Kuracja
ta - co jest rzeczà niezwyk∏à - pomo˝e ci pozbyç si´ tak˝e bólu ramion i karku. B´dziesz mieç
wi´cej energii i lepsze samopoczucie.

Oczyszczanie wàtrobowych dróg ˝ó∏ciowych jest najskuteczniejszà metodà na popraw´
zdrowia.

Nie nale˝y go jednak przeprowadzaç przed wykonaniem programu usuwania paso˝ytów.
Aby osiàgnàç najlepsze wyniki, przed oczyszczaniem wàtroby oczyÊç nerki oraz przeprowadê
wszystkie zabiegi dentystyczne.

Zadaniem wàtroby jest produkowanie I-I 1/2 litra ˝ó∏ci dziennie! Narzàd ten ma wiele kana-
lików, które przenoszà ˝ó∏ç do jednego wspólnego przewodu ˝ó∏ciowego. ¸àczy si´ on z p´-
cherzykiem ˝ó∏ciowym, przechowujàcym tà substancj´. Jedzenie t∏uszczy i bia∏ka zmusza wo-
reczek ˝ó∏ciowy do ca∏kowitego opró˝nienia w przeciàgu 20 minut. Przechowywana w nim
˝ó∏ç przechodzi wtedy przez wspólny przewód ˝ó∏ciowy do jelit.

U wielu osób, w tym takêe dzieci, drogi ˝ó∏ciowe zatkane sà kamieniami. W niektórych przy-
padkach sà one przyczynà alergii lub wysypek, a czasami ich obecnoÊç nie powoduje ˝ad-
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nych dolegliwoÊci. Nie widaç ich na badaniu USG ani zdj´ciu rentgenowskim. Z regu∏y nie ma
ich w woreczku ˝ó∏ciowym. Oprócz tego, wi´kszoÊç z nich jest zbyt ma∏a i niezwapniona - wa-
runek konieczny, by by∏y widoczne na zdj´ciu rentgenowskim. Istnieje kilka ro˝nych rodzajów
kamieni ˝ó∏ciowych, spoÊród których wi´kszoÊç zawiera kryszta∏ki cholesterolu. Mogà mieç
ró˝ne kolory: czarny, czerwony, bia∏y, zielony lub jasnobràzowy. Kolor zielony majàkamienie
powleczone warstwà˝ó∏ci. Na zdj´ciu mo˝esz te˝ zauwa˝yç, jak wiele z nich zawiera cia∏a ob-
ce. Czy sà to resztki paso˝ytów? Zwróç uwag´, ˝e wiele z nich ma kszta∏t korków z poprzecz-
nymi rowkami przy koƒcu. Patrzàc na ich kszta∏ty, mo˝emy wi´c wyobraziç sobie pozatykane
drogi ˝ó∏ciowe. 

Niektóre kamienie sk∏adajà si´ z wielu mniejszych, co wskazuje, ˝e zmieni∏y swoje miejsce
w kanalikach ˝ó∏ciowych jakiÊ czas po ostatnim oczyszczaniu wàtroby.

W samym Êrodku ka˝dego kamienia znajduje si´ ognisko bakterii, co zdaniem naukowców
sugeruje, ˝e kamienie tworzà si´ na bazie martwych çia∏ paso˝ytów.

Gdy kamienie rosnà i jest ich coraz wi´cej, ucisk na wàtrob´ powoduje zmniejszenie iloÊci
produkowanej ˝ó∏ci. Wyobraê sobie, co by si´ sta∏o, gdyby twój wà˝ do podlewania ogrodu
mia∏ w Êrodku kamienie. Znacznie ograniczy∏yby one przep∏yw wody, a to z kolei ograniczy∏o-
by mo˝liwoÊç wyphtkiwania ich z w´˝a. Kamienie ˝ó∏ciowe blokujà usuwanie cholesterolu
z cia∏a i mogà spowodowaç wzrost jego poziomu.

Kamienie ˝ó∏ciowe, ze wzgl´du na swojà porowatoÊç, gromadzà wszelkie bakterie, torbie-
le, wirusy i paso˝yty, które przedosta∏y si´ do wàtroby. W ten sposób tworzà si´ ogniska sta-
le dostarczajàce cia∏u nowych bakterii. ˚adnej infekcji ˝o∏àdka, jak np. wrzodów czy wzd´cia
jelit nie da si´ ca∏kowicie wyleczyç bez oczyszczenia wàtroby z kamieni.

Oczyszczaj wàtrob´ dwa razy w roku.
Przygotowanie ï Nie wolno oczyszczaç wàtroby, gdy znajdujà si´ w niej ˝ywe paso˝yty.

Nie wydali∏byÊ zbyt wielu kamieni i czu∏byÊ si´ bardzo os∏abiony. Zanim przystàpisz do kura-
cji, przez tydzieƒ codziennie u˝ywaj zappera lub przejdê przez pierwsze 3 rygodnie programu
zabijania paso˝ytów. JeÊli jesteÊ na podƒzymujàcym programie przeciwpaso˝ytniczym, mo-
˝esz przystàpiç do oczyszczania wàtroby w ka˝dej chwili.

- Równie wa˝ne jest zakoƒczenie oczyszczania nerek przed tàkuracjà. Nerki, p´cherz mo-
czowy i drogi moczowe powinny byç w jak najlepszej kondycji, by mog∏y skutecznie usuwaç
niepo˝àdane substancje, które czasami mogà wydostawaç si´ z jelit w czasie wydalania si´
˝ó∏ci.

- JeÊli to mo˝liwe, najpierw wylecz z´by. W ustach nie powinno byç metalu i bakterii (z´bo-
do∏y powinny byç oczyszczone). Zanieczyszczona jama ustna mo˝e stanowiç du˝e obcià˝e-
nie dla wàtroby. Przed kuracjà pozbàdê si´ wi´c i tego problemu, aby osiàgnàç jak najlepszy
rezultat.

SSkk∏∏aaddnniikkii
sól gorzka (epsomit)
4 ∏y˝ki
oliwa z oliwek
1/2 szklanki (rzadszy olej jest ∏atwiejszy do wypicia)
Êwie˝y grejpfrut czerwony
1 du˝y lub 2 ma∏e, by uzyskaç 2/3 do 3/4 szklanki soku
“omityna” od 4 do 8 kapsu∏ek, aby móc zasnàç. Nie pomijaj jej, bo mo˝esz doÊwiadczyç

najgorszej nocy w swoim ˝yciu!
du˝a plastikowa s∏omka pomocna przy piciu
pó∏litrowy s∏oik z pokrywkà

Wybierz na kuracj´ odpowiedni czas (np. sobot´), tak aby móc odpoczàç nast´pnego dnia.
Nie za˝ywaj ˝adnych lekarstw, witamin czy pigu∏ek, bez których mo˝esz si´ obejÊç - mogà

przeszkadzaç w kuracji. Dzieƒ wczeÊniej przerwij picie zió∏ na nerki i kuracj´ przeciwpaso˝yt-
niczà.
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Zjedz Êniadanie nie zawierajàce t∏uszczów, a na obiad - na przyk∏ad gotowanà kaszk´
z owocami, sok owocowy, chleb z konfiturami lub miodem (bez mas∏a i mleka), pieczone
ziemniaki czy inne warzywa doprawiane jedynie solà. To pozwoli, by w wàtrobie zgromadzi∏a
si´ ˝ó∏ç i zwi´kszy∏a w niej ciÊnienie. Zwi´kszone ciÊnienie umo˝liwi szybsze wyp∏ukiwanie
kamieni.

14.00. Po godz. 14:00 nic nie pij ani nie jedz. JeÊli z∏amiesz tà zasad´, mo˝esz si´ rozcho-
rowaç.

Przygotuj sól gorzkà (epsomit). RozpuÊç 4 ∏y˝ki w 3 szklankach wody i wlej do s∏oika. Wyj-
dà z tego 4 porcje, po 3/4 szklanki ka˝da. W∏ó˝ s∏oik do lodówki, by sch∏odziç (jedynie dla wy-
gody i poprawy smaku).

18.00. Wypij jednàporcj´ (314 szklanki) sch∏odzonej soli gorzkiej. JeÊli nie prrygotowa∏eÊ
jej wczeÊniej, rozpuÊç 1 ∏y˝k´ w 3/4 szklanki. Moêesz dodaç 1/8 ∏y˝eczki witaminy C do sma-
ku. Po wypiciu soli mo˝esz te˝ przep∏ukaç usta wodà.

Wyjmij oliw´ z oliwek i grejpfrut z lodówki, by si´ nagrza∏y.
20.00. Wypij nast´pne 3/4 szklanki soli gorzkiej. Choç nie jad∏eÊ nic od 14:00, nie b´dziesz

odczuwaç g∏odu. Wykonaj wszystkie swoje wieczorne obowiàzki. Czas pe∏ni bardzo wa˝nà ro-
l´ w tej kuracji. Nie mo˝esz opóêniç ani przyspieszyç êadnego z etapów o wi´cej ni˝ 10 mi-
nut.

21.45. Odmierz 1/2 szklanki oliwy i wlej do pó∏litrowego s∏oika. WyciÊnij r´cznie sok z grejp-
fruta do miarki. Wyciàgnij z miarki kawa∏ki grejpfruta widelcem. Potrzebujesz przynajmniej ll2
szklanki soku lub wi´cej (do 3/4 szklanki). JeÊli nie otrrymasz wystarczajàcej iloÊci soku
z grejpfruta, mo˝esz dodaç odpowiednià iloÊç soku z cytryny. Dodaj sok do oliwy. Zamknij
szczelnie s∏oik i mocno wstrzàÊnij, a˝ mieszanina stanie si´ wodnista (jest to mo˝liwe tylko
wtedy, gdy sok z grejpfruta jest Êwie˝y). Teraz pójdê do toalety przynajmniej raz, nawet jeÊli
przez to nie zdàiysz wypiç mikstury punktualnie o 22:00. Nie spóênij si´ jednak wi´cej ni˝ 15
min.

22.00. Wypij mikstur´. Za˝yj 4 kapsu∏ki ornityny po kilku pierwszych ∏ykach, by móc zasnàç
w nocy. JeÊli cierpisz na bezsennoÊç, za˝yj 8 kapsu∏ek ornityny Picie oliwy z sokiem z grejp-
fruta jest ∏atwiejsze. Po ka˝dym ∏yku mikstury mo˝esz te˝ zjeÊç troszeczk´ keczupu, cynamo-
nu lub bràzowego cukru. Mo˝esz postawiç mikstur´ ko∏o ∏ó˝ka, ale pij jà na stojàco. Wypij
w ciàgu 5 minut (1 S minut w przypadku osób starszych lub os∏abionych).

Natychmiast poló˝ si´ do ló˝ka. JeÊli tego nie zrobisz, kuracja mo˝e si´ nie udaç. Im szyb-
ciej si´ po∏o˝ysz, tym wi´cej kamieni zostanie usuni´tych z wàtroby. Dlatego przygotuj si´ do
spania du˝o wczeÊniej. Nie sprzàtaj kuchni, Jak tylko wypijesz mikstur´, po∏ó˝ si´ do ∏ó˝ka na
plecach z g∏owà u∏o˝onà wysoko na poduszce. Spróbuj myÊleç o tym, co dzieje si´ w wàtro-
bie. Spróbuj nie ruszaç si´ przez przynajmniej 20 minut. Mo˝xsz byç w stanie wyczuç, jak ka-
mienie przesuwajà si´ wzd∏u˝ dróg ˝ó∏ciowych. Jest to bezbolesne, gdy˝ zastawki dróg ˝ó∏-
ciowych sà otwarte (dzi´ki soli gorzkiej). ZaÊnij. Nie wstawaj z ∏ó˝ka, bo mo˝e ci si´ nie udaç
pozbyç kamieni.

Rano. Po przebudzeniu wypij trzecià porcj´ soli gorzkiej. JeÊli masz md∏oÊci lub problemy
z ˝o∏àdkiem, poczekaj z wypiciem soli a˝ minà. Mo˝esz ponownie si´ po∏o˝yç. Nie wypijaj tej
porcji przed 6.00 rano.

2 godziny póêniej. Wypij czwartà, ostatniàporcj´ soli gorzkiej (314 szklanki). Mo˝esz wró-
ciç do ∏ó˝ka.

Po nast´pnych 2 godzinach. Mo˝esz jeÊç. Zacznij od soku owocowego. Pó∏ godziny póê-
niej zjedz jakiÊ owoc. Po godzinie mo˝esz jeÊç lekkie potrawy, a do kolacji powinieneÊ juê
czuç si´ dobrze.

Jak ci posz∏o? Z rana mo˝esz spodziewaç si´ rozwolnienia. Do obserwowania kamieni
w stolcu u˝yj latarki. Zwróç szczególnà uwag´ na obecnoÊç zielonych kamieni, gdy˝ kolor ten
jest dowodem na to, i˝ sà to autentyczne kamienie wàtrobowe, a nie resztki pokarmu. Jedy-
nie ˝ó∏ç wàtrobowa ma zielony kolor. Ka∏ osiada na dnie, a kamienie wàtrobowe unoszà si´
na powierzchni wody, gdy˝ zawierajà cholesterol, Oszacuj iloÊç zielonych i jasnobràzowych.
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B´dziesz musia∏ pozbyç si´ 2000 kamieni, zanim wàtroba b´dzie wystarczajàco crysta, by
trwale uwolniç ci´ od alergii, zapalenia kaletki i bólów karku. Po pierwszym oczyszczaniu do-
legliwoÊci te mogà ustàpiç na kilka dni. Symptomy pojawià si´ ponownie, gdy kamienie z g∏´b-
szych cz´Êci dróg ˝ó∏ciowych przesunà si´ do przodu. Mo˝esz powtarzaç ocryszczanie
w dwutygodniowych odst´pach czasu. Nie przeprowadzaj kuracji w trakcie choroby.

Czasami w drogach ˝ó∏ciowych formujà si´ kryszta∏ki cholesterolu, które nie przyj´∏y formy
okràg∏ych kamieni. Wyglàdajà one jak "sieczka", gdy unoszà si´ na wodzie w toalecie. Mogà
mieç jasnobràzowy kolor i mieÊciç w sobie miliony drobnych bia∏ych kryszta∏ków. Oczyszcza-
nie si´ z tej "sieczki" jest równie wa˝ne, jak oczyszczanie z kamieni.

Czy oczyszczanie wàtroby jest bezpieczne? Tak. Moja opinia jest oparta na doÊwiadcze-
niu 500 osób, w tym wielu po 70 czy 80 roku ˝ycia. ˚adna z nich nie musia∏a pójÊç do szpi-
tala. Nikt nawet nie skar˝y∏ si´ na ból. Jednak par´ osób êle si´ czu∏o przez kilka dni po ku-
racji, choç w ka˝dym z tych przypadków zaniedbano program likwidowania paso˝ytów. Dla-
tego w∏aÊnie w instrukcjach doradza si´ wczeÊniejsze przejÊcie programu przeciwpaso˝ytni-
czego i oczyszczania nerek.

GRATULUJ¢! Pozby∏eÊ si´ kamieni ˝ó∏ciowych bez operacji! Chcia∏abym powiedzieç, ˝e to
ja stworzy∏am tà kuracj´, ale nie mog´, gdy˝ zosta∏a ona wynaleziona setki, jeÊli nie tysiàce
lat temu. DZI¢KUJ¢ WAM ZIELARZE!

Procedura ta przeciwstawia si´ wielu nowoczesnym poglàdom medycznym. Uznaje si´, ˝e
kamienie ˝ó∏ciowe tworzà si´ w woreczku ˝ó∏ciowym, a nie w wàtrobie. Uwaêa si´ równie˝,
˝e jest ich kilka, a nie tysiàce i ˝e nie sà one przyczynà bólu innego ni˝ atak p´cherzyka ˝ó∏-
ciowego. ¸atwo wyt∏umaczyç, skàd bierze si´ takie zrozumienie: gdy pojawi si´ silny atak
bblu, kamienie sà ju˝ w woreczku ˝ó∏ciowym wystarczajàco du˝e i zwapnione, by dostrzec je
na zdj´ciu rentgenowskim. Poza tym spowodowa∏y ju˝ stan zapalny. Gdy usunie si´ p´che-
rzyk ˝ó∏ciowy, zanikajà ostre bóle, ale stany zapalne, bóle i problemy z trawieniem pozosta-
jà.

Prawda mówi sama za siebie. U ludzi, którym operacyjnie usuni´to p´cherzyk ˝ó∏ciowy,
podczas kuracji oczyszczania wàtroby nadal obserwuje si´ du˝à iloÊç zielonych, powleczo-
nych êó∏ciàkamieni. Ka˝dy, kto chcia∏by je zanalizowaç, mo˝e przekonaç si´, ˝e koncentrycz-
ne okr´gi i kryszta∏ki cholesterolu sà dok∏adnie takie same, jak w kamieniach ˝ó∏ciowych na
zdj´ciach w podr´cznikach.

P∏yn Lugola
Kupowanie gotowego roztworu jest zbyt niebezpieczne. Z pewnoÊcià b´dzie on zanie-

czyszczony alkoholem propylowym lub metylowym. Przyrzàdê go sam lub poproÊ aptekarza,
by to zrobi∏ dla ciebie. Oto przepis na 1 litr roztworu:

44 g jodu (w granulkach),
88 g jodku potasu (w granulkach).
RozpuÊç jodek potasu w oko∏o I/2 litra wody. Nast´pnie dodaj kryszta∏ki jodu i nape∏nij wo-

dà do poziomu 1 litra. Kryszta∏ki potrzebujà oko∏o 1 dnia, by si´ ca∏kowicie rozpuÊciç. Wstrzà-
saj nimi od czasu do czasu. Trzymaj je z dala od dzieci. Nie stosuj preparatu, je˝eli jesteÊ
uczulony na jod. Nie u˝ywaj butelkowanej wody do przygotowania roztworu.

Krople z witaminà D
1 g cholekalcyferolu (patrz èródla), 10 szklanek oliwy z oliwek.
Zmieszaj sk∏adniki w niemetalowym pojemniku. Odstaw na ok. 1 dzieƒ, by cholekalcyferol

si´ rozpuÊci∏. 10 kropli zawiera 40 000 iu. Zu˝yj w przeciàgu 1 roku.

17 Cz´stotliwoÊci patogenów
˚ywe istoty emitujà fale na ró˝nych cz´stotliwoÊciach, zwanych pasmami cz´stotliwoÊci.
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Kiedy organizm dojrzewa, jego pasmo cz´stotliwoÊci zaw´˝a si´, natomiast po Êmierci pozo-
staje czasem tylko pojedyncza cz´stotliwoÊç.

Wi´kszoÊç organizmów wymienionych w dalszej cz´Êci rozdzia∏u mo˝na kupiç na goto-
wych preparatach mikroskopowyçh. Pomimo ˝e sà martwe, zachowujà pasmo cz´stotliwoÊci
o szerokoÊci 5 KHz. Dzieje si´ tak prawdopodobnie dlatego, ˝e generator u˝yty do testów mia∏
zasi´g tylko do 100 Hz i u˝yto wi´kszego napi´cia ni˝ to by∏o konieczne. Niektóre testy zo-
sta∏y przeprowadzone na dok∏adniejszym generatorze o ni˝szej mocy niektóre pasma sà wi´c
znacznie w´˝sze.

JeÊli ten sam test zostanie przeprowadzony po kilku dniach przez t´ samà osob´ na tym
samym sprz´cie, rezultaty w 90% b´dà identyczne (margines b∏´du wyniesie 1%). Nie wiado-
mo, dlaczego pozosta∏e 10% wyników nie b´dzie identyczne. Mo˝na jednak zauwa˝yç, ˝e wy-
niki testów robionych w ró˝nych porach roku przez ró˝ne, a nawet te same osoby, mogà si´
wahaç w granicach 3 KHz (jest to wcià˝ mniej ni˝ 1% b∏´du).

Niektóre preparaty majà wi´cej ni˝ jedno pasmo. Mo˝e to byç cecha charakterystyczna da-
nego organizmu albo na preparacie mo˝e znajdowaç si´ jeszcze inny, nie zauwa˝ony orga-
nizm.

Puste miejsca w tabelkach oznaczajà organizmy, których preparaty sà dost´pne, ale któ-
rych pasmo cz´stotliwoÊci nie zosta∏o okreÊlone.

Pasma cz´stotliwoÊci rodzin organizmów
Im mniejszy organizm, tym ni˝sza jest jego cz´stotliwoÊç i tym w´˝szy zakres jego nada-

wania. Poni˝szy wykres przedstawia g∏ówne rodziny, omówione w niniejszej ksià˝ce.

Cz´stotliwoÊç pleÊni

PleÊni                                KHz
-----------------------------------------------------
Aflatoksyna                        177,188
Cytochalasyna B                  77,91
Sporysz                             295
Gƒseofulwina                     288
Sorg syrop                         277
Sterjgmatocysta                  88, 96, 133, 126
Zearalenon                        100

Âluzowce                           IQ∏z
----------------------------------------------------
Argyria                               81
Lycogala                          126
Stemonitis                        211

Bakterie i wirusy
¸àcznie z miejscami, w których mo˝na je najcz´Êciej znaleêç.

Niska         Wysoka             Przy u˝yciu (KHz)
(KHz)

cz´st.         cz´st.                generatora
przez 3 minuty

Acetobacter aceti
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Actinomyces (promieniowiec]
Adenowirus                                            393              393                 393
Adenowirus (drugie pasmo)                     371.45          386.9
Agrobacterium tumefaciens
Alcaligenes faecalis                                369.75          385.4              380, 375
Azobacter chroococcum
Bacillus anthracis [laseczka wàglika]         393.5           398.05             395, 364, 368
Bacillus anthracis (drugie pasmo)             363.2           365.3              
Bacillus anthracis (trzecie pasmo)             359.4           370.5
Bacillus anthracis, zarodki                        391.45         386.95             388
Bacillus cereus                                       373.65          375.85             374.5
Bacillus megaterium
Bacillus sterothennophilus
Bacillus subtilis, zarodki
Bacillus subtilis, odmiana czarna              371.85           387.1             385, 380, 375
Bacteroides fragilis (drugie pasmo)           325.7             326
Bacteroides fragilis;

znajdowane wraz z glistà ludzkà          324.3             325               325
Bakteƒe Êluzowe, cia∏a owocowe              416.05           418.75           417.5
Bakterie Êluzowe                                     362.4             357.6             360
Beta streptococcus (z´by)                        380.6             387.4             385
Blepharisma                                            405.65           407.45           406.5
Bordetella pertussis     
[pa∏eczka krztuÊçca (z´by); koklusz           329.85           332.25           331
Borellia burgdorfeƒ; borelioza z Lyme        378.95           382                380
Branhamella (Neisseria) catarrhalis

(ma przerw´ na 398 kHz)                     394.9             396.7             396
Brucella abortus (pa∏eczka ronienia byd∏a]
Campylobacter, wymaz p∏odowy                365.3             370.6             368
Campylobacter pyloridis                            352                357.2             355
Proteus wugaris (drugie pasmo)                333.75            339.15
Proteus vulgaris (trzecie pasmo)                327.2              329.5
Pseudomonas aeruginosa

[Pa∏eczka ropy bl´kitnej];
wykrywana w otwartych ranach              331.25             334.6             333

Pseudomonas fluorescens
[pa∏eczka fluoryzujàca]

Rhizobium leguminosanun
infekcje uk∏adu pokarmowego               329                  329                329

Salmonella paratyphi
[pa∏eczka duru rzekomego]                  365.05              370.1              368, 385

Salmonella typhimurium
[pa∏eczka duru mysiego];
zatrucie pokarmowe, nerwowoÊç,

apatia                                                  382.3               386.55             355, 386, 390
Serratia marcescens [pa∏eczka krwawa]   349.45              352.1              351
Shigella dysenteriae; problemy   
˝o∏àdkowe                                            390.089             390.089          390.089

Shigella flexneri;depresja                        394                    394                394
Shigella sonnei; guzy                             318                    318                 318
Sphaerotilus natans                               388.4                  393.45            391
Spirillum itersonil
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Spirillum serpens                                   378.35                382.8              380
Spirillum sinuosum
Spirillum volutans
Spory bakterii w endosporach                  385.15               385.95
Staphylococcus aureus

[gronkoweic z∏ocisty], kultury                376.27               380.85
Staphylococcus aureus (preparat);

powoduje infekcje z´bów,
wrzody, choroby serca                        381                   381                 378, 381

Staphylococcus epidermidis
(gronkowiec skóry];
atakuje skór´ i b∏ony sluzowe

Streptococcus lactis; wyst´puje
w mleku                                            382                     387                 385

Streptococcus mitis;
infekcje p∏uc, z´bów,                           313.8                  321.1               318
wrzody, sztywne kolana

Streptococcus pneumoniae;
powoduje zapalenie p∏uc   
i zapalenie ucha wewn´trznego           366.85                370.2                368

Streptococcus pyogenes
[gronkowiec ropotwórczy] (z´by)          360.5                 375.3                 373

Streptococcus sp. grupa G (z´by)           368.15               368.85               368
Âwinka, antygen                                    377.6                 384.65               382
Mozaika tytoniowa, wirus (tytoƒ)             427.15               429.55               428
Treponema pallidum

[kr´tek blady]; powoduje ki∏´               346.85               347.4                347
Troglodytella abrassari                          377.75               385.2                383, 419
Salmonella enteriditis;
Troglodytella abrassaƒ (drugie pasmo)   416.9                 422.2
Vibrio (photobacteƒum) fischeri
Veillonella dispar                                   401.75               405.2                 403
Wirus oskrzelowy                                  378.95               383.15               380
Zapalenie wàtroby B, antygen    
rdzeniowy                                            414.55               420.8                 418

Zarodek bacillus                                    372.45               378.65               376

Obleƒce, p∏aziƒce, jednokomórkowce

Niska                 Wysoka          W celu usuni´cia,
cz´st.                    cz´st.     u˝ywaj generatora przez

3 min.na tych cz´st.      
Acanthamoeba culbertsoni
Acanthocephala[kolcog∏owy]
Anaplasma marginale                              386.4                   388                 387, 422
Anaplasma marginale (drugie pasmo)       415.3                   424      
Ancylostoma braziliense (dojrza∏y
osobnik)                                                 397.6                 403.25             401

Ancylostoma caninom                              383.1                  402.9               400, 393,
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386
Ancylostoma duoderra)e
[t´goryjec dwunastrucyl
(osobnik m´ski)

Anguillula aceti
Ascaris [glista], larwy w ptucach;

pospolity paso˝yt psów i kotów                  404.9           409.15           408
Ascaris lumbricoides [glista ludzka]

(osobnik m´ski i 2eƒski)
Ascaris megalocephala (osobnik 
m´ski)                                                       403.85          409.7            408
Babesia bigemina
Babesia canis, rozmaz
Balantidium coli, cysty                                  458.8           462.9             460
Balantidium sp., trofozoity (u Êwinki

morskiej) paso˝ytniczy orz´sek
Besnoitia (pluca) pierwotniak                        352.8           361.4             358
Capillaria hepatica (wàtroba)                        424.25          430.65           428
Chilomastix, cysty (szczur)                           388.95          390.7             389, 426
Chilomastix, cysty (szczur) (drugie pas-
mo)                                                            425.2            427.3
Chilomastix mesnili, tropozoity
Chilomonas, ca∏y szczep                              393.75          400               398
Clinostomum metacerkaria
Clonorchis, metacerkaria
Clonorchis sinensis                                      425.7           428.75           427
Clonorchis sinensis, jaja
Cryptocotyle lingua (dojrza∏y osobnik)            409.95         416               414
Didinium
Dientamoeba fragilis                                     401.35         406.05          404
Dipetalonema perstans

(microfilaria, ludzka krew)
Dirofilaria immitis, paso˝yt psi                        408.15          411.15          409
Echinoporyphium recurvatum                         418.55          423.9            421
Echinostoma revolutum                                 425.5            429.65         428
Eimeria stiedae                        
Eimeria tenella                  
Endamoeba gingivalis, trofozoity                     433.8             441            438
Endolimax napa trofozoity, i cysty                   394.25           397.1          396, 432
Endolimax napa, trofozoity i cysty                   430.5             433.35      

(drugie pasmo)
Entamoeba coli [pe∏zak okr´tnicy], cysty
Entamoeba coli, trofozoity                               397                400.35        398
Entamoeba histolytica [pe∏zak czerwonki],

trofozoit                                                      391.1              387.8         385
Enterobius vermicularis                                   420.95             426.3         423
Eurytrema pancreaticum                                 420.35            422.3          421
Eurytrema pancreaticum, wczesne stadium
Fasciola hepatica [motylica wàtrobowa]            421.35           427.3          425
Fasciola hepatica, cerkaria                              423.8             430.6          427
Fasciola hepatica, jaja                                    422               427.6          425  
Fasciola hepatica, metacerkaria
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Fasciola hepatica, miracidium                           421.75          424.7          423
Fasciola hepatica, redie                                   420.6             427.5         425

Fasciolopsis buskii, dojrza∏y osobnik                  427.7             435.1         434
Fasciolopsis buskii, jaja                                    427.35            435.45       434
Fasciolopsis buskii, jaja niewyklute
Fasciolopsis, cerkaria                                       429.5              436.25       434
Fasciolopsis, miracidium                                   427.35            435.2         434
Fasciolopsis, redie                                           427.3              433            432
Fischoedrius elongatus                                     441.75            443.2         442
Gastrothylax elongatus                                     451.9              457.1         455
Giardia lamblia, trofozoity                                  421.4             426.3         424
Giardia lamblia, cysty
Gyrodactylus                                                    378.75           381.8         380
Haemonchus contortus                                     386.8             395.5         393
Haemoproteus
Hasstile sig. tricolor (osobnik dojrzaly)                448.05            455.1         453
Heterakis
Hypodereum conoideum                                   424.45            429.55       427
Iodamoeba butschlii, trofozoity i cysty                 437.85            448.5         445, 402
Iodamoeba butschlii, trofozoity i cysty 

(drugie pasmo)                                              398.15           404.75    
Leishmania braziliensis                                     400.05            405.1         403
Leishmania donovani                                        398                402.65        400
Leishmania mexicana                                       400.2              403.8         402
Leishmania tropica                                           402.1              407.4         405
Leucocytozoon                                                 397.45             402.55       400
Loa loa                                                            360.551           360.551      361
Macracanthorhynchus                                       438.85             442.8         440
Metagonimus Yokogawai                                   437.35             442.1         440
Monocystis agilis
Myxosoma                                                       409.6              416.95        414
Naegleria fowleri                                               356.9               364.35       362
Naegleria fowleri (mózg)
Necator americanus, larwy
Notocotylus quinqeserialis
Onchocerca volvulus, guz                                 436.3               442.1         440
Paragonimus Westermanii,

dojrza∏y osobnik)                                           437.8               454.2         452,447
Passalurus ambiguus                                       428.8               444.15        441,437
Pelomyxa carolinensis
Plasmodium cynomolgi                                     417.3               424.5          422
Plasmodium falciparum

[zarodziec sierpowaty], rozmaz                       372.3               373.8         373
Plasmodium vivax

[zarodziec ruchliwy], rozmaz                           438.15             445.1         442
Platynosomum fastosum, dojrza∏y osobnik
Pneumocystis ramii (p∏uca)                                405.75             409.15       407
Prosthogonimus macrorchis; jaja                        396.85             404.75       401
Sarcina lutea
Sarcocystis                                                       450.55             454.95       452
Schistosoma haematobium                                473                  473           473
Schistosoma japonicum, jaja
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Schistosoma mansoni                                       353                  353            353
Stephanurus dentalus, jaja                                457.35              463.1         461
Stigeoclonium                                                  404.25               415.25       412, 407
Strongyloides [w´gorki],

larwa w stadium gastruli                                 398.4                402            400
Strongyloides,

paso˝ytnicze osobniki ˝eƒskie
Toxocara, jaja
Toxoplazma, stadium wyst´pujàce

w organizmie cz∏owieka                                   395                 395            395
Trichinella spiralis [w∏osieƒ kr´ty] (mi´Ênie)           403.85             405.57       404.5
Trichomonas muris
Trichomonas vaginalis

[rz´sistek pochwowy]                                       378                 383.6          381
Trichuris sp. [w∏osog∏ówka], osobnik m´ski           388.3               408.9         446
Trypanosoma brucei                                           423.2               431.4         429
Trypanosoma cruzi (tkanka mózgowa)                 460.2               465.65       463
Trypanosoma equiperdum                                  434.6               451.25       448, 442,

438
Trypanosoma gambiense                                    393.75             398.7         396
Trypanosoma lewisi (rozmaz krwi)                       424.5               426            425
Trypanosoma rhodesiense                                  423.5               428.55       426
Urocleidus                                                        442.35              450           447

Tasiemce
Tasiemce sk∏adajà si´ z segmentów. Pierwszy segment tworzy g∏ówk´ zwanà scolex.

Wzrost tych paso˝ytów polega na dodawaniu kolejnych segmentów do cia∏a.
Tasiemce mogà mieç bardzo zró˝nicowane pasma cz´stotliwoÊci, które mogà zale˝eç od

d∏ugoÊci osobnika! Przypuszczalnie ka˝dy kolejny segment ma w∏asnà, coraz to ni˝szà, cz´-
stotliwoÊç. Nie u˝ywaj generatora do zabijania tasiemców. JeÊli przypadkowo zabijesz tylko
Êrodkowe segmenty, a nie ca∏ego osobnika, mo˝esz tylko pobudziç jego wzrost. U˝ywaj tylko
zappera.

Niska cz´st.          Wysoka cz´st.

Cysticercus fasciolaris                                              436.4                   440.05
Diphyllobothrium erinacei (Mansoni), scolex               467.25                 487.55
Diphyllobothrium erinacei, jaja
Diphyllobothrium latum, scolex                                  452.9                   472.3
Dipylidium caninum, cz∏on dojrzaly                            439.55                  444.3
Dipylidium caninum, scolex                                       451.95                  472.15
Echinococcus ganulosus

[tasiemiec bàblowcowy]                                         451.6                    461.5
Echinococcus granulosus,cysty                                 441.15                  446.5
Echinococcus granulosus,jaja
Echinococcus multilocularis

[bàblowiec wielojamowy]                                       455.85                  458.35
Heterophyes heterophyes
Hymenolepis cysticercoides                                      478                      481.75
Hymenolepis diminuta                                              445                      481.15
Hymenolepis diminuta, jaja
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Hymenolepis nana, jaja
Moniezia, scolex                                                      430.35                 465.2
Moniezia expansa, cz∏on                                          430.35                 465.2
Moniezia expansa, jaja
Multiceps serialis                                                     453.6                   457.8
Taenia pisiformis, wàgry typu cysticerkus                   475.2                   482.1
Taenia pisiformis, jaja                                               465.2                   469.7
Taenia saginata, wàgry typu cysticerkus                     476.5                   481.05
Taenia saginata,jaja
Taenia sokum, wàgry typu cysticerkus                        475                      475
Taenia solium, scolex                                               444                      448.9
Taenia sokum, jaja

Cz´stotliwoÊci roztoczy
Na tych organizmach przenoszone sà wirusy powodujàce przezi´bienie!

RRoozzttoocczzee    KKHHzz

Demodex folliculorum (nu˝eniec]                               682
Dermatophagoides (kurz)                                         707
Màczny rozkruszek                                                  718
Ornithonyssus, paso˝yt ptaków                                 877, 878
Sarcoptes scabei [Êwierzbowiec]                               735

RRóó˝̋nnee  oorrggaanniizzmmyy
KKHHzz

Bryozoa cristatalla                                                    396
Mucor mucedo                                                         288
Niebiesko-zielone glony                                            256
Rhizobium meliloti                                                    330
Wrotki                                                                    1151

Mo˝na w ∏atwy sposób zrobiç samemu preparat, gdy ktoÊ z rodziny jest chory.
Odnalezienie cz´stotliwoÊci patogenu na wykresie mo˝e pomóc w jego identyfikacji. Pozwoli
si´ to zorientowaç, czy paso˝yt ten powraca do nas ustawicznie.

NNiieezziiddeennttyyffiikkoowwaannee  ppaattooggeennyy                                                          NNiisskkaa  cczz´́sstt..                        WWyyssookkaa  cczz´́sstt..

Grzyb EW                                                            362                         364.9
Grzyb JWB                                                          397.2                       400.75
Próchnica                                                            384.3                       387.2
Próchnica (N)                                                       367.9                       375.05
Próchnica (N) (drugie pasmo)                                326.95                      331.5
Próchnica (N) (trzecie pasmo)                                293.2                       297.4
Ubytki w z´bach I                                                 378.8                       383.05
Ubytki w z´bach I (drugie pasmo)                           294.7                       298.25
Ubytki w z´bach I (trzecie pasmo)                          233.1                        238.2
Ubytki w z´bach II                                                384.95                      387.05
Ubytki w z´bach II (drugie pasmo)                         278.75                      284
Ubytki w z´bach II (trzecie pasmo)                         212.15                      218
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Ubytki w z´bach II (czwarte pasmo)                        340.15                      344.8 
Ubytki w z´bach II (piàte pasmo)                            305.5                       310.35
Wirus przezi´bienia HRC                                       395.8                       395.8

Toksyny
Toksyny i rozpuszczalniki, pomimo ˝e nie sà organizmami ˝ywymi, muszà nadawaç na

charakterystycznych cz´stotliwoÊciach. W przeciwnym wypadku nie mo˝na by ich by∏o wykryç
synkrometrem. Zjawisko to wymaga dok∏adnego wyjaÊnienia.

Wi´kszoÊç toksycznych materia∏ów, których u˝ywam, nale˝y do metali, metali ci´˝kich
i lantanowców. Niektóre sà jednak wyjàtkiem, jak PCB i formaldehyd. Brakuje kilku wa˝nych
elementów takich jak ˝elazo, cynk i magnes. Powodem jest to, ˝e nigdy nie uda∏o mi si´ zna-
leêç ich w bia∏ych cia∏kach krwi, wi´c przesta∏am ich szukaç.

Poni˝ej znajduje si´ lista oko∏o 70 toksycznych sk∏adników u˝ywanych przeze mnie. Wi´k-
szoÊç z nich zosta∏a kupiona jako standardowe rozpuszczalniki (Atomic Absorbtion Standard
Solutions) i dlatego by∏y bardzo czyste. By∏y przechowywane w pó∏litrowych butelkach
z bursztynu z zatyczkami z bakelitu i by∏y na sta∏e zapiecz´towane plastikowà taÊmà, ponie-
wa˝ do testowania nie trzeba by∏o ich otwieraç. G´stoÊç i rozpuszczalnoÊç nie sà w tych te-
stach istotne. G∏ówne êród∏a pochodzenia tych substancji sà podane obok ich nazw.

TTookkssyycczznnaa  ssuubbssttaannccjjaa                                            èèrróódd∏∏aa

3,4 Benzopiren                                  jedzenie gotowane na ogniu, tosty
4,5 Benzopiren                                  jedzenie gotowane na ogniu, tosty
Aflatoks B piwo, chleb, ocet jab∏kowy, spleÊnia∏e owoce, orze-

chy
Aluminium                                        sprz´t kuchenny, dezodoranty, myd∏a
Antymon                                          zapach w wodach toaletowych i koloƒskich
Arsen                                               pestycydy, Êrodki do czyszczenia dywanów, tapety
Azbest                                             taÊma do suszarek, suszarka do w∏osów, farba na 

grzejnikach
Azotan toru                                       ziemia (py∏)
Bar                                                  szminka, spaliny autobusowe
Benzalkonium                                   pasta do z´bów
Beryl                                                  latarnie sztormowe, benzyna, protezy dentystyczne,

nafta
Bizmut                                              wody koloƒskie i toaletowe, Êrodki zoboj´tniajàce
Bor
Brom                                                wybielona màka
Cer                                                  plomby dentystyczne
Cez                                                  przezroczyste butelki plastikowe u˝ywane do napoi
Chlor                                                wybielacz
Chrom                                              kosmetyki, zmi´kczacz do wody
Cyna                                                pasta do z´bów
Cyrkon                                             dezodoranty, pasta do z´bów
Dysproz                                            farby, odplamiacze
Erb                                                   opakowania spo˝ywcze, tabletki
Europ                                               plomby
Fluorek sodowy                                 pasta do z´bów
Formaldehyd                                     pianka w materacach i meblach, panele
Gadolin                                             plomby
Gal                                                   plomby
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German                                            w plombach z talem
Hafn                                                 lakier do w∏osów, lakier do paznokci, tabletki
Holm                                                zazwyczaj razem z PCB
Ind                                                   plomby
Iryd                                                  plomby
Iterb                                                 tabletki
Itr                                                     tabletki
Kadm                                               galwanizowane rury, stare plomby dentystyczne
Kobalt                                              proszki do prania, niebieskie i zielone produkty do

cia∏a
Krzemian glinowy                              sól, zmi´kczacz wody
Lantan                                              komputer i drukarka
Lit                                                    drukarka
Lutet                                                farba, wybielacze
Miedê                                               plomby, tury
Molibden                                          akcesoria samochodowe
Neodym                                            tabletki
Nikiel                                                plomby, metalowe ramy
Niob                                                 tabletki, folia do pakowania ˝ywnoÊci
Octan talu                                         plomby rt´ciowe
Octan uranu                                      ziemia (py∏)
Otów                                                lutowane z∏àczenia rur
Pallad                                               plomby
PCV (polichlorek winylu)                    kleje, artyku∏y budowlane, przeciekajàca klimatyza-

cja
Pi´ciotlenek wanadu                          wyciek gazu, Êwiece (niekoniecznie zapalone)
Platyna                                             plomby
Prazeodym                                        tabletki
Rad                                                  rury wodociàgowe, p´kni´cie w betonie w piwnicy
Ren                                                  krochmal w sprayu
Rod                                                  plomby
Rt´ç                                                 plomby
Rubid                                               plomby
Ruten                                               plomby
Samar                                              plomby
Selen
Skand                                               plomby
Srebro                                              plomby
Stront                                               pasta do z´bów, zmi´kczacz do wody
Tantal                                               plomby
Tellur                                                plomby
Terb                                                 tabletki
Tlenek europu                                   plomby
Tul                                                    w wielu markach witaminy C
Tytan                                                plomby, puder do cia∏a
Wielochlorek difenylu PCB                 Êrodki czyszczàce, lakier do w∏osów, maÊcie
W∏ókno szklane                                 py∏ pochodzàcy z izolacji cieplnej budynków
Wolfram                                            grza∏ka elektryczna do wody, lokówka, toster
Zloto                                                wype∏nienia z´bów
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Rozpuszczalniki
Oto lista wszystkich rozpuszczalników, których u˝ywam, razem ze êród∏ami ich

pochodzenia. Sà to Êrodki chemiczne, bardzo czyste, kupione od spó∏ek chemicznych.
Rozpuszczalniki oznaczone gwiazdkà (*) by∏y przedmiotem niedawno wydanej ksià˝ki The
Neurotoxicity of Solvents Patera Arlien-Soburg, CRC Press I 992.

Rozpuszczalnik                                  èród∏o

1,1,1, Trichloroetan* (TCE)                  przyprawione po˝ywienie
2 Butanon* (metyloetyloketon)             przyprawione po˝ywienie
2 Hexanon* (metylobutyloketon)          przyprawione po˝ywienie
2 metyl-m-propanol

2 Propanol (alkohol propylowy)            patrz lista alkoholi propylowych
2, 5-Heksanodiol *                              przyprawione po˝ywienie
Aceton                                              woda pitna kupiona w sklepie, niegotowane

ziarno,
karma dla zwierzàt

Acetonyloaceton (2,5 heksanediol)      przyprawione po˝ywienie
Alkohol zbo˝owy                               95% alkohol etylowy kupiony w sklepie  monopol.
Azotyn butylu
Benzen                                            patrz Produkty skaêone benzenem, s. 281
Benzyna o∏owiowa                            kupiona na stacji benzynowej
Dekan                                              ciastka zbo˝owe
Denaturat                                         kupiony w aptece
Dichlorometan* (chlorek metylu)         kupiony sok pomaraƒczowy, mieszanka liÊci herb.
Eter                                                 w niektórych benzynach
Hexan*                                            napoje bez kofeiny
Isoforon                                            przyprawione po˝ywienie
Ksylen*                                             woda pitna kupiona w sklepie, niegotowane zbo˝a
Metanol                                            Coca Cola i Pepsi Cola, sztuczne s∏odziki, od˝ywki

dla
dzieci

Nafta                                               kupiona na stacji benzynowej
Olej mineralny                                  ptyny kosmetyczne
Paradichlorobenzen                          kulki naftaliny
Pentan                                             napoje bez kofeiny
Rozpuszczalnik                                 kupiony w sklepie z farbami
Styren"                                             dania na styropianowych talerzach
Toluen"                                             woda pitna kupiona w sklepie, niegotowane zbo˝a
Trichloroetylen* (TCEtylen)                przyprawione po˝ywienie
Trójchlorek w´gla                              woda pitna kupiona w sklepie, niegotowane ziarno,

Tabela cz´stotliwoÊci patogenów
Skorzystaj z tej tabeli, je˝eli znasz cz´stotliwoÊç patogenu, lecz nie rozpoznajesz go. Ko-

lejnoÊç cz´stotliwoÊci oparto na ich górnych rejestrach (druga kolumna)

CCzz´́ssttoottlliiwwooÊÊçç RRooddzzaajj                          NNaazzwwaa

NNiisskkaa                    WWyyssookkaa                        ppaattooggeennuu
77.91          77.91               pleÊƒ               Cytochalasyna B
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81.00          81.00               Êluzowiec         Argyria
88.00          88.00               pleÊƒ               Sterigmatocysta
91.00          91.00               pleÊƒ               Cytochalasyna B (drugie pasmo)
96.00          96.00               pleÊƒ               Sterigmatocysta (drugie pasmo)
100.00      100.00                pleÊƒ              Zearalenon
126.00      126.00               Êluzowiec         Lycogala
126.00      126.00               pleÊƒ               Sterigmatocysta (czwarte pasmo)
177.19      177.19               pleÊƒ               Aflatoksyna
211.00      211.00               Êluzowiec         Stemonitis
212.15      218.00                                      Ubytki w z´bach II (trzecie pasmo)
233.10      238.20                                      Ubytki w z´bach I (trzecie pasmo)
256.00      256.00                                      Niebiesko-zielone glony
277.00      277.00               pleÊƒ               Sorgo syrop
278.75      284.00                                      Ubytki w z´bach II (drugie pasmo)
288.00      288.00               pleÊƒ               Griseofirlwina
288.00      288.00                                      Mucor mucedo 
291.25      293.05               wirus               Herpes simplex 1
295.00      295.00               pleÊƒ               Sporysz
293.20      297.40                                      Próchnica (N) (trzecie pasmo)
294.70      298.25                                      Ubytki w z´bach I (drugie pasmo)
298.30      304.85               bakteria            Histoplasma capsulatum
305.50      310.35                                      Ubytki w z´bach II (piàte pasmo)
318,00      318.00               bakteria            Shigella sonnei
313.80      321.10               bakteƒa            Streptococcus mitis
313.35      323.90               wirus                Influenza A i B (grypa)
322.85      323.90               bakteria            Mikoplazma
313.35      323.90               paso˝yt            Leihsmania tropica
324.30      325.00               bakteria            Bacteroides fragilis
325.70      326.00                bakteria            Bacteroides fragilis (drugie pasmo)
320.55      326.00                bakteria            Proteus mirabilis
329.00      329.00                bakteria            Salmonella enteriditis
327.20      329.50                bakteria            Proteus vulgaƒs (trzecie pasmo)
330.00      330.00                                        Rhizobium meliloti
326.95      331.50                                        Próchnica (N) (drugie pasmo)
329.85      332.25                bakteria            Bordetella pertussis
331.25      334.60                bakteria            Pseudomonas
336.41      336.41                bakteria            Haemophitus influenzie
333.85      336.50                bakteria            Neisseria gonorrhea
333.75      339.15                bakteria            Proteus vulgaris (drugie pasmo)
340.00      344.00                bakteria            Corynebacterium diptheriae
340.15      344.80                                        Ubytki w z´bach II (czwarte pasmo)
345.55      345.75                wirus                 Herpes simplex 
346.85      347.40                bakteria             Treponema pallidum
342.75      349.30                bakteria             Mikoplazma (drugie pasmo)
345.95      352.10                bakterii              Proteus mirabilis (drugie pasmo)
347.20      352.10                bakteria             Erwinia amylovora
349.45      352.10                bakteria             Serratia marcescens
344.85      352.50                bakteria             Gaffkya tetragena
353.00      353.00                paso˝yt             Schistosoma mansoni
356.00      356.00                bakteria             Escherichia coli (E. coli)
352.00      356.00                bakteria             Campylobacter pyloridis
360.55      360.55                paso˝yt             Loa loa
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352.80      361.40                paso˝yt             Besnoitia (p∏uca), pierwotniak
357.60      362.40                bakterie             Bakterie Êluzowe
353.90      362.90                wirus                 Herpes simplex 2 (Êwie˝y rozmaz)
361.45      363.70                wirus                 Coxsackie, wirus B4
357.95      364.00                bakteria             Diplococcus diphtheriae
356.90      364.35                paso˝yt             Naegleria fowleri
361.00      364.55                bakteria            Clostridium botulinum
362.00      364.90                                        Grzyb EW      
363.90      364.90                wirus                 Coxsackie, wirus B-4 (drugie pasmo)
365.00      365.00                wirus                 HIV
363.20      365.30                bakteria             Bacillus anthracis (drugie pasmo)
362.05      365.60                bakteria             Clostridium septicum
360.50      366.10                wirus                 Coxsackie, wirus B-1
351.65      368.45                bakteria             Diplococcus pneumonice
368.15      368.85                bakteria             Streptococcus sp. grupa G
363.70      370.00                bakteria             Nocardia asteroides (drugie pasmo)
365.05      370.10                bakteria             Salmonella paratyphi
366.85      370.20                bakteria             Streptococcus pneumonice
359.40      370.50                bakteria             Bacillus anthracis (trzecie pasmo)
365.30      370.60                bakteria             Campylobacter, zarodek
369.50      373.00                bakteria             Odra, antygen
372.30      373.80                wirus                 Plasmodium falciparum, rozmaz
374.00      374.00                paso˝yt             Enterobacter aerogenes, bakterie jelitowe
367.90      375.05                                        Próchnica (N)
360.50      375.30                bakteria             Streptococcus pyogenes
373.65      375.85                bakteria             Bacillus cereus
368.10      377.00                bakteria             Erwinia carotovora
372.45      378.65                bakteria             Zarodek bacillus
376.55      378.70                bakteria             Histomonas meleagƒdis (wàtroba)
376.27      380.85                bakteria             Staphylococcus aureus, kultury
381.00      381.00                bakteria             Staphylococcus aureus, preparat
378.75      381.80                paso˝yt             Gyrodactylus
378.95      382.00                wirus                 Borellia burgdorferi (artretyzm)
378.35      382.80                bakteria             Spirilluum serpens
372.50      382.85                wirus                 Epsteina-Bana wirus
378.80      383.05                                        Ubytki w z´bach I
378.95      383.15                wirus                 Wirus oskrzelowy
378.00      383.60                paso˝yt             Trichonomas vaginalis
379.70      383.95                bakteria             Chlamydia trachomatis
379.50      384.30                bakteria             Eikanella corrodens
377.60      384.65                wirus                 Âwinka, antygen
377.75      385.20                bakteria             Troglodytella abrassari
369.75      385.40                bakteria             Alpha streptococcus
385.15      385.95                bakteria             Spory bakterii w endosporach
382.30      386.55                bakteria             Salmonella typhimurium
371.45      386.90                wirus                 Adenowirus (drugie pasmo)
382.00      387.00                bakteria             Streptococcus lactis
371.85      387.10                bakteria             Bacillus subtilis, odm. czarna
380.60      387.40                bakteria             Beta streptococcus
381.10      387.80                paso˝yt             Entamoeba histolytica, tropozoid
386.40      388.00                paso˝yt             Anaplasma marginale
384.20      388.40                dro˝d˝ak           Candida albicans
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383.75      389.00                bakteria             Propionobacterium, wykwit
390.09      390.09                bakteria             Shigella dysenteƒae
388.95      390.70                paso˝yt             Cilomastix, cysty (szczur)
382.80      391.15                bakteria             Clostridium acetobutylicum
386.95      391.45                bakteria             Bacillus anthracis, spory
393.00      393.00                bakteria             Escherichia coli (E. coli) (drugie pasmo)
393.00      393.00                wirus                 Adenowirus
388.40      393.45                bakteria             Sphaerotilus natans
394.00      394.00                bakteria             Shigella flexneri
395.00      395.00                paso˝yt             Toxoplazma, stadium wyst. w organ.

cz∏owieka
386.80      395.50                paso˝yt             Haemoncus contortus
395.80      395.80                wirus                 Wirus przezi´bienia HRC
394.90      396.70                bakteria             Branhamella (Neisseria)
394.25      397.10                paso˝yt             Endolimax nana, tropozoid
393.50      398.05                bakteria             Bacillus anthracis
394.20      398.10                bakteria            Clostiidium perfringens
393.75      398.70                paso˝yt             Trypanosoma gambiense
393.75      400.00                paso˝yt             Chilomonas, ca∏y szczep
397.00      400.35                paso˝yt             Entamoeba coli, tropozoid
397.20      400.75                                        Grzyb JWB
397.05      401.10                bakteria             Leptospira interrogans
399.40      402.00                paso˝yt             Strongyloides, larwa w stadium gastruli
397.45      402.55                paso˝yt             Leucocytozoon
398.00      402.65                paso˝yt             Leishmania donovani
383.10      402.90                paso˝yt             Ancylostoma caninum
397.60      403.25                paso˝yt             Ancylostoma braziliense, dojrza∏y osobnik 
400.20      403.80                paso˝yt             Leishmania mexicana
398.45      404.65                bakteria            Klebsiella pneumoniae
396.85      404.75                paso˝yt             Prosthogonimus macrorchis, jaja
398.15      404.75                paso˝yt             Iodoamoeba butschlii, drugie pasmo
400.05      405.10                paso˝yt            Leishmania braziliensis
401.75      405.20                bakteria            Veillonella dispar
403.85      405.57                paso˝yt            Trychinella spiralis (mi´Ênie)
401.35      406.05                paso˝yt             Dientamoeba fragilis
402.10      407.40                paso˝yt             Leishmania tropica
405.65      407.45                bakteria             Blepharisma
388.30      408.90                paso˝yt             Trichuris sp., osobnik m´ski
404.90      409.15                paso˝yt             Ascaris larvae w p∏ucach
405.75      409.15                paso˝yt             Pneumocystis camii (p∏uca)
403.85      409.70                paso˝yt             Ascaris megalocephala, osobnik m´ski
409.65      410.65                bakteria            Mycobacterium phlei
408.35      410.75                wirus                Cytomegalovirus (CMV), antygen
408.15      411.15                paso˝yt             Dirofilaria immitis
404.25      415.25                paso˝yt             Stigeoclonum
409.95      416.00                paso˝yt             Cryptocotyle lingua, dojrza∏y osobnik
408.75      416.45                bakteria             Proteus wulgaris
409.60      416.95                paso˝yt             Myxosoma
416.05      418.75                bakterie             Otoczki bakteryjne
416.60      420.20                wirus                 Herpes Zoster
414.55      420.80                wirus                 Zapalenie wàtroby B, antygen
416.90      421.90                bakteria             Klebsiella pneumonice (drugie pasmo
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416.90      422.20                bakteria             Troglodytella abrassari
420.35      422.30                paso˝yt              Euryhrema pancreaticum
418.55      423.90                paso˝yt              Echinoporyphium recurva
415.30      424.00                paso˝yt              Anaplasma marginale (drugie pasmo)
417.30      424.50                paso˝yt              Plasmodium cynomolgi
421.75      424.70                paso˝yt              Fasciola hepatica, miracidium
424.50      426.00                paso˝yt              Trypanosoma lewisi, rozmaz krwi
420.95      426.30                paso˝yt              Enterobius vermicularis
421.40      426.30                paso˝yt              Giardia lamblia, tropozoit
425.20      427.30                paso˝yt              Chilomastix, cysty (szczur) (2 pasmo)
420.60      427.50                paso˝yt              Fasciola hepatica, redie
457.35      463.10                paso˝yt              Stephanurus dentalus, jaja
423.50      428.55                paso˝yt             Trypanosoma rhodensiens
425.70      428.75                paso˝yt             Clonorchis sinensis
424.45      429.55                paso˝yt             Hypodereum conoideum
427.15      429.55                wirus                 Wirus mozaiki tytoniowej
425.50      429.65                paso˝yt             Echinostoma revolutum
423.80      430.60                paso˝yt             Fasciola hepatica, cerkaria
424.25      430.65                paso˝yt             Capillaria hepatica (wàtroba)
423.20      431.40                paso˝yt             Trypanosoma brucei
428.10      432.20                bakteria             Cytophaga robra
427.30      433.00                paso˝yt             Fasciolopsis redia
430.50      433.35                paso˝yt             Endolimax nona (drugie pasmo)
430.55      434.20                bakteria             Mycobacterium tuberculosis
427.70      435.10                paso˝yt             Fasciolopsis buskii
427.35      435.20                paso˝yt             Fasciolopsis miracidia
427.35      435.45                paso˝yt             Fasciolopsis buskii, jaja
429.50      436.25                paso˝yt             Fasciolopsis, cerkaria
436.40      440.05                tasiemiec          Cysticercus fasciolaris  
433.80      441.00                paso˝yt             Endamoeba gingivalis, trofozoity
436.30      442.10                paso˝yt             Onchocerca volvulus (guz)
437.35      442.10                paso˝yt             Metagonimus Yogawai
438.85      442.80                paso˝yt             Macracanthorhynchus
441.75      443.20                paso˝yt             Fischoendƒus elongatus
428.80      444.15                paso˝yt             Passalurus ambiguus
439.55      444.30                tasiemiec           Dipylidium taninom
438.15      445.10                paso˝yt             Plasmodium vivax, rozmaz
441.15      446.50                tasiemiec           Echinococcus granulosus
437.85      448.50                paso˝yt             Iodamoeba butschlii, trofozoity i cysty
444.00      448.90                tasiemiec          Taenia solium, scolex
442.35      450.00                paso˝yt             Urocleidus
434.60      451.25                paso˝yt             Trypanosoma equiperdum
437.80      454.20                paso˝yt             Paragonimus Westermanii, dojrza∏y osobnik
450.55      454.95                paso˝yt             Sarcocystis
448.05      455.10                paso˝yt             Hasstile sig. tricolor, osobnik dojrza∏y
451.90      457.10                paso˝yt             Gastrothylax elongatus
453.60      457.80                tasiemiec           Multiceps serialis
455.85      458.35                tasiemiec           Echinococcus multiloculaƒs
451.60      461.50                tasiemiec           Echinococcus granulosus,jaja
458.80      462.90                paso˝yt              Balantidium coli, cysty
457.35      463.10                paso˝yt              Stephanurus dentalus, jaja
430.35      465.20                tasiemiec           Moniezia, scolex
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430.35      465.20                tasiemiec           Moniezia expansa, cz∏on
460.20      465.65                paso˝yt             Trypanosoma cruzi (tkanka mózgowa)
465.20      469.70                paso˝yt             Taenia pisiformis, jaja
451.95      472.15                tasiemiec           Dipylidum taninom, scolex
452.90      472.30                tasiemiec           Diphyllobothrium latum, scolex
473.00      473.00                paso˝yt             Schistosoma haematobium
475.00      475.00                tasiemiec          Taenia sokum, wàgry typu cysticerkus
476.50      481.05                tasiemiec          Taenia saginata, wàgry typu cysticerkus
445.00      481.15                tasiemiec           Hymenolepis diminuta
478.00      481.75                tasiemiec           Hymenolepis cysticercoides
475.20      482.10                tasiemiec           Taenia pisiformis, wàgry typu cysticerkus
467.25      487.55                tasiemiec           Diphyllobothrium erinacei, jaja
682.00      682.00                roztocze             Demodex folliculorum foli
707.00      707.00                roztocze             Dermatophagoides (kurz)
718.00      718.00                roztocze             Màczny rozkruszek
735.00      735.00                roztocze             Sarcoptes scabei [Êwierzbowiec]
877.00      878.00                roztocze             Ornithonyssus, paso˝yt ptaków

èród∏a
Ten spis by∏ aktualny w momencie oddawania ksià˝ki do druku. Jedynie przedstawione fró-

d∏a witamin sà z ca∏a pewnoÊcià wolne od zaniecryszczeƒ, i jedynie dzia∏anie zió∏ z listy jest
sprawdzone (chocia˝ mogà istnieç inne dobre fród∏a, które nie zosta∏y przetestowane). Autor-
ka nie odnosi ˝adnych korzyÊci finansowych oraz nie wspó∏pracuje z ˝adnà z ni˝ej wymienio-
nych firm (jedynie cz∏onkowie rodziny pracujà w Self Health Resource Center).

IInnffoorrmmaaccjjaa  ddllaa  ppoollsskkiieeggoo  CCzzyytteellnniikkaa  ::
List´ êróde∏ tworzà g∏ównie firmy dzia∏ajàce na terenie USA, poniewa˝ z tymi mog∏am si´

zapoznaç. Mo˝esz poczuç pokus´, by u˝yc produktów dost´pnych w twoim kraju, ale musz´
ci´ przed tym ostrzec! Z mojego doÊwiadczenia wynika, ˝e nieÊwiadomy zagro˝enia produ-
cent ma ska˝one produkty!

Dla w∏asnego zdrowia warto w∏o˝yç troch´ wysi∏ku w zdobycie w∏aÊciwych produktów. Wy-
starczy jeden zanieczyszczony by twoje starania posz∏y na marne. Ten rozdzia∏ b´dzie uak-
tualniany w miar´, jak b´d´ poznawaç bezpieczne êród∏a poza USA. Najlepiej naucz si´ prze-
prowadzaç testy samodzielnie.

Produkt                                               èród∏o

Alginian sodu                                     Spectrum Chemical Co. lub sklep ze zdrowà ˝ywnoÊcià
Alkohol spo˝ywczy                       Sklep z alkoholem (wódka), EverclearT"
Aparat oraz filmy do zdj´ç                          Ward's Natura) Science, Inc.
mikrokopowych

Arginina                                       Now Foods, Jomar Labs
Boraks                                         Sklep spo˝ywczy
Burak çwik∏owy                             San Francisco Herb & Natura) Food Cso.
Butelki                                          Continental Glass 8c Plastic (du˝e iloÊci)
Cascara sagrada                           Natures Way, sklep ze zdrowà ˝ywnoÊcià
Chemikalia do testów                     Aldrich Chemical Co., Spectrum Chemical Co., ICN

Biomedicals, Inc., Boehƒnger Mannheim Biochemicals  
Chlorek potasu                              Now Foods, Spectrum Chemical Co.
Cholekalcyferol                              Spectrum Chemical Co.
Cynk                                             Bronson Pharmaceuticals
Cz´Êci elektroniczne                       Sklep elektroniczny 
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Dwuweglan potasu                        Spectrum Chemical Co., lub apteka 
Dzbany z filtrami                            Pure Water Products
EDTA                                           Spectrum Chemical Co.
Ekstrakt z wanilii                            Durkee's™ lub marki meksykaƒskie
Filtry z w´gla drzewnego                    Pure Waters Products (dzbany),Seagull DistƒbutionCo.

(kurek, prysznic, ca∏y dom)
Gliceryna roÊlinna                         Now Fodds lub sklep ze zdrowà ˝ywnoÊcià
Goêdziki                                      San Francisco Herb & Natura) Food Co. (poproÊ o 

Êwie˝e)
Herbata                                        San Francisw Herb, kupuj hurtowo dowolny rodzaj 

herbaty
Herbatka z dziewanny                   San Francisco Herb & Natural Food Co.
Histydyna                                     500 mg od Jomar Labs
Hortensja                                     San Francisco Herb & Natural Food Co.
Imbir w kapsu∏kach                        Now Foods
Informacje stomatologiczne            Tooth Truth autorstwa Franka J.Jerome

wydane przez New Century Press
Jodek potasu                                Spectrum Chemical Co.
Koncentrat z czarnych wiÊni           Sklep ze zdrowà ˝ywnoÊcià
Korzeƒ prawoÊlazu                        San Francisco Herb & Natural Food Co.
Kwas bomy                                   Now Foods, sklep ze zdrowà ˝ywnoÊcià, apteka
Kwas pantotenowy                         Bronson Pharmaceuticals
Kwasek cytrynowy                         Now Foods albo sklep ze zdrowà ˝ywoÊcià
Leki homeopatyczne                      Dolisos America Inc., i inne
Lizyna                                          Bronson Pharmaceuticals
Jod                                              Spectrum Chemical Co.
Mikroskopy                                   Carolina Biological Supply Company. Ward's Natural 

Science, Inc., Edmund Scientific Co.
Morszczyn                                     San Francisco Herb & Natural Food Co.
Nadtlenek                                            patrz nadtlenek wodoru
Nadtlenek wodoru 35% (spo˝ywczy)  New Horizons Trust
Nalewka z drobin z∏ota                     Dragon River Herbals, Blessed Herbs

Nalewka z ∏upin orzecha czarnego    Self Health Resource Center, New Action Products
Nasiona pio∏unu                              R. H. Shumway
Niacyna                                         100 mg lub 250 mg, Bronson Pharmaceuticals
Olejek z pestek moreli                      Now Foods
Olejek z siemienia lnianego               Omega Nutrition USA,Inc
Ornityna                                          Now Foods, Jomar Labs
Ortofosfotyrozyna                             Aldrich Chemicals Co.
Ostropest plamisty                            Firmy zielarskie
Ozonizator                                       Superior Health Products, LLC
PABA (kwas para-amino-benzoesowy) Bronson Pharmaceuticals
Pas transmisyjny do suszarki             Trzy niezawierajace azbestu: Maytag™ 3 -12959 

Poly - V, Whirlpool™ FSP 341241 Belt-Drum Dr.
(zast´pujàcy 660996), i Brando™ V-Belt A-65.
Firma Bando American produkuje te˝ inne pasy,
które mogà pasowaç do twojej suszarki.

Zawsze upewnij si´, ˝e na pasie umieszczono napis
"Made In America".

Piasek w nerkach                            San Francisco Herb & Natural Food Co
Pio∏un w kapsu∏kach                             Self Health Resource Center, Kroeger Herb Products,

265



New Action Products
P∏yn Lugola                                           Do barwienia preparatów (a nie do u˝ytku wewn´trz-

nego) od Spectrum Chemical Co. Do u˝ytku wew-
n´trznego nale˝y wykonaç samemu.                  

Preparaty i sprz´t mikroskopowy        Carolina Bilogical Supply Company, Ward's Natural
Science, Inc., Edmund Scientific Co.

Próbka antygenu P24                       Bachem Fine Chemicals Inc.
Puste kapsu∏ki ˝elatynowe                Now Foods albo sklep ze zdrowà ˝ywnoÊcià

Rascal                                             Kroeger Herb Products, New Action Products
Skrobia kukurydziana                         Lady Lee to jedyna nieska˝ona marka
Soda do czyszczenia (weglan sodu)    Sklep spo˝ywczy
Soda oczyszczona                             Spectrum Chemical Co.
Sól (chlorek sodu)                              Spectrom chemical Co. (jakoÊç USP)
Stevia powder                                    Now Foods
Tal, homeopatyczny                            Dolisos America, Inc.
Thiotic acid                                        Maypro Industries
Tlenek cynku                                      Spectrum Chemical Co.
Tlenek magnezu                                 Bronson Pharmaceuticals
Uva Ursi                                             Natures Way lub sklep ze zdrowà ˝ywoÊcià
Wrtamina B Complex                           Bronson Pharmacueticals,
Witamina B-2 w pastylkach                   Bronson Pharmacueticals
Witamina BZ (ryboflawina)                    Nutrition headquarters (250 mg),

albo Bronson Pharmaceuticals (100 mg)
Witamina B6                                       Bronson Pharmaceuticals, EDOM Labs
Witamina C (kwas askorbinowy)            Self Health Resowce Center
Witamina D 50, 000 iu                          Na recept´ od dentysty, mo˝esz te˝ zobaczyç w

Recepturach
Witamina E w kapsu∏kach                     Bronson Pharmaceuticals
Witamina E w p∏ynie                             Now Foods

Zakoƒczenie
Mam nadziej´, ˝e doszed∏eÊ do tego samego wniosku co ja: tak naprawd´ nie dotykajà nas

setki rozmaitych chorób i zaburzeƒ. Istniejà tylko dwie przyczyny wszelkich problemów:
stworzenia, które w nas "wpe∏zajà", oraz toksyny - nienaturalne zwiàzki chemiczne, które
spo˝ywamy lub wdychamy.

Atakujàce nas ˝ywe organizmy to zarówno widoczne go∏ym okiem paso˝yty, jak i
mikroskopijnych rozmiarów bakterie, wirusy oraz grzyby. Do tego dochodzà polutanty obecne
w powietrzu, jedzeniu, metalach dentystycznych i kosmetykach. Wch∏anianie du˝ej iloÊci polu-
tantów upoÊledza zdolnoÊç organizmu do likwidowania i usuwania intruzów. Tak wi´c w miar´
jak si´ starzejemy i zapadamy na zdrowiu, one zdobywajà nad nami przewag´. JeÊli cierpisz
na toczeƒ, pora˝enie mózgu, marskoÊç czy innà, groênie brzmiàca chorob´, nie zniech´caj
si´, poniewa˝ wszystkie one rozwijajà si´ na skutek tego samego procesu.

Na szcz´Êcie, pozbywajàc si´ nieproszonych goÊci, nasz organizm mo˝e odzyskaç pe∏ni´
si∏. Musimy mu tylko w tym pomóc, usuwajàc polutanty: Nasze cia∏o potrafi si´ w cudowny
sposób oczyÊciç.

Zredukowanie przyczyn chronicznych chorób do zaledwie dwóch sprawia, i˝ stajà si´ one
mo˝liwe do opanowania. Mo˝na odzyskaç zdrowie, a nawet cofnàç proces starzenia.

Wraz z rozwojem nowych technologii mo˝na zlikwidowaç atakujàce nas paso˝yty za
naciÊni´ciem guzika. Powa˝niejsze wyzwanie stanowi niedopuszczenie do reinfekcji.
Podobnie ma si´ rzecz z polutantami, które mo˝na wykryç zaledwie w kilka dni - czasie
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dostatecznie krótkim, by uratowaç nawet chorych uznanych za umierajàcych.
Mo˝esz uniknàç tragedii operacji, przeszczepu organów, naÊwietlania, chemioterapii, przyj-

mowania lekarstw, a nawet - Êmierci. Cofni´cie procesu chorobowego i powrót do zdrowia
mo˝e okazaç si´ najwspanialszà przygodà twojego ˝ycia.

Zlikwidowanie paso˝ytów jest bardzo ∏atwe - wystarczy, ˝e kupisz bàdê zbudujesz sobie
urzàdzenie, które to robi, oraz b´dziesz przyjmowa∏ odpowiednie zio∏a.

Oczyszczenie uz´bienia zale˝y wy∏àcznie od ciebie - mam nadziej´, ˝e nie jest to wydatek
przekraczajàcy twoje mo˝liwoÊci. Zastàpienie tradycyjnych kosmetyków nieska˝onymi pro-
duktami mo˝e byç trudne, ale nie niemo˝liwe. Przeszkodà nie do mo˝e jednak okazaç si´
zanieczyszczone otoczenie. JeÊli nie jesteÊ w stanie oczyÊciç swojego powietrza, wody,
dywanów, mebli -przeprowadê si´ w zdrowsze miejsce!

Najzdrowszy dom to taki, którego nie ma. Je˝eli ci´˝ko chorowa∏eÊ, przeprowadê si´ na
po∏udnie, gdzie nie b´dziesz potrzebowa∏ ogrzewania ani klimatyzacji. Ca∏y dzieƒ przebywaj
na zewnàtrz, w cieniu. Wykorzystaj swojà Êwie˝o zdobytà wiedz´ i zamieszkaj w miejscu z jak
najmniejszà iloÊcià polutantów: bez lodówki, klimatyzacji, izolacji z w∏ókna szklanego, paliw
kopalnych, przyleg∏ego gara˝u, dywanów, mi´kkich mebli, sztucznej poÊcieli, Êwie˝ej farby i
pestycydów. ˚yj w sposób prosty. Urodzi∏eÊ si´ pe∏en prostoty i zdrowia. Nawet jeÊli nie, to i
tak mo˝esz pozbyç si´ wielu "odziedziczonych" problemów.

Nie s∏uchaj pesymistów, którzy próbujà ci´ przekonaç, ˝e tylko zmiana genów mo˝e
pomóc. Twoje geny by∏y niezawodne przez miliony lat. To najbardziej niezawodne biologiczne
substancje chemiczne w ludzkim ciele. Sà nieuszkodzone, lecz nie mogà prawid∏owo
funkcjonowaç. Opanowa∏y je metale oraz geny innych gatunków: paso˝ytów, bakterii i
wirusów. Intruzów tych nie by∏oby tam, gdyby nie polutanty, które umo˝liwiajà atakowanie
genów. Teraz jednak mo˝esz pozbyç si´ nieproszonych goÊci i odzyskaç kontrol´ nad swoim
cia∏em. Nie potrzebujesz nowych genów - wystarczà ci w∏asne, pracujàce na twoje zdrowie.
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